༄༅།།ཨཐྷིཛཱཏསྱཀོ།ཁཔྲམསཱཌཔཱརཏིཀྭཊིཀནམབིཧརཏྟིས། 

༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་པཱ་ར་ཏེ་ཀཱ་ཊཱི་ཀ་བྱ་ཀོ་༩ནཱ་མ། 

བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་པའེ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསོད་ 
ནམས་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའེ་སྣམ་ལོགས་ཅན། །མཚན་བཟང་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །མགོན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ན་རྒྱུ། །བརྩོན་པའི་ལུས་ 
གྲིམས་སྤོབས་པའེ་གཡུ་རལ་ཁུར། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་མཚེ་བ་ཆེར་བགྲད་ནས། །ཕྱི་རྒོལ་དྲེགས་པའི་གླང་ 
པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ། །བློ་གྲོས་ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོས་གུས་གསོལ་ 
ནས། ། བླང་དོར་ཐབས་བཅས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཀུན་ནས་ལེགས་སྒྲབ་པས། །གྲགས་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར། །ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ལེགས་བཤད་ཚར་རྒྱན་ཕབ། །ཐལ་འགྱུར་ 
གནམ་ལྕགས་སྤོབས་པའེ་གློག་འཕྲེང་ཅན། །བློ་གྲོས་ཀླ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །འགལ་འབྲེལ་རླུང་གིས་ 
མཁའ་ལ་རབ་བསྐྱོད་ནས། །གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་གངས་རེ་གཞོམ་པར་བྱ། །འདིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྲིད་པའི་ 
གཅོང་རོང་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལྷུང་བ་དེ་དག རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ 
ཉམས་དགའ་ཐར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཡུགས་དུ་མའི་སྒོ་དབྱེ་བར་འདོད་ནས་རྣམ་འགྲིམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་ 
དང་། མཇུག་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་འགྱར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ལ་གསུམ་ 
སྟེ དགོསས་དང་། བཅྫུསང་སང་ ཆིག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཆད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པ ས་འཆད་ཉན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་ 
ལས་བསོད་ནམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་ཞི་ནས་འཚད་ཉན་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 


གནོད་པ་འམ། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའམ། འདུལ་བ་ལུང་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 1 


འགྲུབ། །ཅེས་པ ལལ །ཕྱི་མ་གཉེས་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སྦྱར་ཏེ། གང་གིས། 
གང་གི་ཚེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་ལ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ 
ནྭ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོ་ ས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གསུམ་གྱི གྱི་ཆེད་དུའོ། །ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སོ། །བསྟོད་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མངའོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟོག་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། རྟོགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའམ། གཟུང་ 
འཾཱ་བྲི་ཚུམ་བ་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས།“སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། བྤྲཐུ།བླཝནཐཅ 
རྟོག་སྟེ སྟི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲྭ་བ་སྟེ་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་པས་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་བསལ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ 
གཉེན་པོས་ཀྱང་དེ་དག་སླར་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། 


༥ 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཡང་ཡུལ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་མཁྱེན་པས་ 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལས་ 
བྱུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འོད་ཟེར་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རོ། །ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་བ་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལས་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་ 
དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། ། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟར་ན། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྐབས་དང་ 
འཚམ་པར་སྦྱར་ལ་སྔར་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ནི། 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད་ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བ ཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྡང་བའི་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའམ། གྲུབ་མཐའ་ཕལ་པ་ལ་ 


ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡང་སྡང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲི་མས་སེམས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 


༦ 
དཀྲུགས་པས་སོ། །རང་དོན་དུ་རྩོམ་པའི་ རྒྱ་ནི་སེམས་ནི་ཞེ ས་པ་སྟེ། ལྷུར་ལེན་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆེད་ཆེར་ 
འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་འདི་རང་དགར་མི་རྩོམ་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་འགྲེལ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ རྒྱ་མཚན་གཉི སྭ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
སློབ་དཔོན་དང་དེའི་ལེགས་བཤད་ལ་སྡང་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་འགྲེལ་པར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་ས་ར་རོལ་པ།་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངག་གིས་ངག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཀོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཀླསྒྲབ་ཀྱིས།“ཚི་ག་དང་དོན་དག་ཐ་དད་མིན། །མེ་ཡིས་ཁ་ནི་འཆིག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ལ། དེ་བྱུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྡ་དོན་མེད་པ་དང་། 
རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སོ་མ་ར་ཇའི་འགྲེལ་པ།་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
དགོས་པར་འདོད་པའང་མི་འབད་དེ། ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་ཚིག་གིས་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་འགའ་ཞིག་བཟློག་ 
མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ 


༧ 
མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཁོ་ན་བཟློག་ན་ངག་གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཤད༣སྐ་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ 
མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ན་གཞུང་མཛེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མཛེས་པ་ཙམ་རྟོག་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པས་ཐོག་དྲངས་ནའང་མཛེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཁོ་ནའི་དགོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་འཚོ།་།བ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཁས་རྣམས་ཞུགས་པའི་ལམ་ནི་ཆེན་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྐྱང་བའེ་ཆེད་དུ་བཀོད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་ངག་ཐམས་ 
སོགས་པ་བཞེ་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ 
བྱས་མིན། །ཞེས་པས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་ཀྱང་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་མཆོག་་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། ཀྱང་གི་ 


རིགས་པའི་མཛོད། ཧྱ 


| 
སྒྲས་ངེས་པ་སྡུད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་མི་དགོས་པ་དང་། ངག་གིས་མི་ནུས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངག་མི་དགོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅམ་ངང་གི ས་སྐྱེ་ཡང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ངག་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། ངག་གི ར།་ 
ངེས་ཤེ ས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཁ་ཅིག་མ་བརྟགས་པར་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་བརྟགས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ངག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་ཚད་མ་ 
འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཀྱང་ངེས་པའམ་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པ་པོ་ལ་ཆེད་དུ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སློབ་མ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉལ་པ།” ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོམ་པ་ཕོ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ། 
སྦྱངས་བ་ཆུང་བ་དང་བློ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ 
ཆེད་དུ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགོས་འབྲེལ་ 
བཞེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་ངག་གིས་ཇི ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། བརྗོད་བྱ་ནི་འདིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པས་ 

སོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་རང་མཚན་ཏེ། ། 


་ 
རྦལ །གཞན་ལས་ལོག་པར་རྟོག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བརྗོད་ 
བྱ་རྟོགས་པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱེད་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེའང་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ།བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའེ་དོན། །འབྲེལ་པའི་གཞི་ནི་གཉེས་ལ་གནས། །ཞེས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་དང་ཆོས་དང་། དངོས་དང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཉིང་དགོས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ཕལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
དགོས་པ་གཞིར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན། 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྩོ་མ། །ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ཅི་སྟོན་ཅེ་ན། ལེགས་ 
བཤད་སྟོན་ཅེས་པས་བརྗོད་བྱའང་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྒྲས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ནི་སྒྲས་མ་ཟིན་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ།་སྟོན་པར་བྱེད་པའིེ་ 
ངག །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་པ་དངོས་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སེལ་ 
བ་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན་རྟོག་ལྡན་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 
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༡༠ 

དགོ་ ས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སེལ་ཏེ། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ བྱ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཤེ ས་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ཀྱང་འདིས་སྒྲབ་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན་འདི་ལ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་ཐབ ས་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ནི་བརྗོད་ བྱ་བསྟན་པས་ རུ 
ཏེ། ཐབས་འདེས་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅི ང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ནི་དགོས་པ་ཆུང་ལ་གེགས་ཆེ་བས་མི་འཇུག་གོ །དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ལྡན་གྱི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་བག་མར་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ནི་ཉིང་དགོཿ ས་བསྟན་པས་སེ ལ་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་དེ་ཉིང་དགོས་བཟང་པོའི་ རྒྱར་ཤེ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དགོས་པ་དེ་འདི་ལས་སླ་བའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤེས་ནའང་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མཐོ་རིེས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བའོ། །དེ་ནི་དགོས་པ་དེ་འདི་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པས་ 
སེལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། བསལ་བྱའི་གྲངས་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ ནུས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་རྟོག་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལ་ཞུགས་ན་ 
ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གེགས་མིན་ཏེ། དོན་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་ན་དེ་དག་ཐད་ཀྱང་རྟོག་ལྡན་འཇུག་སྟེ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གིས་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གིས་དེའི་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་ 


༼༽ 
མི་ནུས་པ་དང་། ཚིག་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ཤིང་འགལ་ན་དཔེ་དང་རྟག བྲ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 2 འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལོག་རྟོག་ཚིག་གིས་ 
སེལ་མི་ནུས་ལ་རྟུལ་པོའི་སེལ་ནུས་པས་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་ལ་ཚད་མ་ག སུམ་གྱིས་མི ་གནོད་པའི་ལུང་ཡི ད་ཆེ རཿ རྒྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ནའང་རྟགས་དང་དཔེ དོན་མེད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །ཅང་ནག་་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྟགས་ནས་ཞེན་པའི་ལོག་རྟོག་ནི་ངག་གིས་སེལ་མི་ནུས་ལ། འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་ནུས་ཞེས་ཟེར་བའང་མིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ན་ 
གཉེས་ཀ་སེལ་ནུས་ལ། ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའམ། ཡིན་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པའང་མི་སེལ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དན་འབག་” ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་གིས་དེའི་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་ནུས་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་ 
ཅྲེས།འྲ ར་རོ། ། འདི་ཡང་རྟོག་ལྡན་ལུང་ཡིད་ཆེ ར་འ རྒྱར་ཁ ས་ལེན་པ་ལ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་བརྟགས་ནས་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་སེལ་ནུས་ཏེ། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ 
ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ 
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༡༢ 

། ྨུཆ་ །གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུང་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་རང་གི་ 

སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཡུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སེལ་ནུས་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ་མི ་ནུས་པས་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། གེགས་བཞི་པོ་དེ་དགག་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་མམ། འོན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འགོག དང་པོ་ 

ལྟར་ན་དགག་མི ་ནུས་ཏེ ༨ཤེ ས་བྱ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུསྭ་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 

འཇུག་པའི་ རྒྱར་མི་ རུང་སྟེ་དེ་ག ཞན་དང་འབྲེ ལ་བ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ར་ བྱ་ལ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ ཛཾ སྲིད་ ཀྱང་དབུལ་ 
པོའི་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངག་བཞི་མི་དགོས་ཏེ། ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འགོག་གོ །དེ་ལ་འགོག་ཀྱང་ཉིང་དགོས་གཅིག་བུ་བསྟན་པས་མི་ཆོག་ 
ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ 

བུའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཡུལ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་ངེས་པས་སོ། །རང་མཚན་ནི་མ་ངེས་པས་དེའེ་ཡུལ་མིན་ཏེ། ངེས་པ་རྣམས་ 


== > > ༨༽ 


ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ 


འན ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༡༣ 

མའ །ཞུ༔་བྲས་སྤ། དཾ་ཡུཇ་གྐཉིན་ཏ གུཧ་ཡུལ་ཐྭཧའཛུག ཝེ །ཛྙང་བོ་ཞི། རྫས་ཛྟཏ 

རང་ཉིད་ལ་སྣང་བའེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པ་དེའང་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཙནྡན་དང་དཔལ་སོགས་པའི་མེའེ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི ` ན་རྒྱ་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ ་དངོས་པོ་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
རོ། །གཉེས་པ་འཇུག་ཡུལ་ནི། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའིེ་བཙོ་སྲེག་ ནུས ་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས།“” དེ ་མེན་རང་བཞིན་ལས་ལོཿ ག་པའེ། །དངོས་པོ་ཙ་ མ་ཞིག་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕྱིས་ཤ་པའི་མེ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡུལ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པས་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམངེས།་་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ནི ་སྣང་ཡུལ་ལ་ལྟོཿ ས་ནས་ཡི ན་ཏེ། སྣ་བ་ཐ་དད་པས། རྣམ་ངེས།- གཅིག་ 
ལ་དེ་དག་མི་འཐད་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 


ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་འཁྲུལ་པ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 


༡༤ 


ཡིན་ཏེ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཚད་མའང་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྗེས་དཔག་རྟགས་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིག དེ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཙ་ མ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་རང་གི་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས།. དེ ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཀྱང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །གཉེས་ 
ལོ རྒྱ་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་-་ཆགསདོན། གཞལ་བྱ་ 
དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་--རྟགས་ཡང་དགལས་ལྐོག་གྱུར། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་དེས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
འོ་ཁོ་སྱང་ནེ་བྱཾས་བུནཾ། གླུང་ནོན་ཁགྲ། སཁས། མནོད་བྔ། 8 ནན། བྱན་ཐ་ནནྟ་ནྲོ་ རྔན་སྲིཝ་ 
གཉིས་ལས། ཡང་དག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པས་ཚུལ་དང་པོ་ 
བསྟན་ལ། དེའེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པས་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དེར་བཏགས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེའི་དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། 


ཐཿཐྭ༔ྱཾམ། ཐཾ ེད་དུ་ཁཞོགཔ་ཡིན། ཞེསྲ་སཾ། གྲཉེསྲ་དྲ་ཝ་གཏིསྲ་ཏེ རགོ་ཅར་ནཛོས་ཏྱ། དྲ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ 
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༡༥ 

་: ྣྔྣ་ ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ 

སོ། །དེ་ཡང་ག ཞན་དུ་དོག མཿ རྱ་ནི་དཔེ ་ལ་ཡོད་པའང་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ ལོར་ སོ། །དོག ས་པ་དེ་ 
ཁེགས་ཏེ། དཔེ་ལ་དེར་མྭ་གགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་དངོས་ཀྱང་མིན་ལ་དེར་གདགས་སུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་དགག་པའོ། 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོཿ ད་པ ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྟེ།་།བ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་ཆོ་: ས་ཞེས་བརྗོད་པ ་ཅ་མ་གྱིས་ 
གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་རྐྱང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲབ་བཞིན་དུ་ 
བརྣན་ནས་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན ཡང་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ཆོ: ས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་ 
སུ་གོ་སྟེ། 1 ་ ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རང་མིང་ལ་ སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའང་ ཡིར དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ། །འདི་ ལྟར་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་སྟོན་ པའམ་དྲན་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་མི མི་གོ་སྟེ། དེ དེའི་ཆས་ 


ཁྱབ་པ ་ཞེས ་པ་དཔེ ་ལ་ ཡོད་པར་གླབ་ པས ་སོ། །དེ་ ཡང་དཔེ ་ལ་དེ་ མེད་ན་ ཁུབ་པ་ མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། གླབ་ 
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༡༦ 
ངེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པ་མཐོང་བའེ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྗེས་འགྲོའི་ངེས ་གཟུང་ གིས་ ལྡོག་པར་གླབ་ 
ཀྱང་དེ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ སྤྱ སྒྲ་ཡིན་ ཡང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། སོ། །འདི་ ལྟར་དེ ་ནི་ཐབས་ཀྱིས ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། དཔེ ་ནི ་དེ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པའེ་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ལ་དེ་ནི་གཟོད་ ཡི་འ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཅ་པ ་གཉེས་པོ་ 
དེ་ནི་སློབ་མས་རྟོགས་དཀའ་སྟེ་སྒྲ་མེད་པར་དོན་གྱིས་གནད་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་མང་པོ་འགོག་པ་ནི། བཤད་དཀའ་པས་དེའེ་དོན་དུ་ཡང་དེར་ 
བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་དེར་མི་གོ་སྟེ། ཐཐ པང ཁང ངཛ ($ ་ །དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་སམ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཞེས་པ་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ སྤྱ ་སྒྲ་ཡིན་པས་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ ཟླ བྲེ བྱེ་བྲག་གོ་ 
བའི་རྒྱ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་ཚོགས དོན་ལ་དེ་ཡོད་པར་མི མི་གོ་སྟེ། དེ དྲེ་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་ 
དགོས་ལ་མ་གླབ་ན་རྟགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལའང་དེ ་ཡོད་པར་མི་གོ་སྟེ་ཚད་མས་ 
ཐཱཿ་ཐ་ཐབ་ཛྫངབས་ རཀ ལ་ས 
ལ་ཆོས་གཞན་གཅིག་ སྒྲུབ་པའང་ མིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་འོངས་ཞེས་པ་ ཟ ་སྒྲ་ཡིན་ 
ཡང་རི་ལ་སོགས་པ་འོངས་པར་མི ་གོ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་ཡིན་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱང་སྔར་མ་གྲབ་ 
པ་གཉིས་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མི་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་བོར་ནས་ 


ཉོ་ འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༡༧ 


ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་གྲངས་མི་མཉམ་པས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེའེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 

ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་དཀའ་བས་མཁས་པས་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་འབྲེལ་བ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། དེའེ་ཆ་ 
ཞེས་པ་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་དེའེ་ཆར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོ་ཁྱབ་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རྩོལ་ 
བྱང་ལ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའམ་རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་སྲིད་པས་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་སྐད་ 
བྱེད་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་གཅིག་ལ་ 
གསུམ་གའི་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉལཔ་ཁ་ཅིག་ནི། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་དང་པོ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དངོས་པོ་འགོག་ 

པའོ། །གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
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༡༨ 
༼ ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ ཡོད་ནི་མི་རྟག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་དད་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་ བན ་ན། མིན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྣམངེས་-་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ 
ཐ་སྙད་འདི་ ཐམས་ཅད་ནི་ ནི་བློ་ལ་ཡོཿ ཡོད་པའེ་ འེ་ཆོས། ་དང་ཆོས་ ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སོ། །དུ་བའང་མེ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཡང་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཐ རྒྱད་ན ས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མངོན་ སུམ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་གང་ཇི་ལྟ་ 
བ། །ཞེས་པས་སོ། །རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་གོ །རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱས་གོ་བྱ་དང་གོ་བྱེད་དུ་རུང་ ན། མེའི་ཁྱད་པར་འབར་བ་དང་རྩའེ་མེ་ལ་སོགས་པའང་གོ་ བྱར་འགྱུར་ལ། དུ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའང་གོ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མེའེ་ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་དུ་བ་ 
ཅམ་ འཐྱུཇང་ཐཱས ་གོ་བྱར་མི རུཇ་ལ། མེ་ཙམ་ མེད་ ཀྱང་ཤེས་ བྱ་ལ ་སོགས་ བ་ འབྱང་བས་དེ་དག ་དེའི་ འེ་གོ་བྱེད་དུ་ 
ག་ལ་རུང་དེས་ན་ རྱ་ལ་ཞེ ས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་མེ་ལ་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ར་པོ 
གྱིས་དུ་བ་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ 


འོ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༡༩ 
རྐ ་ཀྱི་ བསྐྱེད་ བྱ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔོ་ཞིང་ འཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པ ་ནི་མེས་ བསྐྱེད་ ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཅ་བབས་ཅ་ས་ པབ སག ཟའ 
ཁྱད་པར་གྱིས ་བསྐྱེད་ པའི་དུ་བ་སྤུ་རིས་ ཟིན་ན་ཁྱད་པར་ཀྱང་གོ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའང་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། མི་རྟག་པ་ཡང་ 
བྱས་པ་གྲུབ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་ན་གོ་བྱར་རུང་གི་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་གཞན་ལ ས་སྐྱེས་ན་མི ་རུང་ 
སྟེ། རྒྱ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གམ་ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྣམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མི་འཇུག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་བསྐལ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འཐད་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་མེད་པར་བརྗོད་དེ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་མི་འཇུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྐལ་པ་དེ་དག་མེད་པར་མ་དམིགས་པ ་ཅ་མ་གྱིས་ སྒྲུབ་ མི ་ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་ཡོད་པའེ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ 
དང་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ཅིང་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ རྒྱ་མཚན་ཚད་མ ས་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བས་ན་དམིགས་པ་ནི་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་དམིག ས་པནི་སྣང་རུང་དེ་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་བུམ་ 


༢༨ ༽༽ 


འཛིན་ ལ་བུམ་པ ་དེ་ ཡོད་ པར་བཏགས་པ ་སྟེ རྒྱ་ མཚན་ནེ་དེའེ་ དངོས་ འབྲས ་ཡིན་ 
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༢༠ 
རྨར དེ་ལས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡོད་ཐ་ 
དངོས་མིན་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་གཉེས་ཐ་དད་པས་སོ། །དམིགས་པ་དེ་གཉེས་ཀའང་བསྐལ་པ་ 
གསུམཝ་ཐནདོ། ཨནཿ་དཿགན་པ་ཡང་གྲ།ས་ཝིན་  གོག་བྱསད་རན་ཐྲའེ་གྒ༔་ཛྟང་ཏེ་ཝས ཏས 
པའེ་ཤེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཕྱི་མ་ནི་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ན་འཐད་པ་དང་། མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་མེད་ཀྱི་དོན་བུམ་འཛིན་བཀག་པས་བསྒྲབ་ན་བུམ་འཛིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རྟགས་དགོས་སམ་མི་དགོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་མེད་ལའང་མཚུངས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་བུམ་མེད་ནི་བུམ་འཛིན་མེད་པས་བསྒྲབས་ལ་བུམ་འཛིན་མེད་པ་ཡང་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བུམ་འཛིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བུམ་འཛིན་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་འཛིན་ཡོད་པ་རང་གིས་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་འདྲང་བས་བུམ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་མ་དམིགས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དག་འཛིན་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་འཛིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དག་འཛིན་དམིགས་པས་ 


འན ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༢༣༡ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་དག་པ་དམིགས་པས་འགྲུབ་ 
པས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་རྨོངས་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་དགོས་པས་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི། ཤོན 
ཡུལ་དུས་ལ་ སོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་བས་འཁྲུལ ་ནས་ཐ་སྙད་ མ་ཐོག་ པའེ་རེངས་པ་ ལའོ། །ངོ་བོ་ནི་མེ མེད་ པའེ་ 
ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དང་གསུམ་ སྒྲུབ་ བོ། །ཚུལ་ནི་གཞན་གྱི་རྟགས་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། 
ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། པྱ ཁས ་གབུམཔ་འཆུ་ཁཁ་ 
ངེས་པའི་དཔེ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ཉིད་ཀྱང་ དཔེ སྒྲུབ་ བྱེད་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ལྟར་ དཔེ ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ གྲུབ་ན་ ཆོས་ ཅན་ལའང་ དེས ་འགྲུབ་པས་རྟགས ་དོན་མེ མེད་ལ། དཔེ ་ལ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ན་ཐུག་ མེད་ ཇྡུ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དོན་སྒྲབ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ཐ་ སྙད་སྒྲུབ་པ་ལ་ སྔར་གྱི་བརྡའེ་ ཡུལ་ལ་ སོག ཁའ 
དཔེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་དམིགས་པས་གཉིས་ཀས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཁེགས་ཏེ་དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པས་སོ། །འདེ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
ལ་མི་འདྲ་སྟེ། བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་མ་དམིགས་ 
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༢ 
ཟོ དེའི་ཁུད་པར་ཏེ་སྣང་རུང་ངོ་། །དེས་ན་མ་དམིགས་པ་ལ་ལ་ལ་སྟེ་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི། མེད་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས ་བུ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། མཚན་གཞི་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་མ་དམིགས་པར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགའ་ 
ཞེ ག་སྒྲུབ་པ་དང་། བཀག་པ་རྟགས་སུ་ སྦྱར་བའོ། །དང་ ང་ ་འགལ་བ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ སུ་མི་རུང་བས་ 
འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། དི 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འགལ་བར་ངེས་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་གི ་རྒྱུ་མ་ཟད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་གྲང་དང་སྣང་མུན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱ་དང་ངོ་བོས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་ངེས་བྱེད་དངོས་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲང་རེག་རྒྱུ་མ་ 
ཟད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བས་གྲང་རེག་གི་ རྒྱན་མ་དམི གས་ན་རེ་གཉིས་འགལ་བར་རྟོགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པ་གཉེས་ལས་མི ་སྲིད་ 
ལ། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ བཐུམཐིཿ ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ནི་གནོད་བྱེད་ 
ལྡོག་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །འགའ་ཞེག་ཡུན་རིང་པོར་ 


ནད ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༣༣༽ 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡང་སྲིད་དེ་གཉེན་པོ་གོམ ས་པས་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་པར་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་གཟན་པའམ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དབེན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཛིག་པ་བཞིན། །ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 

སྟེ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ངེས་དངོས་བཞིན། །ཞེས་པས་སོ། །བ་ཅིག་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། སྔོན་པོ་ལ་རྟག་པ་མ་དམིགས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ངེས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་དམིགས་ 
ན་པན་ཚུན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །རྟག་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་མ་དམིགས་པས་སི་ཁེགས་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འདོད་ན་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པར་ 
འདོད་ན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགག་གཞི་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁེགས་ཏེ། འགལ་ཟླ་གཅིག་དམིགས་པ་ཉིད་ 
གཞན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགལ་བ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་མུན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་བ་ཡིན་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་སྣང་ནུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། དེར་མ་ 
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༢༤ 
ཡང་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་བཀག་པ་ནི། 
རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་སྣང་རུང་གི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་བཀག་པ་གཉིས་སོ། །འབྲས་བུ་བཀག་པ་ལ་ རྒྱ་ཙ་མ་ 
འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བས་དངོས་རྒྱུ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སྣང་རུང་ངོ་བོ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
ཡར་བ ྡུ་བ་ནི། གྲང་རེག་ལ་སོག ས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་འགལ་བར་ངེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་འགལ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དབྱེ་གཞི་ནི་མེད་དོན་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་མེད་པ་དོན་ནམ་བ ྒྲབ་ བྱར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་བཞེ་ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ཅེས་པ་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ 
མེ་དང་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་དང་། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི་ཞེ ས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་རུང་གི་ 
མེ་བཀག་ནས་དུ་བ་འགོག་པ་དང་། དུ་བ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་འདི་ན་བ་ 
མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་ 


=> 8 ༨ ༨ 


དེ་ཤེ ང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་ 


| ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༢༥ 
དམིགས་པ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་སྤུ་ལོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ མེའེ་ཁྱད་པར་ཉེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་འདི་ན་སྦུ་ལོང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མེ་མེད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུ་སྟེ་གཉེ རམ སབསངྱྱ་ ལོང་གི རྒྱ་གྲང་ རེག་འགོག་པས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲ རྩ བུ་གྲུབ་པ་གཉི ས་སུ་ 
འདུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བརྒྱད་བཤད་ལ་རིགས་ཐིགས་ལས་བཅུ་གཅིག་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འགལ་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེའི་འབྲས་བུས་གྲང་བ་ 
ཁེགས་ན་མེའི་ རྒྱས་ཀྱངགྲང་བ་ཁེ ག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ལན་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ། མེའི་ རྒྱ་ཙ་མ་ 
གྱིས་གྲང་རེག་མི་ཁེགས་ཏེ། དྭ ནི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་གིས་ 
གྲང་ རེག་ འགོག་པ ་ལྟ་བུའོ། །མེའེ །མེའེ་དངོས་ རྒྱ་ ནི་རྟགས་སུ་མི ་རུང་སྟེ ་དེ་ ལ་ཚུལ་གསུམ་ ངེས་སུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །དུ་བས་ནི་དགག་བྱའི་ངོ་བོའམ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགལ་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དུ་བས་ཀྱང་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དུ་བའེ་ངོ་བོ་དང་ 
གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་མི ་འགལ་ཞིང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་མེའང་སྒྲབ་མི ¡ྤ ནུས་ཏེ ་ད་ལྟ་མེ ་མེད་པའི་དུ་བའང་ 
དྲ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ལན་ནི ་འགལ་འབྲ ས་ལ་ཡང་ཞེ ས་བ་སྟ་དུ་བ་ཡོད་ཅམ་གྱི ས་མི་ཁེ གས་ཀྱང་དུ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ དུས་དང་། དུ་བའི་ རྒྱ་ མེ་དེ་ཉེ་བའེ་ཡུལ་དང་རང་ བཞིན་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ ་དང་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྟགས་སུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
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༢༦ 
ཏེ་མེའི་འབྲས་བུ་ཐལ་བས་མེ་གྲང་བ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་རྟགས་ 
མིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ན་ཚོགས་པ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ 
རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་སོ། །འབྲས་བུའང་མིན་ཏེ་རྒྱུ་བཀོད་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པས་ 
སོ། །འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་སྲིད་པར་དཔོག་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ྒྱ་སྤུན 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདི་ལས་སྣམ་བུ་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་རྒྱ་མ་ལུས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ ྒྱ་སྤུན་ལ་ སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་བདག་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རུང་བ་ནི་ རྒྱའི་དོན་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་པའམ། དངོས་སུ་དཔོག་ན་ 
མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་པའིེ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་ 
པའམ་དངོས་སུ་དཔོག་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པའི་ནུས་པ་རམས་ཇེ་ཆེར་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་ནུས་པ་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་འབར་བའི་ 
ཀཿ ་ཤྲཀཿགོལ་ ཏོངཇས་གྱུ་ཏོགས་ུ་ཐིགོད་དོ་ཞི་རླ། ད་ན་རྟགས་ 
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༣༧ 
རབ ་་ །གཉེས་པ་རོས་གཟུགས་རྟོགས་པ་རྟགས་མིན་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་ནི། རོ་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པ་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རོས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་བུ་འདི་ཁ་དོག་སྨུག་ 
པོར་ཡོད་དེ། རོ་མངར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་ལས་རོ་རྟོགས་པའང་སྲིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་གཟུགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །ད་ལྟ་པའི་རོས་རང་རྒྱུ་ 
ད་ལྟའི་གཟུགས་ཡོད་པའང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་རོ་སྔ་མ་དཔགས་པས་བཞག་ཀྱང་། 
དེར་བརྟེན་པས་ན་ཅིག་ཤོས་ལའང་འབྲས་རྟགས་མིང་འཐོབ་བོ། །འདིར་རྒྱུ་ནི་རོ་ད་ལྟར་བའི་ཉེར་ལེན་རོ་སྔ་ 
མའོ། །དེའི་ཆོས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ་རོ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་ 
དཔགས་པས་དེའེ་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་དཔོག་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རོ་ནི་རོ་སྔ་མ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ནི་གཟུག ས་བསྐྱེད་པའི་ ནུ རི་ལྨ་ཟི་ 
འཁྲུལ་ལ་ནུ་ ས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
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༢ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པའོ། །དཔེར་ན་དུ་བས་མེ་དཔག་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པའང་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་མཚན་དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ནུ ས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་རོ་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་སྔ་མ་རོ་ད་ལྟར་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རོ་ལས་གཞན་ 
གཟུགས་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བའང་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རོ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་དུས་གཅིག་པའི་ 
གཟུགས་གཉེས་རོ་ལས་རྟོགས་སོ། །གཟུགས་མ་འོངས་པ་ནི་མི་རྟོགས་ཏེ་རོས་གཟུགས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེད་ 
པ་རྗེས་དཔག་དེ་ནིའོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ལ་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་ 
སོ། །ད་ལྟར་བ་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་དཔགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་སོ། །འདིས་གྲོག་ 
མ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆར་པ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་པར་དཔོག་པའང་བསྟན་ཏེ། ཆར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྱུར་རུང་གི ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 


སོ། །དེས་ན་ཆར་བབས་ཟིན་དང་འབབ་བཞིན་པ་མི་དཔོག་ལ་འབབ་པར་ངེས་པའང་མིན་ཏེ་རྒྱ་ལ་ 


དག ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༢༩ 
ཱ གས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་ བུ་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་མ་ཚོག ས་པས་ཞེ ས་པ་སྟེ་མ་ཚོ་ག ས་པས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་ངེ ས་ལྟ་ཞོག་རུང་བ་དཔོག་ནའང་ 
ལྷག་ལྡན་ཡི ན་ཏེ་ཁ་ཡར་བ་ལ་ ནུས་པ་གཏན་ན ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ ནུ ས་པ་དེ་འགྱུར་རམ་མི་ 
འཇུན གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུ ས་པ་གཏན་མེད་ སྲེད་པར་འགྱུར་བ ས་སོ། །ཆེ་བར་གྱུར་ན་ག ཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ནུས་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ལ་ནུས་ 
པ་མེད་དེ། རྒྱའི ནུ ས་པ་ནི་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ ས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཁ་ཡར་བ་ལ་དེ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱ་གཅིག་གིས་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བས་ས་བོན་གཅིག་ལ་ནུས་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡོད་པ་རྟགས་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་འཛིན་དང་མ་ཚོགས་པའི་ 
ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་དུག་གསུམ་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྡོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྟགས་དེ་དག་མ་མཐོང་བས་ཁེགས་ན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་མེད་པ ས་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ སྱ ཇེ་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བ སྙན་པ་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ 
འབྲས་བུའེ་སྤྱིའམ་སྤྱིའེ་འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ ནུསས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེ ས་པའམ་རྟགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེ ས་པ་ 
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༣༠ 

:་ །དཔེར་ན་ཆིག་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚགས་ལྡན་དང་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ལས་ནི་ཆགས་ལྡན་དཔོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྗོད་འདོད་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
འཐད་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་འདིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན་ཞེས་ 
པ་དེ་ལ་རྟགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ན་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཅེས་པ་དེ་ལ་རྟགས་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འབྲས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚོས་པ་ 
འདེ་དང་ རྒྱ་ཚོགས་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་རུང་ 
སྟེ རྒྱ་ཁྱད་མེད་ལ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཏཿ པང 
ཙམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་དེ་མ་དམིག ས་ཙམ་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ ྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པར་མ་ 
ངེས་ན་ལྷག་ལྡན་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། རྡ ས་དཔག་གང་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཡུལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་རིག་ 
པ་ཅན་འདོད་པའི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ སྤྱི་ལ་མཐོང་བ་ ཐི ས་པའི་ལྷག་ལྡན་དེ་བ ཀག་ 


= 2 


པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་སྤྱིའི་འབྲེལ་པ་དང་། སོ་སོའི་འབྲེལ་པ་ 


2? ྲ་་ི་ེབི་ག་པ་རི་གཔའི་ལིདི། ་ 


༼༣༽ 

གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་ལུགས་ 
འགོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པ་སློབ་དཔོན་ 
རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་མི་བཞེད་པར་འདོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་མི་འདོད་པ་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་བཞེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་སྟེ། བརྗོད་པར་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞེ་ན་ངེས་ 

པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལའོ། །སུས་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་གླང་དེ་ཡིས་ 
སོ། །ཅིའི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན་མ་གྲབ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་དང་། བཟློག་དོན་དེ་འགལ་བ་དང་དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ གྱི་གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་ 
པ་དང་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྷག་ལྡན་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མ་ངེ ས་པའི་གཉེན་པོར་ལྡོག་པ་ 
ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞེད་དེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་བཞེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པས་ཐོབ་པའེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྤོས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ཅན་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཝཾ 


ཚེ མ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་བཟློག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
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༣༣ 
ཱ རེབ བ་བར མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་ 
པ་རིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། རིགས་པའི་སྒོར་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཏེ་ 
མ་ངེས་པའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་མ་ 
མཐོང་ཅ་ མ་དེ་དག་ཏུ་མ་སྤོས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོ' ལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱང་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ་ཞེས་ 
པ་ངག་དེའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་བཀག་ཅམ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་མ་བརྗོད་པའེ་གོང་རོལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གོང་རོལ་དུ་མ་མཐོང་བས་མ་གྲུབ་ན་མཐོང་བར་ 
མཐོང་བ་མ་དྲན་ན་རྟོགས་པའེ་ རྒྱ་མི ན་པས་དེ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ ་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་མ་ 
དྲན་པ་ལ་བརྡའི་ཡུལ་སྟོན་པ ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ ་མཐོང་བ་མ་ཁེགས་ན་མ་མཐོང་བ་མི ་འགྲུབ་ 
ལ་ཁེགས་ན་དྲེ་གུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ 
ངེས་པའེ་དོན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་བཀག་པས་མ་མཐོང་བ་མི་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚིག་གིས་ཀྱང་རྟགས་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་བཀག་ཙམ་དེ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ལྡོག ་པ་འགྲུབ་ན་ལྷག 'ལྡན་ཅེ ས་པ་འབྲས་བུ་འདི་དག་སྨིན་པའམ། 


ཐོ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


ན་ན 
རྩར ླ#ོ་ ས་སྐྱེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ན་ཟོས་པ་འདི་བཞིན། ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འཁུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ནི་ཟོས་མ་ཟོས་གཉེས་ལས་མེད་ལ། དེ་ 
དག་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རྟགས་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཞན་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟགས་གཉིས་པོ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ་མཚན་ཉིད་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ན་འདིར་ 
ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པས་ཞེ་ན། འདིར་རོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་སྲིད་དེ་རོ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་མི་སྲིད་ 
དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་མངོན་གྱུར་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དོ། །ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོག ས་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་འབྲེ ལི་མ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་དོགས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འབྲེལ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དོགས་པ་མེད་དེ་ལྐོག་གྱུར་དེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས ་དེ་ལ་གནོད་པར་དོགས་པར་བརྗོད་ན་དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེ ད་མི་སྲིད་ཅེས་པར་ཡང་ 
གསལ་ལོ། །ཐལ་བ་འདི་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནི་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་སྲོག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་ 
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༼༣༤༽ ་ 


པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་བདག་ཡོད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་གསོན་ལུས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ་གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ 
མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་རྟགས་མཐོང་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོན་ 
ལུས་མ་ཡིན་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྲོག་སོག ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བདག་མེད་པར་ཅི ས་གྲུབ་ཅེ ་ན། 
འདེ་ཡང་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་གྲུབ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་གཞན་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
གསོན་ལུས་བདག་མེད་ལ་སྲོག་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་རུང་། ཐལ་བ་འདི་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་སོགས་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་གི ར་མ ས་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་སོགས་ 
ལོག་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ་དེ་གཉེས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ 
གསོན་ལུས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །བུམ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་ལ་ 


གསོན་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་པས་བདག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་ཅེ ས་པ་ནི་ 


༼༣༥༽ 
རིགས་པ་མེད་པར་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་ 
ན་གསོན་ལུས་ལའང་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་གྲུབ་ཅེ ས་པ་སྟེ་སྦྱར་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །གང་སྦྱར་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་སོ། །གང་དང་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོ། ལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

སོ། །དེ་ལ་གཞུང་དང་པོས་ནི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་བཞེ་བསལ་ཏེ་ཚུལ་དང་པོ་ནི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མས་ནི་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ཏེ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་མྭ་གུབ་པ་བཞི་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཅི་རིག ས་པར་ལྟར་སྣང་དུ་བ སྙན་པ་འདི་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ ་ཆེམ་ཟ་བ་ 
ཡང་རྟགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ ་མ་དམིགས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་དེ་ཅི་རིག ས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གང་གིས་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་ བྱད་པ་སྟེདེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཁྱད་ 
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༣༦ 
ཐལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ ་གཉིས་ཀ་མ་བཀག་ 
པས་འཐད་པས་ཁོ་བོའང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་རྟག་པའང་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀའིེ་དངོས་པོ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་མཉན་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་དེས་རྟག་པའང་མི་ཁེགས་ཏེ་རྟག་པའང་མཉན་བྱ་དང་ 
མིག་གིས་བཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། 
མཉན་བྱས་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་མི་སྲིད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གལ་གཅིག་བཀག་ན་ 
གཅིག་འགྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ནི་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་ཚད་མས་རྟགས་མེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ 


སྟེ་མཐོང་བའི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་གསུམ་ལའོ། ། 


གན འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༣༧ 
གང་ཞེ་ན། རེག་ཅེས་པ་ རླུང་གི ་རེག་ བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམ ས་པའོ། །ཅིས་ཞེ་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་པས་འབྱང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་མ་མཐོང་བས་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་འགོག་པའོ། །འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱ་སྣང་རུང་ཡིན་ 
པས་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་དགག་གཞི་སྣང་རུང་གི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོག་ 
གམ་ཀུན་ལ་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དགག་གཞིར་འདོད་ 
ཏེ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་ཁེགས་ན་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། འདིར་སྔོན་ཕོ་ལ་སེར་པོ་ཁེགས་ན་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཁེགས་པ ་བཞིན་ཞེ ་ན། མི ་འདྲ་སྟེ ་འདིར་ནི་མཐོང་བ་ཡི ་ས་ལ་སོགས་པ་ལའང་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུ་བ་དུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རིགས་པས་ཐོབ་པའེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཡུལ་ཞེས་པ་སྟེ ་འབྲས་བུ་འདི་དག་ནི་ 
རོ་དང་ནུས་པ ་དང་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཨ་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟོས་པ་འདི་བཞིན་ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཟོས་པ་དང་མ་ཟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
དུ་སྣང་བས་བསལ་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞེ་ན་རོ་དང་ ནུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཨ་ 
སྨྲའེ་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ། །ད་ཅིས་ཞེ་ན་ཡུལ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དུས་ 
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ན༢༨ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །ཨ་སྨྲ་གཅིག་ལ་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ 
བས་རོ་དེ་གཞན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔག་པར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ལྡོག་པ་བཞེད་པར་འདོད་པ་ལ་རང་གི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བ སྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ མུ་སྟེག ཟོ 
འབྲེལ་པ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བདག་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཡོད་པ་དང་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་པས་འགོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་དོ། །འདིའི་ཚུལ་དང་ 
པོ་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པས་ཐ་མལ་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། མངོན་སུམ་མི་ 
འཇུག་ན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་དམིགས་པས་བདག་སྒྲབ་པའང་ 
མི་འཐད་དེ་བདག་རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ ས་བདེ་སྡུག་ 
རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ྒྱ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་དེ་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་པས་ཀྱང་དེ་དག སྒྲུབ་མི ¡ ནུས་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མ་མིན་པས་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
¡1 


ཀོ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༣༩ 
རྦབ འཁ ཁ་འ་ཆ༠་ལ་ཆ༠༠་ 
བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་དྲང་ངོ་། །མདོར་ན་མ་དམིགས་ཙམ་དེ་རྟགས་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་འདོད་པའི་ལུགས་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྔོན་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལྡོག་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅ ན། ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ 
རྟགས་བཟློག་པར་གྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་ཆོས་དེ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ལོག་ན་ཤ་པ་ལྡོག་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡི ས་འབྲས་བུ་ལྔོག་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འཁྲལ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟ་མེད་ན་ཕྱུགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་ཡོད་ན་རྟའང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་འཐད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་གིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་པའི་དབང་ 
གིས་སྦྱོར་བའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དངོས་པོར་གླབ་པ་མི་འདོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའེ་དཔེ་ལའོ། །རྟགས་གང་ལ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་ 
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༤༠ 


བུའི་རྟགས་གཉིས་པོ་འདི་ལའོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་པོར་གླབ་པ་དགོས་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི སྟེ ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་དང་ རྒྱ དེ་དག་མེད་ན་རང་བཞིན་ཅན་དང་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ ལྡོག་པ ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ན་མི འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་རྟག ས་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོ་གཏན་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ 
ན། ངེས་པར་དེ་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དེ་དུ་བ ས་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་གཉིས་ལས་མི་མཁ ས་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ 
ནི་སྟོན་ཏེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གཞི་གང་དུ་ཞེ་ན་དཔེ་ལའོ། །ཆོས་གང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟ ཆམ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་ནོ། །མཁ ས་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ནི་འགྲེ ལ་པ་གཉིས་ 
པོ་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་མ་ངེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚེ་ གས་འབའ་ཞེ ག་སྟོན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མི སྟོན 
ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་ལ་དེ་དག་གི ་འབྲེལ་པ་སྟོན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲན་པ སྟེ 
ངེས་པ་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཅིག་ཤོས་ཏེ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། རྒྱ་གང་ 
ལས་ཞེ་ན་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྨྲ་བ་ལས་སོ། །ཅིས་ཞེ་ན་དོན་དེས་ 
འབྲེལ་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོའམ་ཞེ་ན་འབྲེལ་པ་ཤེས་ན་ཞེས་ 


པས་ 


བག ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༤༡ 


མི་ཤེས་ན་མི་གོ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་ 
སས་ལ རིགས་བསྡུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་འབྲེལ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་བྲ་དྷེནཾ་ངྱཾཆ རྒྱ་དང་ ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ 
པས་པཔ་༔ར་ མར་དབྱེར་ཡོད་དེ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
ན་མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེ་ཞེས་པ་མ་རྟོགས་པ་ནི་མ་དམིགས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་དེ་ 
དག་གི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དབྱེ་བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་སྟེ་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག་དང་འགལ་བ་ནི། རང་བཞིན་དང་། རྒྱ་དང ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་སྟེ་གསུམ་ 

མོ། །སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཙུ ཏ་ཁྐཝ་ཐའི་ཞབུས་ཐུ ་གཉེས་ཏེ ་དེ་དག་ནི་ 
རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བ རྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པའེ་ངེས་ཚུ ལ་བསྡུས་ཏེ ཐབ པ་ལ་ སྤྱིར་ བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་ པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟག པ་ སྟེ། རྒྱུ དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་དེ་ལས་ 
བྱང་བར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིེན་དང་རང་བཞིན་ཅན་བདག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལས། རང་བཞིན་དང་ རྒྱ་དེ་དག་མེད་ན་རང་བཞིན་ཅན་དང་འབྲ ས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འགའ་ཞེག་ཏུ་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་མ་མཐོང་བ་ཅཙ་ མ་དང་གཅིག་ཡོད་པར་གཅིག་མཐོང་བ་ཙ མ་ལས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅིག་ 
པའི་འབྲེལ་པར་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ 
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3 ༨ ༣ འར ༨ ¬ ༨ ༨ 
སྟེ་དོན་གཞན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་འདོད་པའི་དོན་གཞན་ནི བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཡིན་ཏེ ་མེད་ཅེ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡོད་ཙ་ མ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དེས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ 
རྣམཁྲཐན། དེ་ལས་དེ་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་ལས་དོན ་གཞན་དུ་གྱུར་པ ་ཐོ་བ་ལ་སེཿ གས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ ་ཐོ་བའི་འབྲབས་བུའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ 
ཡིན་ན། ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་དྲང་ངོ་། །མདོར་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཞེས་སྦྱར་བ་མི རྟག ་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡོད་པ ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ 
རོ། ། རྒྱ་ཐ་དད་ཅི ང་ཆོས ་འགལ་བ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ན་འག འ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་མེ ད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ ཏུ་སྐྱེ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་པ རྭ བྱེད་པར་ཡང་འག ལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མྨེ འག ལ་ཏེ ་དངོས པོ་དེ་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


རན འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༤༣ 
བུ་བུ འདོད་ན་ཁསཁ་མི་ཏེསཐར་ཁྲུདའོ་ཞརྐ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱའི་ཞུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་བློ་ཞན་པ་དང་ 
ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ རྒྱ་དང་པོ་གཉི ས་ལ་བརྟགས་ 
ན་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ རྒྱ་གཉི ས་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་ན ང་གི་བདག་ཉིད་མུ་ 
སྟེགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་བསླུས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཞན་ 
པའང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ རྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་འདོད་ན་འཇིག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་བུ་གང་ཡིན་བརྟག་གྲང་། རེ་ཞིག་འཇིག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ རྒྱ 
ཉིད་མིན་ཏེ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འྲབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་འོ་ན་འཇིག་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ག་ལ་ངེས་ཞེས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་སོ་སོའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟག་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་དེ་མི་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ 
མ་མཐོང་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མིན་ལ། ངེས་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་ཏེ། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༤༤ 


དི་ཡར་འདས་བུ་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉེད་ནེ་དོན་གཞན་ 
སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྗོག་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ནི་མ་དམིགས་ ང། ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ ་གཉེས་ ཡིན་ཏེ ་ཆད་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་གི ་གཞི་ལ་དེ་དག་མ་ 
དམིགས་པ་དགོས་ཏེ་དེ ས་དུ་བ་མེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་བ་དང་། གཞན་ནས་འོངས་པ་དང་། རྒྱ་གཞན་ལ ས་སྐྱེས་ 
པ་དང་གསུམ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མེ་དམིགས་པ་དང་དེའི་རྗེས་ལ་ དུ་བ་ མེ་ལས་ བྱང་བར་ 
དམིགས་པས་དུ་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་ པ་དང་། མེ་ལས་མ་ སྐྱེས་ པའི་དོགས་པ་ཆོད་དོ། །གལ་ཏེ ་སྣང་ རུང་གི་གཞི་ 
ལ་ཏ་བོང་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ལས་རྟ་དམིགས་ཏེ་དེ་ནས་བོང་བུ་དམིགས་པས་དེ་དག་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་ཡུལ་གཞན་ན བོ བྲ་ཨེ། སོག ས་པའི་དོག ས་པ་ལྡན་ཁེ ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཁེགས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དེ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ 1 འ ་ལན་ཅིག་ཅམ་མཐོང་ 
བས ་དེའ ་རེགས་ཅན་ཐམས་ ཅབ ་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ ཅེ ་ན། འགྲུབ་ སྟེ དུ་བ ་རང་གི རྒྱ་མ ཡིན་པ་ལས་ 
ལན་གཅིག་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ན་དུ་བ་ཆུ་ལས་ ཀྱང་ལན་གཅིག་ཙམ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མེ་དེ་མེ ད་པར་ཡང་དུ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དུ་བ་ རྒྱ་ལྡན་ལས་འདས་ནས་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་བ རྒྱ་བྱིནགྱི་སྤྱི་བོ་ལ ས་དུ་བ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ེ་དངདེ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་བ ས་དེའི་འབྲས་བུར་ཡང་མི་ 
རུང་ལ་དེས་ན་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་མེའི་ དུ་བ་ མེ་ མིན་ ལས་མི ་སྐྱེ་ཡང་དེ ་དང་ རིགས ་འདྲ་བར་ 

¦ ཉཉཾ་རླ། ཆོན་མི་ཏི་ཛ 


3 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


ཆའ 
མི་མིན་གཉིས་ཀྱང་ ནུ ས་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་ན་འབྲས་བུའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ རྒྱའི་རིག ས་གཅིག་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་དང་མེ་མིན་གཉི ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བ ས་མེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ རྒྱ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བསལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་ནི་ག ཞན་འགའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ནི་དུ་བ་ལ་ སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམ ས་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་དུས་དེའི་ ་ྱལ་ལྟོས་པ་འ ས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་གི ་དོན་ རྦི བ ་ནི། གལ་ ཏེ ་ཞེས་ བོ" སྟེ ་བརྒྱ་ བྱིན་ ་གྱི་མྤིབོ་ ་མེའི་འབྲས ཐུར་གྱུར་བའི་ དུ་བ་ བསྐྱེད ནུས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ མེར་འགྱུར་ལ་ མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ དུ་བ་ མི ་འབྱང་བར་ཐལ་ ཅེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཅིས་ཐི་བཱཾ་ཀཔཿགག ཏཱ་དྲི་ཏད་པ་ཉི་ནཱ་ཐཾཿ རྱུའི་ རང་བཞིན་ དུ་འབུར་ བའི་མེ་ནི 8 ཆི བསྐྱེད པའི་ 
་ཡོད་པས་ བྱེ་བྲག་ སྟེ མེ ་མེན་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ཞེས་ པའོ། །ངེ ཇིར ཏེ། དུ་བ་ 
བསྐྱེད་ པའེ་ ནུས་པ་ མེད་པ་ལས་ བྱང་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ནི་དུ་བ་དུ་བའི་ ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ རྒྱ་ མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ ་མིག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ ས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མི འདྲ་སྟེ། དུ་བ་ནི་མེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་ན་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མིག་ཤེས་ནི་མིག་ཁོ་ནའི་ 
འབྲས་བུ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༤༦ 
དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་གཞན ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་རྒྱ་མེད་ 


མེ་དང་བུད་ཤིང་གི ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ལ། དུ་ 
རྒྱན་ནི་མེ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ རྒྱན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེས་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །དེས་ན་རྟགས་སུ་རུང་ 
ནི་དུ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་མེ་གང་སྒྲབ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ནི། 
མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །ལས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་ ྱུའབྲ སྭཀིཐ་སྙདསྲབ་ཅེ ས་པའོ། །དེ ས་ན་དུ་བ 
ཆོས་ཅན། མེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་ པ་མེ་ མིན་ལས་མི་ འབྱུང་སྟེ ་དུ་བ ་དེའི་ རང་བཞིན་ མེ ་དེའི་ རྒྱ་ཅན་ ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པ་དེའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཅེས་ཞེ་ན་ དུ་བ ་གང་ཞིག་ མེ ་གང་ཡོད་ མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བར་ཚད་མ་གསུམ་ཧགྱི གྱིས་ 
མཐོང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཐ་དད་ མེད་ པའིེ་ འི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
དང་། བྱས་ཡོད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ 
ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ་བྱས་པ་ཡོཿ ད་ཙ མ་དང་མི ་རྟག་པ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བན འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༤༧ 
དེས་ན་མི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་བྱས་པའམ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞེན་ཡོད་ཙ༔ མ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཡང་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤངས་ནས། 
རང་གི་གཞན་ས་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །རེགས་མཐུན་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་གཞན་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའེ་དངོས་པོའོ། × 
ཊྲ །གཏ་ཧཱ༔ྔ་ཏྡནྣ་ཞེསྤ༦ྤཉེརྲཾ ཏརག་༔ྲུཧྱཛཱན གྭདྟནྡཏྲ གླསཆ་ཐཿ །སཾཐ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
རྟག ས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་སྤྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་རིག་པ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདི་དག་དགག་ 
པ་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མ་ འདྲེས་པ ་དེའི་ ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་གང་དང་གང་ལས་བུམ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་དེ་ལྡོག་གོ །དེའི་ རྒྱ་ཅན་གྱི་རིག ས་དབྱེ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
ལྡོག་པ་དེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་ བྱས་ན ས་སྒྲ་རྟོག་གི ས་དངོས་པོ་གཅི ག་ལ་ བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རིག འ་འ 


༨ ༨༨ 


དུ་མར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཡང དྲང ཁྱུད་ པར་ཏེ ་བྱེ་བྲག་ བྱས་པ ་དང་མི རྟག ་པ་ལ་ སོགས ་པ་ 
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༤༢ 
རྟོགས་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འཇིག་པ་དང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། བུམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཇིག་པ་གང་ཞིག་མིང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་དེ་ 
མིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པའི་སྒྲས་གོ་བར་རུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་རྟོག་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེས་ 
ཏསག་དང་ རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་ན་དགག་སྒྲུབ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
དོན་གྱི་ཞེས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དེའེ་བྱས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་བདེ་གཅི ག་པ་སྟེ་ཆ་ཤ ས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ 
སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དོན་ 


ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ན་མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ཀག འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༤༩ 

རཐཐས་་འཐ་པ་པ་39་༠ཁསཁ་ས་ པཿ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་འདི་ལ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་ 
ངེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གཟུགས་ཞེས་པ ་སྟེ 
སྦྱོར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །གང་ཞེ་ན་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་རྟག་པའོ། །རྒྱུ་ 
ཅིས་ཞེ་ན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའེ་རྒྱ་མཚན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་དཔེ་གང་ཞེ་ 
རེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བས་དེར་འཁྲུལ་པ་མིན་གྱི་ 
བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་མི་འདོགས་ན་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །འདིར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དོན་ཐ་དད་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་དོན་ལ་གནས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཇུག་སྟེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 47 


༥༠ 

གྱིས་དེ་ལ་ངེ ས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ཡིད་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པས་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི ་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་མེའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དད་དང་ཐ་དད་ 
མེད་ པའི་མེའེ་ཆོཿ ས་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་གཅིག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་འཛིན་ཀྱང་ངེས་མ་ངེས་མི་འགལ་ཞེ ་ན། 
འོ་ན་ མངོན་ སུམ་ ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་པར་མཚུ ངས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་དཔག་སེ ལ་ 
བས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་ཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའེ་ཉེས་པ་འདིར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། 
དཔེར་ན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་དུ་བ་ལས་མེ་རྟོག ཤས་པལྟ་བུའ། །འདི་ལ་སྔར་མེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དེ་བློ ཁ་ 
མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། མིན་ཏེ སྐྱེས ་བུ་ དེ་ ལ་ ཟི མ་མཐོང་བའེ་ དུས་སུ་ ཕྱོགས་དེ་ མེ ་མེད་ དུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་དེ་མེ་ལྡན་དུ་མ་ངེ ངེས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ མེད་ན་ ངེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ སྐྱེ གལ་ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
གེགས་བྱས་པས་ཞེ་ན། མིན་ཏེ ་སྔར་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་ མེད་ ལ་ཕྱིས་ སྐྱེ་ན་ དུ་བ་གློ་བུར་དུ་ མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་འགའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བའེ་ཕྱིར་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་མེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ 


ཐན འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༥༡ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཞེ་ 
ན་སེལ་བའི་འོ། །གང་ཞེ་ན་རྟགས་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྒོ་འདོགས་གཉིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ། སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་ཚད་མ་ 
འགའ་ཞེག་གིས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ན་ཚད་མ་དེ་ལས་མ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་གཞན་ཚད་མ་ཕྱི་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ལ་འདི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། སྔོ་མིན་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འདུག་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདིའི་ལན་ལ་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་སྤྲོ་འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་སྔོན་པོ་ 
ལས་གཞན་པ་སྔོ་མིན་གྱི་ཆར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེ ཌ། ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ 
དེ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་འཐད་པ་ནི། འོག་ཏུ་ 
ངེས་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་ 
ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་རྟགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 49 


༼༥༥༽ 
བརྟན8ཉ 5 (བཿ88། དཨ་ཐཉེག་གྲི་རྫང་པ་ཝནེ་ འདུ ནེན ཐ་8འ་ཉ་གྲ་ 
པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ ་ལྟ་བུའོ། །དེ །དེ་ཡང་དུས ་གཅིག་ ཏུ་ ཆོས་ ཅན་ སི རླ 
ཆ་ཤས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས ས་ཇི་ ཉི ཡོད་པས ཇོ ལ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དང་སྒྲ་ ཡང་བསལ་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་པ ་དེ་སྟེད་ 
ཁོ་ན་འཇུག་གོ །དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་ 
པས་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་པ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ན་ཞེས་པའོ། །བུམ་པ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
འདིའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པའམ་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ ་གཅིག་པུ་སྟེ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ རོགཕི་མ་ར་སེདཔ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པ་སྟེ་ཡུལ་གཅི ག་ཏ་འགྱར་ཏེ སྒྲ་རྟོག་གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་བྱའེ་ཡུལ་མེད་པའེ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་པའམ། སྔར་གྱི་ལས་གཞན་པའེ་ཡུལ་ མེད་ པ ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་ 

པཏ། [ཐག ཐཐ་ཧུང་ཐ་ཕྲུར་ཁྲཝ་གྲ།ར ཏི འདེད་ཐ་ཐརོད་ཐ་རའ ཇེ་རྟགག་ཐ་དར། ཉི བྲོང་གི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི ་ལྟར་ན་འཛིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་གཞལ་བྱ་དང་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ ཅན་ཏེ ་དེ ་ནི་མར་གྱི་གོཿ ང་བུ་ལ་ཏིལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
གིས་ཞེ ་ན་རྟོག་པའི་བློས་སམ་སྒྲས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ ཞེ་ན་དོན་ཐ་དད་ ཅེས་པ་ཆོཿ ས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ལ་ 


༽- ༨. 


དངོས་པོ་འཛིན་ཡང་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་ བ་མེད་དེ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ ཐོའི 


་ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༥༣༽ 
ཕྱིར་བུམ་སྣམ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
འདོགས་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་ནུས་པ་དགོ་ ས་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནུས་པ་ 
དང་ནུས་པ་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །ནུས་པ་ནི ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་པའེ་ནུས་པའོ། །དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ཅན་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཤེ ས་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ཐ་ 
སོགས་པ་གང་མ་ངེས་ཏེ་ ཀུན་ངེ ས་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་ ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ བྱེད་དུ་བཟུང་ 
བྱེད་དུ་བཟུང་ན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་བ་བདེན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་ 
ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 51 


༥༤ 
འདོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དག་ཐ་དད་པས་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་བཟུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་ཕན་ 
གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་གཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕན་ 
ཞདོགས་བྱདྡབྱད་ཐན་ཅན་ཤེས་ཁའི་ཛུས་ནའོ། ཏི སྟ་ན་རརྒ་གྲཏགས་བྱ་ནྣ་ཕགྒ་ནཌ་འདོགསྲ་བྱིད་ཨནྣ་ 
ལག་ཅན་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་སྟེ་འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེ་ཁོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
དག་ནི་གཅིག་མ་ཤེས་ན་གཅིག་ཤེས་པ་སམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འོག་ཏུ་གཅིག་ལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་བློ་དེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་ 
བར་ཐལ་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གཅི ག་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མཐོང་སྟེ་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ 
དགག་པ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཕན་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ ནུས་པ་རྣམས་ནུས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་ན། འོ་ན་ནུ ས་པ་དེ་དག་ ནུ ས་པ་ཅན་དེའི་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ ནུས་པ་དང་ནུ ས་པ་ཅན་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
ཐལ་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ 


༨.¬༽ 


པ་མེ ད་པར་འདོད་པའེ་དུས ་ནའོ། །ཕན་འདོག ས་ན་ ཐ་དད་ ཀྱང་འབྲེ ལ་མེ ད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ ་རེ ་དུ་ བཞེ ན་ 


ངོ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༥༥༽ 

སྙམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དང་པོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེས་པ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པས་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ལས་རུས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ནུས་པ་གཉེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། 
མི་འདོགས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གཞན་ཡང་བརྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནུས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་ཁོ་ན་འབྲེལ་གྱི་ ནུ ས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་ 
ནི། སྒྲ་རྟོག་གིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ 
གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྐྱང་པའེ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ཆོས་རྐྱང་པས་ 
དོན་ བྱེད་མི་ ནུས་པ ས་སྐྱེས་ བུ་ལ་མི ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ཉེ ས་སྤོང་གི ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེ ས་ལས། 
དང་པོ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་བའེ་ཚེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དེས་བཟུང་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟུང་ཡང་ 
ཁྱུད་པར་ཐམས་ཅད་མི་ངེས་ཏེ་ཡིད་འཁྲུལ་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟུང་ 
ཟིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ རྒི ལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། རྫི ས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུ ཟོ 
སེ་སྒྲོ་འདོག ས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ངེས་པ་སྔ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བ སྟན་པ་ནི། ཕྱི་མ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ 


རིགས་པའི་མཛོད། ཧཿ 


༥༦ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ངེས་པས་བཟུང་ཡང་མ་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཀཀ 
མ་ངེས་པ ་དེ་ནི་ ཞེས་ སྦྱར་བ་ ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ངེས བཿ དེའི་ ཡུལ་ ཡིན་ཏེ་ མིན་ པར་ཐལ་ ཏེ། ངེས་པའེ་ བདག་ 
ཉིད་དུ་ སྐྱེས ་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་ན་མ་བཟུང་བར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐལ་བ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མ་ངེས་ 
ན་བཟུང་བར་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་བཟུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེས་དེ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་དེ་དེ་ལ་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡང་མ་ངེས་ན་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ ་སྐྱེས་བུ་ 
མཐོང་ཡང་དྲགར་མ་བཟུང་ན་མི་འགྲོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟུང་ན་མ་ངེས་པར་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
ཁྱད་པར་ཞེས་པ སྟེ ཁྱད་པར་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆ་ཤས་ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེ་སྤངས་པ་ནི་དེ་དག་ཐ་ 
དད་ མེད་ ཅེས་ པའོ། །དེ །དེས་ན་ཆ་ མེད་ པའིེ་ འེ་དངོས ་པོ་མངོན་ སུམ་གྱིས་བཟུང་བར་འདྲ་བ་ལའང་ཁ ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་དེ་རྟོཿ གས་པའམ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅི ང་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
ལ་རྐྱེན་དུ་མ་དགོས་པ་བཞིན་ངེས་པ་ལའང་དགོས་པས་བཟུང་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་ངེས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །དཔེ ར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ག སུམ་ལ་རྟོག་པ་ག སུམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ེ 


ངོ འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༥༧ 
གཉིས་པ་སྒྲ་རྟོག་སེ ལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། བརྟག་ན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། སེལ་ 
བའི་སྤྱི་དང་། བརྡ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ 
ན་ཐ་སྙད་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ན་མི་རུང་བ་དང་། དེས་ན་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐརྟཝཾསཾ་ཏེ་རྐོག་ཐན་ཐརྟན་ཏཉ། །རྟང་ཐོ་ཝ་གྒསུྤ ཏཾང་ཕ་རྡཧཾ།། ཡ་རྡརྔ། མཛུག ཐ་བ །ཛྙར་བྲོ་ཧཾ། 
གོང་ བུ་འདི་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཅེ ཟླུན སོག ནབ ཆོས་ལྡོག་པ་དང་། གོང་ བུ་འདི་རྟ་མ་ཡིན་ཞེ རེ བ་ 
སོག ས་རླཾ་ ཆོས་ཅན་ལོག་པ་གཉེ ས་ཐ་དད་ན་ སྤྱི་དོན་ག ཞན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་མེད་ན་ སྒྲ 
གཉིས་དང་རྟོག་པ་གཉེས་འཇུག་པར་འགལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དགག་པ་ནི། དེ་ལའང་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་ལའང་དཀར་ཐལ་འདེ་ག ཞན་རྟ་ལ ས་ལྡོག་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ 
གཞན་རྟ་ལ ས་ལོག་པ་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ས་པའི་ཆོས་ཅན་གཉི ས་དོན་དམ་པར་ ཐ་དད་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ ་ཐ་དད་ན་ 
ཆོས་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པའི་གོང་ བུ་འདི་དེའེ་ཆོས་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ ་ ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ ་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། ། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ ས་ལོག་པ ཡོ སོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་ན་ཆོས་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྡོག་པ་ 
དང་ལོག་པ་གཉི ས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ལ་དེར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
ཅྱན$པ་གས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། ཏྲ 


༥༨ 
བྲའོ། །ཐརྗོད་བྱུན་གླུན་བའི་ཚོས་དཏ་ཚོས་ཅན་ཡང་ད་ཉིད་དང་གཞན་ཏུ་ཐརྫོད་རུ་མིང་ཐ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉེ ས་འབྲེ ལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཉེད་ཡི ན་ན་ཁྱད་པར་ག ཞན་སྤོང་བའི་ སྒྲས་ ཀྱང་མ་སྤངས་པ་གོ་བར་ བལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ས་པ་དེ་ལ་ སྒྲ་རྟོག་ ཐ་དད་འཇུག་པའི་འཐད་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྗེ ས་སུ་ བྱེད་ཅེ ས་དྲང་ 
ངོ ད གང་ཞེ ་་སྒྲ་ ཐ་དད་དང་ངེ ས་པ་ ཐ་དད་པའོ། ད གང་གི ས་ཞེ་ན་བརྡ ས་ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ ཕྱེ་བ ས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དོན་ཐ་དད་དུ་ ཐལ་ཏེ ་ཐ་དད་སྟོན་པའི་ སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའེ་རིལ་བ་ཞེ ས་པ་ 
བཞིན་ཞེ ་ན་གཉེ ས་ཀ ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ འམ་གོ་བར་བྱེད་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། ། གང་ཞེ ་ན་ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པའི་དོན་བྲམ་ཟེ་དང་རིལ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །དོན་ལའང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་ 
མཐོང་ཞེང་དེ་གོམ ས་པའེ་ཤན་ཏེ ། ཤུག ས་ཀྱི ར་ སོ། །ཡང་ན་བརྗོད་ བྱ་ལ་བརྡ ས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཤན་ཙམ་གྱི ར་ 
དང་ཐ་དད་ལ་ སྒྲ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ངེ ས་པ་མེད་དོ། ། གཉེ ར།་པ་ སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེ ད་དུ་ ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེ ར།་ 
ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། སྒྲ་གཉིས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པྲ ིཟ། ངང 
སེ 


འོ་ག ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༥༩༽ 

སྲ ཐམ མ་རང ག་བཅས ཏབ ཅམ ་བད་ཅག།་ འ་ནུ་ཆ་ཡ་ 
འོ། །བརྡའེ་ ཁྱད་ པར་ནི་རྟོགས་ པ་པོའི་ འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །གང་ཞེ ་ན་ཁྱད་པར་ནི་བ་ལང་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་སོ། །གཞན་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པ ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་མི ་རྟག་པ་ཉིད་དང་ 
བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ཟས ལྟོས་པའི་ཆོས་ ཁ་ཡར་བའོ། །མི མི་སྤོང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་རིལ་པོ་སྟེ བཾ ་དེ དེ་དག་གོ །མདོར་ན་གོང་བུ ་གཅིག་ ལ་ འལ ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ ཕེ་བའེ་ཆོས་ཁ་ 
ཤེ ཏཾ ་ འཇུག་ པའེ་ རྒྱ་དང་ཁྱད་པར་ཡང་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པའོ། །ཆོཿ ས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཞི་མ ཐུན་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ལ་དེ་དག་མི ་སྲིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དེ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཀུན་ 
ལ་ཞེས་པ་ སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། དདནདིག་ིིགི་ིག་ན་།  ༽ནིྫྗེཾི། 
བ་ལང་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དེ་དག་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་དོན་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པ འི་རྐྱེན་ནམ་བྱེད་ལྡན་ 
གྱི་རྐྱེན་ནམ་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་སྤོང་མི་ 
སྤོང་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐ་ 
དྲན་མེན་བ་ཁ་སྐྱོན་ཡིན་པན་ཁསྟན་པ་ནེ། དེའི་བྱེན་ཞེས་པ་སྟེ་བསྲཝ་ཞེསངྲང་ཇོ། །ཅི་ཞེ་ན་རིགསའི་ཞང་ 
ལྡན་པའི་ 
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༦༠ 
རྫས་སྒྲས་བརྒྱད་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་གཞན་སེལ་ 


སྒའི་ཡུམ་དུ་འདོད་བ་ལའོ། །ཅི་རྟེ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་བཟ་ 
དད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན་ཉེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་བ་ལང་གི་སྒྲས་བ་ 

ལང་གི་ སྤྱི་གོ་ལ་དེ ས་བརྒྱུད་ནས་ག སལ་བའའ་གོ་སྟེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་ 
བ་ལ་སྒྲ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་སྒྲས་བརྗོད་ 

ཅེས་པ་བཏགས་པ་ཅ' མ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ན་མི་རུང་ 
པ་ནི། གང་དག་ཅེས་པ་སྟེ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཚིག་ 

དག་ལའོ། །གང་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེ་དུ་བཞིན་དུ་དེ་ 
དག་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་བཙུན་མོ་གཅིག་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་བ སུ ས་པ་ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་རྣམས་ཞེས་ཐ་དད་དེ་མང་པོའི་སྒྲར་བཞག་པ་ལ་ རྒྱི ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ 
ནི་དེ་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་བུ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ 


ཟོ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༡ 
འའ ་མི ་སྲིད་ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་དངོས ་པོ་གཅིག་ ཀྱང་ རྐྱེན་ ལ་ ལྟོས ་ནས་ནུས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གྲོང་དྲུག་ལ་ཁང་བཟངས་ ཀྱི་ཕྲེང་ཞེས ་དང་མེ་ཏོག་ མང་པོ་འ། ་དེའི་ ཕྲེང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
མིན་པར་བཞག་པ་ལ་ ྱཅི ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་དག་ལ་གཅིག་གི སྒྲ་སྦྱར་མི་ རུང་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
(ཿ༔ན་ཨ་ག་ཏཐ་ཞ་ུཏ་ཡོཿ་ རྟའུ ཿག་ཡོད་ཐས6 རྒ ཏེ་ཏེ་རྨེ་ཏིཏྔ་ཐཾ་མཾགསཐྔ་ར་གྲརི་མི 
མཁའ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་དེའེ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལའང་དངོས་པོའི་རྐེན་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་བ སྟན་པ་ཡིན་ཅེ ས་ཟེར་བ་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ལན་གཉིས་བ སྙན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རསས །ྣྣྐྐ།་ 
དེ་དག་སྦྱོར་བའང་ རྒྱ་ཅི ་ཡོད་ ཅེས་པ་ སྦྱར་དུ་མི ་རུང་ བར་འགྱུར་ཏེ ་ཐ་དད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ངའོ །གསུམ་ཁ་ཐཛྟ་ཁས་དོན་གོ ཐར་ཐརྟན་པྲ་ནེ། གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བ་རྟ་རྔོད་བྱད་དེ་གོ་ཀྱིད་ཡིན་ཞེསྲ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གང་སྨྲ་བ་སྟེ་བརྡ་འདོགས་པ་པོས་དོན་ 
དའི་རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་བརྡ་ 
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༼༥ 
སྦྱར་བ་དེ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན་བརྡ་ཇི་ལྟར་ སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་ཁྱེད་དྲུག་པ་ལ ས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དང་གཅི ག་ 
དང་མང་པོའི་ཚི་ ག ་ལས་དེ ་དག ་གོ་བ ་ལྟར་འདེར་ཡང་དྲུག་པ་ལས་ཆོ* ར། ་དང་ཆོཿ ར། ་ཅན་ལྡོག ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ 
གཅིག་གི ་ཚེ་ ག་ལས་ལྡོག་པ་གཅི ག་དང་མང་པོའི་ཚེ ག་ལས་ཆོ་ ས་ཅན་གཅིག་ལའང་རྫས་ཉིད་དང་ས་ལས་གྱུར་ 
མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྡ ས་ཕྱེ་བའེ་གཅི ག་དང་དུ་མ་གོ་བ་ཡི ན་ནོ། ། གཉི མ་འ སྤྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། 
འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་སྦྱི་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའོ། །ནང་ 
པོ་ནི། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱི་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅུམ 
པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ ན་མི ན་ཏེ དེ ས་བུམ་མི ན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པས་སོ། ། གཉི ཡེ་ 
ནི། རྣམ་རྟོག་ལ་ བུམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣ མ་པ་སྣང་བ་ལ་གཅི ག་ཏུ་བ ཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ ་རིག རར ཐུན་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྲེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འདིར་སྟོན་པ་ནི་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་ བུར་ སྣང་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། ། སྤྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
པས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དམ་ཞེ་ན་དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིས་ཞེ ་ན་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་རྣམ་བཅད་ 
འདྲ་བའེ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་སོ། །གང་གིས་སྒྲིབ་ཅེ་ན་ 


བྲག འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༣ 
སྒིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་དེས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་དོན་དེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་རྟོག་པའོ། །དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ 
ཞེ་ན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ན་བུམ་པ་རྣམས་ལས་ 
བུམ་འཛིན་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་སྟེ་བུམ་པ་རྣམས་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་འདྲ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིས་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བསམ་པ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་ལ་གསེར་དང་རྫའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའེ་རྣམ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་སྤྱི་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འ ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ 
བུམ་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 


༽. ༨ ¬ ༽. ༨ ༨ ༨༨ 


པར་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ནམ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་ཡིན། རེ་ཞིག་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
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༦༤ 
 ། ་པ་ ཀླ པབ བའོམ་ འ ཇི་ལྟར་ ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་གསེར་བུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པའི་ ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་ པའེ་ སྤྱ ་ཡང་མིན་ཏེ ཏེ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མི ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པའེ་ངོ་བོ་དང་། འཁྲུལ་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་། ཐ་དད་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱི སྤྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཁྲུལ་པ ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ ཞེ་ན། ས་ 
པི་ཡ ལིལ་སི ས་སི སས་ིས་་འའིས སཔ སས 
ཐ་དད་ ངི ་ན་བུམ་པ ་ཞེས ་པའེ་ མིང་དེ་ ཆུ་འཛིན་ པའི་དོན་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྫ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེསལ་སོགས་ཁྲཉཏཉེ་ཧདྱ། རབ ཏིཉ་ ཐའ ཏྲསཏེ སྲད །ཀྔཉེཞཾདཤཾ། ཞཐུ་ཐུ་ 
གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟ སྤི་གཅིག་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་དང་དེ་ 
ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པའེ་དབང་ཤེ ས་དང་སོགས་པ་ སྟེ་ མེ ་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ ཞེ ་ན་བུམ་ 
ཐ་ལ ཉཤོས། ༦༤༦༠ བའ 
སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པས་མིན་ནམ་ཞེ་ན་ ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔེ་དངོས་ནི། 


རཿ འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༩༥ 
དད་ཀྱང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ་སོ་སོ་རེ་རེས་རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའེ་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ 


པར་མཐོང་ངོ་། །ཐ་དད་དུ་འདྲ་ཡང་ཞོ་དང་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ནད་པ་ནི་སྨན་གྱི་སྤྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིམས་ཞི ་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ཏེ ་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ ་སྤྱིས་ནད་ཞི་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྨན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཞིང་ས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ནད་ཞེ་བ་མྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྨན་གྱི་སྦྱིས་ནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞེ ་བར་མི ་ནུས་པར་ཐལ་ 
ཏེ་དེས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་བརྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨན་ལ་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཆེ ་ཆུང་དང་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་སྒྲ་རྟོག་གི ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེས་དཔག་གི ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ག སུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གི ་རང་བཞི ན་དང་། དེའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞེ ང་ཞེ ན་པ་དང་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ནི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ལས། །ཐ་དད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་སྦྱར་བ་ནི ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱྱ་ཡིན་ཏེ 'འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 


༨ ༨ ༢༨ 


ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་ནི། 
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༦༦ 
རྣམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །ཞེས་པ་སྟེ། བློ་དེ་ལ་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 


ཡུལ་ཅན་འདྲང་སྟེ་དེ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཐ་དད་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་སྟེ་བློ་དེའི་ 
རྗེས་ སུ་ཞུགས་པས་བུམ་པ ་དེའི་ འབྲས་བུ་ཆུ་ འཛིན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་ 
པོའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་དེར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་དེ་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའ སྱ ་གཅིག་ ལྟ་བུ་དང་གཞན་བུམ་མ་ ཡིན་ ལས་ ལོག་ 
པའི་བུམ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཞེན་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པའི་བུམ་པ་གང་རུང་ལེན་པ་ལ་མི ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་བཞིན་ནོ། སི ཇི །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས 
ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བརྟག་པའི་ཡན་ལག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ལྡན་ནི་ཕན་གནོད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
པུཐ་ཏཱཧྱ། ཐུཝྔ་ཉནཾ ཐཾཏུཧྤ རུ་ཁཞིནཱ་ཏཱན། ཏེ་ཏ་གེདྡཾརརརྡུཐཾེ ཏན་ཁྲ་ཁ་ཐཏ ཨག ཇྙནྔ་ཐཾ་ 
ྱིའ་ཐསྙདཀྱི་ཡུལ་ནི། ཤེ ས་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སྣང་བའི་དོན་ བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས ་ནི ་ཐ་དད་ མིན་ པའེ་ སྤྱ ་ལྟ་བུར་ སྣང་ བ་ ཡིན་ཏེ ་རེགས་མི མ་མཐུན་ལས་ ལྡོ ག་པའ འི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེས་ན་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལོག་པར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་བུམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ལྟ་བུར་ 


བྱར འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༦༧ 
སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མཐུན་ལ ས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་སྟེ་དེ་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སཱད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཐམ ས་ཅད་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དངོས་ཕོར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་བསླུ་མི་བསླུ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཏེ་ 
གཅིག་ལ་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ཤེས་པ་ 
དང་བརྗོད་པ་ཡིས་ཞེས་སོ། །ཤེས་བརྗོད་ཉིད་ཐ་སྙད་ཡིན་ཡང་དེའེ་རྒྱས་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་ ནུས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཚད་མ་དང་འབྲབ་བུར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བརྗོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་ 
བ་སྟེ་བརྟེན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀུན་ནོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལའོ། །གང་གི་ལྡོག་པ་ཞེ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །ལྡོག་པ་ཅན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཞེས་པ་ཤེས་བརྗོད་དེ་དག་ཆོས་ 
རིར གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཞན་སེལ་ཅན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། རཿ 
སེལ་ཅན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་བསླ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
སི་རྟག་པར་རྟོག་པ་གང་ལ་ཞེས་ 
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༦༨ 

པ་ ོ །གཉིས་པ་བསླ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྟག་འཇིན་དང་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཉེས་རང་གི ་སྣང་བ་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་རྟག་འཛིན་ལས་དེ་ཐོབ་པ་མི ན་ཏེ ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཅམ་དང་འབྲེལ་ཡང་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ཞེ་ན་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་བརྗོད་དང་ཤེས་པས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་བུམ་པ་ 
དུ་མ་ཆུ་འཛིན་པའི་འབྲས ་བུ་གཅིག་པ་ལའོ། ། བློ་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི ་ཆུ་འཛིན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དེས་ན་ལྡོག་པས་བསྡུས་ 
པའས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འྲས་བུ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞས་པ་སྟ་ལྡོགཔའི་སྒ་ནས་དུ་མ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་སྐྱེད་པ་དང་། ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་དེ་བུམ་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའེ་དོན་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པའེ་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༦༩ 
སྨྲ་བ ་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་ སྟི སྟེ་བརྗོད་ཅེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྒྲའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྱི་འདི་དང་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རྟོག་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཆོས་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བཞག་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ནོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་མི་རྟག་པ་ནི་ཆོས་སོ། །སྒྲ་ 
མ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ 
ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་ལའང་དེར་ཞེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲགས་ནས་ 
ཆེད་དུ་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དམ་པའེ་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་མཚན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་དངོས་པོ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི རབ ་ ས་ཅན། འདི་ 

ར་ཁ ཟེ ་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ ཞེ ་ན། དངོས་པོ་དུ་མ་དེ་ དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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༧༠ 
པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཟློ་བསླད་པའི་དབང་གི ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་དེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་རང་བཞི ན་གྱི ས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ བུམ་པ་གཅི ག་ པུ་དེ་ལ་དུ་མའི་ཐ་སཱད་ནི་ བློའི 
འཁྲུལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཇུག་བསྡུ་བ་དངོས་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་ལ་ 
དུ་མ་དང་དུ་མ་ལ་གཅི ག་མི སྲིད་པ་དེ ས་ན་འདི་ནི་མང་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི་འོ། ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་སྟེ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རང་མཚན་ 
འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ ་ལ་ལ་སེཿ གས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 
འདིའི་ལན་ནི་བ སྒྲབ བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ལ་དང་མེའི་ཚོག ས་དོན་ནི་ སྒྲབ བྱའོ། ། དུ་བ་ནི སྲབ་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་རོག་པའི་ཚེ་ 
ན་ལའི་དངོས་པོ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་རང་མཚན་དང་བཅས་པ ་བསྒྲུབ་ བྱ་མི ན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏེ ཞེ ར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཞེ ས་པ་ལན་ཏེ རྗེ ས་དཔག་གི ས་ཁུད་པར་ སི 
དང་འདྲེ ས་པ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ སྒྲ་དེ་རང་མ ཚན་དུ་བཟུང་བར་ བྱ་བ་མི ན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ 


བ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༧༡ 
ཏུ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་ལ་མང་པོར་སྣང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ ་དང་སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་ཆོཿ ས་ 
དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅི ་སྟེ་ཞེ་ན་བྱས་པ་ 
བུ་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མང་པོའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བ ྡུ་བ་ནི། དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་རང་མཚན་དེའི་ 
སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་གང་རྟོགས་ཞེ་ན་སྒྲ་ 
རྟོག་གཉིས་པོ་སྤྱི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སེལ་སྒྲའེ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མཚན་དང་། རིགས་དང་། 
རིགས་ལྡན་སྒྲའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྣམས་ཞེ ས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་རང་མཚན་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། 
བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་དེས་ན་ཞེས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བུམ་པ་ 
དོ། །བརྡ་མ་བཏགས་པ་ཡང་གོ་ན་དོན་གཞན་དང་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྡ་དེ་ནི་ 


པའོ། །དེ་མེད་པ་ཅེ ས་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་འདོཿ ས་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་བརྡ་ 
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༼༧༣༽ 
བཏགས་པའི་རང་མཚན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་དུས་ 
གཅི ག་ ཏུ་མི ་འབྱུང་ལ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ན་ བ་སཱད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་འགག་པ ས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་མཚན་ག ཞན་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པས་མི་གོ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བརྡ་དཀའ་ 
བ་དང་མི་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྡ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ 

བོ སྟན་པ་ནི། ཅི་ན ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། །ཅི ཞེ ན་རྗོད་པར་ བྱེད་པའི་བརྡའོ། །ེ གང་ལ་ཞེ ་ན་ 
ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་རྣམ ས་ལ་ཞེ ས་པ་སྣང་བཏག ས་གཅི ག་ཏུ་བ སྲེ ས་པ་ལའོ། ཅིའི་ ཧེ ད་དུ་ཞེ ་ན་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཤེ ས་ནས་བརྡ་ སྦྱོར་རོ། །ེ འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ སུ་ སྒྲ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྨན་དུག་ 
་ སོག ས་པའི་དངོས་པོས་ ཕན་གནོད་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་ ནུ ས་པར་ཤེ ས་ན སྭ ་ནས་ ཀྱང་དེ་དག་ སྒྲུབ་པ་དང་དོར་ 
བའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཤེས་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ 

རོ། ། གཉི ས་པ་རིག ས་དོན་བྱེད་མི ་ནུ ས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་རིག ས་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
རིག ས་ནི བབརྡའི་ཡུལ་མི ན་ཏེ དེ་བཙོ་ སྲེག་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་ བྱེད་ ནུ ར་རི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅི ག་ 
དེ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་བཏགས་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 


བ་ད ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༧༣ 
གྒ ས་དེ་དང་ལྡན་པའམ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལ་ སྦྱོར་ཞེ་ན། 
འདི་ཡི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ནི ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཏེ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདི་ལའང་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་རེགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཉུང་ངུ་བཏང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་གསལ་བ་གཉེས་ 
འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ན་མི ་གོ་ལ་བྱ་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་ 
གསལ་བ་རྣམས་གོ་སྟེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་བྱེད་ནི་ཆུ་འཛིན་པ་དེ་བྱེད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཆུ་འཛིན་པ་དེ་མི་བྱེད་པའེ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ལོག་པའི་ཆུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པའོ། །མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 


དང་། རིགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྡན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་སློབ་ 
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༧༤ 
དཔོན་གྱིས་དེ་ ལྡན་རང་དབང་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བཀོད་པ་དེ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཏེ་རིགས་ལྡན་དང་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བཤད་ཟིན་པའམ་འཆད་ 
དོ། །སྐྱོན་མཚུངས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་བླ་ སྟེ ་དེའེ་ནང་ནས་རིགས་གཞན་ སྐྱོན ཅན་ཁས་བླང་མི་དགོས་ 
སོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ ་ན་རིགས་འདོད་པས་གཞན་སེལ་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་རིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གཞན་སེལ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 9 འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སེལ་འདོད་པས་ 
རིགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་སེལ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །འདི་ལྟར་རིགས་ནི་གསལ་ 
བ་རྣམ ས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅི ག་འཇུག་པའི་དོནདུ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ག ཞན་ སི ལ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ པབ ་་ 
གཞན་ སེལ་ སྒྲའི་ ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
རྟོག་དོན་ལ་མི ་བསླུ་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ པོ་བརྡ་ སྦྱར་ བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལས་ ཞེས་ 
འཛིན་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་དུ་སྒྲ་བརྗོད་དོ། །ཀྱང་གི ་སྒྲ་ནི ་དགོས་པ་སྔ་མ་བསྡུ་བའམ་ཡང་ན་ 
བཾ སལ་ན་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡིས་ཞེ ས་པ་སྟེ་ བུམ་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ 
སྦྱར་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་བུམ་སྒྲ་དེས་བུམ་མ་ཡིན་དེ་དག་རྣམས་ལས་བུམ་པ་འདི་མི་གཅོད་ཅེས་པ་ནི་བུམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པའེ་གཞན་སེལ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 


རོ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


ཇ་ 

འོ་ན་རིགས་སུ་རྟོག་པ་དང་སེལ་བར་རྟོག་པའེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེལ་བ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དང་བརྡ་སྦྱར་བའང་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་རིགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །སེལ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བསལ་ན་ 
གཞན་སེལ་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ སྒྲ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་བརྗོད་བྱར་ཡོད་དེ་ཞེས་པའམ་བུམ་པ་འདི་ 
འབེབས་པའེ་སྐབས་དེར་སྤྱི་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེ ས་བརྟགས་པས་ཅེ ་ཞེག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིན་རོ། །སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱི ་འདོད་ཅེ་ན། དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ྤྱི་མེད་ན་ངོ་ཤེ ས་པའི་ཟློ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་དང་། 
ངོ་ཤེས་པའི་བློ་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་ངོ་ཤེས་ 
པའི་བློ་མི་ སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ལ་ ྤྱི་གཅི གྲ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་གསལ་ 
བ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལྷན་ཅི ག་སྦྱར་ནས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་སོ། །གང་དག་བསྲེས་ཞེ་ན་སྔར་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ཆུ་སྐྱོར་བའེ་དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དེ་ལས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 73 


༧༦ 
མཐོང་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །ཚིག་དང་པོ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཏིཀ་གཉིས་ཀར། ཐ་དད་ཀྱང་ནི་ཤེས་སོགས་ 
དོན། །ཞེས་པར་བ སྒྱུར་སྣང་ངོ་ །འོ་ན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅིས་ཞེ་ན་ བྱ་བ་སྟེ་འབྲ ས་བུ་ཆུ་འཛིན་པ་དེ་ 
ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྟེ་ནང་གི ་བརྗོད་པ་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ 
གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཞེ་ན་དེ་ལས་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་བག་ཆགས་སད་པའོ། །ཡུལ་ནི་སེལ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱ་བ་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། །འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ག ཞན་གྱི་ལུག ས་ལ་སྤྱི་ལ ས་ངོ་ཤེ ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ངོ་ཤེ ས་ཀྱིབློ་དེ་ནི་སྤྱི་ 
འབའ་ཞིག་ལ ས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། །ེ གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཟློ་དེ ས་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙ་མ་ཁོ་ན་ཤེ ས་པར་ཐལ་ཏེ། སྔོ་ 
འཛིན་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེས་གསལ་བ་གཏན་མི་ཤེས་ 
འབྲེལ་པ་གཏན་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་རིགས་དེ་དང་གསལ་བ་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཞེས་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་མི ་འཇུག་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 


ྲ་འནད འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༧༧ 
ཏེ། སྤྱི་དང་བཅས་པའེ་གསལ་བས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་དང་། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱིས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱི་བཅས་དང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྤྱི་ 
བཅས་ཀྱིས་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་ 
ཕོ་གཅིག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའེ་ རྒྱ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ནི། འོ་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེས་གསལ་བ་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི་ 
ཞེས་པ་སེལ་ལམ་འོན་ཏེ་མི་སེལ། སེལ་ན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་སེལ་ན་གསལ་བ་དེ་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་དངོས་པོ་གཅིག་དང་ 
མ་བྲལ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ནི། དེ་དག་ཅེས་པ་སྟེ་བུམ་པའི་གསལ་བའེ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ནུ ས་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་ལས་སོ་སོ་སྟེ་བུམ་པ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་གཞན་གང་རུང་གཅིག་ 
འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ྤྱི་གཅི ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུར་ཐལ་ཏེ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲོང་ 
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༧༩ 

བ་ནི། ས་ས ིྭཾཾ{|ནོ༢་ 
དོག་མང་པོ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ཚོ་ གས་པའེ་ནང་ནས་གང་རུང་རེ་མེད་ཀྱང་ཚོ་ གས་པ ་ལྷག་མ་ལ་དམི གས་པའིེ་ 
ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ན་མིན་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཞེ ས་པ་སྟེ་མཐོང་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞེ་ན་ ནུས་པའོ། ། གང་ལ་ཞེ་ན་ 
སྔོ་སོགས་ལའོ། །གང་གི ་ཞེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སོ་སོར་མཐོང་སྟེ་སྔོན་ 
དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་འགྲུབ་སྟེ་ཚོག ས་པ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔོན་ 
པོ་མེད་ཀྱང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་མཐོང་ཞེ་ན། དེར་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ཚོགས་པ་འཛིན་ 
མི་སྲིད་པས་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །གསལ་བ་ལ་རྐྱང་པ་དང་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱང་པ་དང་ཚེགས་པས་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི ན་ནོ། །འདི་ལྟར་ སྤྱི་མ ད་ན་གསལ་བ་དུ་མས་ཀྱང་ སི 
འཛིན་པ་སྐྱེད་མི ་ནུས་ལ་ཡོད་ན་གཅིག་གི ་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་དུ་མའམ་གང་རུང་གི ས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤྱི་འཛི་ན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱིས་སྦྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ 
དྭགྲག་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཐཊཇོད་ཐདྲུང་། དྭ་དྭགག་ཐའོ །དྭང་ཐོ་ནི། གཡ་ཏེ་གསཝ་ཐདེ་དྭག་གྲང་རུང 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ ནུས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤྱི་འབའ་ 


༽ ༨༽ ༤༨ 


ཞིག་གིས་མིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ 


བ་ག འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


པཿ 

ལོ འབ གསལ་བས་བློ་གཅིག་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དེའེ་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་། 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་དེ་དག་སྤྱི་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ན། ཇི་ལྟར་བློ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ ནུས་པ་མི ན་ཏེ། དེ་ལའང་ ནུས་པར་ཐལ་ཏེ ་།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བས་སྤྱི་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཏེ་ཐ་ 
དད་མི ན་པར་སྣང་བའེ་སྤྱིའི་བློ་དེ་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཐ་དད་པ ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ་སྔོ་སེར་འཛིན་པ་བཞིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པའི 'བློའི་ 
སྣང་བ་ནི ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ་གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་པ་ནི་ 
གཅིག་ལ་མཚུངས་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྦྱི་འཛིན་གསལ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ 
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༨༠ 
དད་མེད་པའི་བློས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཐ་དད་དང་། ཐ་མི་དད་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་བར་འཛིན་ 
པའི་རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྤྱི་གཅིག་དང་གསལ་བ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྤྱི་དེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་གསལ་བ་རིགས་མ ཐུན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅི ག་བྱེད་པ་ 
ཉིད་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཟློའི་ ྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཅེ ས་པ་སྟེ་ག སལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་བུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་བུམ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱ་བུམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེ ས་པ་སྟེ་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པས་རྟོག་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པའི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་རིགས་གཅིག་གེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེའི་དོན་རྣམས་བཅད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡོད་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུ་མི་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པར་གཅིག་ 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


༨ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༢༡ 


དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཞེས་པ་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྒྲི སྤྱི ་དངོ་ ར སི མེད་དེ་ ཐ རཿ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཀག་པའམ་ཕྱིས་འགོག་པའེ་ ཕྱིར་ཡང་སྤྱི་ སྤི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པའེ་ རྒྱར་ 
ིརུང་སྟ་དེ་ཉག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་བརྡ ཧི ལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་བ་ནི། བརྡ་ནི་ཞེ ཟཐ་ 
སྟེ་དེ་ལ་བརྡ་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་སེལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
།་།ཀི་༩༣༥ ༨ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
ཐ་བ འའ 
བ་དེ་དོན་དུ་ཡོད་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱི་སེལ་བའོ། །དེ་རིག་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའོ། །དོན་ཅན་ནི་བརྡ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་པས་གཞན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་ཡོད་པའོ། ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མི ་བསླུ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ནི། བྱེད་ཅེས་ 
བ་སྟེ་མི སྨུ་བར་འདོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཅི་སྐྱེད་ཅེ་ན་རྟོག་པའི་བློའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ་དང་པོ་སྣང་བའམ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུ་འཛིན་པ་དེ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ 
དོན་སྤྱི 
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༨༢ 
རརཛ༧༤༠ མ་བ །འདིས་ནི ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ ་སྣང་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་ 
རར ཐང་ག ༩ ༩ན་མཿ་ནནཾ་ཐོལ་བའི་ཆང་ནན བདན་འ །དེ་ 
གཉིས་ཅི ་སྟེ ་ཞེ ་ན་བུམ་པའེ་ སྲ་ དེ་ ཆུ་འཛིན་པ ་དེ་ མི་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཅའ པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་དེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་བདེན་པ་ལས བརྒྱད་ ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་བསླྲ་སྟེ ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལས་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་གཏན་མི ན་བར སྤྱི མི་སྲིད་ཅིང་གཞན་མ་ 
བརྗོད་རྲའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་ཐ་མཇུག་བཝུ་བ་ན། དེའེ་ཕྱིན་ཞེསྲ་བ་ཉེ་སྨྲ་ཚོས་ཅན། གནན་སེཝ་བྱི་ཨུཝ་ཅནྣ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དེ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ དང་དོན་ཧྱི གྱི་ གཞན་སེ ལ་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་ ར ལ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། སྒྲ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་། གསལ་བྱེད་པས་ 
བཏག ས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་ག ཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། གཞི་མ ཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་ 


ྭ་ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༨༣ 
་ ག་པ་ཡིས་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ལ་ཤིང་ལས་ལོག་པས་ཤིང་ 
མ་ཡིན་གྱི་དོན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་སེལ་བ་ལ་དེ་དག་ཤེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡར་བཏགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
དེ་བརྟགས་ན་ཁྱེད་ལའང་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་དེ་ངེད་ཀྱིའང་ལན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་ 
ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཁྱེད་ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་དག་ཅེས་པ་ སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཅི ག་ལ་བརྡ་འདོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཤིང་གི་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་ཚེ་ཤེ ང་མིན་རྣམས་པར་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་ཅེ ་ན་ཤིང་འཛིན་ 
པའི་གོང་དུ་ཤིང་མིན་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་སེལ་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །ཤིང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཤིང་སེལ་དགོས་ལ་དེ་ལ་དེ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པས་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་ཞེས་པའོ། །བརྡ་འདོགས་པའི་ཚེ ་ཤིང་མིན་དེ་དག་མི་སེ ལ་བར་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཤི ང་གི་བརྡ་ 
འདོགས་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིས་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བུམ་སོགས་དེ་ཡོངས་སུ་ 


སྤངས་ནས་ཡལ་ 
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༢༨༤ 
འདབ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྡའེ་དུས་སུ་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་དཔལ་སོགས་པ་མ་བསལ་བས་ 
དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་བླང་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཁྱེད་ལྟར་རིག ས་མི་མཐུན་གཞན་བཀག་ན ས་བརྡའི་ཡུལ་མི སྒྲབཀྱི་འོན་ ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ རྐྱང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
མདུན་ན་གནས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་བརྡའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྡ་ 
བྱས་པས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྤྱི་འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེ ས་བརྡ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྤྱི་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འདི་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདིའང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་ 
ཞེས་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་གཅིག་མཐོང་ 
ཞིང་འགའ་ཞེག་སྤྱི་དེས་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་དེ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པར་ངེས་ 
ཤིང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །རྟོག་པ་དེས་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བརྡ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཡལ་འདབ་ 
མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཀྱང་སྤྱི་ 


ན་ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༨༥ 
& ྣནོ་ །འདི་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡལ་འདབ་མེད་པ་རྣམས་ཤིང་མིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ནི་བརྡ་ 
ལས་རྟོག་ལ་ཤིང་མིན་གྱི་ཐ་སཱད་ནི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འདིའི་ལན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཅིག་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་སྤྱི་ཡོད་མེད་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ཙམ་མི་མཐུན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་རིམ་པ་ནི་མ ཐུན་པར་སྟོན་ཏེ ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ ྒྱའི་དོན་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ རྱེ ན་དེ་དང་ཞེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་མིན་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའེ་ཤེས་པ་ 
ལའོ། །གང་ཟག་གང་གི་ས་ཞེ་ན་བློ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་པོས་སོ། །བློ་གང་གིས་ཞེ་ན་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན་གསལ་བར་རིགས་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་གསལ་བ་གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་པས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
པས་དབེན་ཅིེ ང་རིགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་པོས་ཞེས་ 
པས་དེ་དག་གི་ཟློའི་རྣམ་པའང་མི་འདྲ་བར་བ སྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་དོན་ཐ་དད་ལ ས་དེ་དག་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ 
ས་་དེ་ལསདེ་དག་ཐ་དད་དུ་འབྱེདཔའི་རྟག་་ྐྱེའོ་ཞས་བསྟནཏོ།།གཉས་པ་བླ་ད་ལཡལ་ཇི་ལྟརསྣང་ཞིང 
ེནཔ་ན།ཟླ་ད་ཞེས་པ་ 
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སྟེ གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློ་རྟོག་པ་དེའེ་ 
བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྐད་དེ་བརྡའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ 
རིགས་མི ་མཐུན་པ ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་བློའི་གཞན་སེ ལ་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དེས་ཡུལ་གཞན་རྟོགས་པའེ་འཐད་པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་གཞན་སེལ་དེའོ། །གང་ལས་ཞེ་ན་བརྡ་མ་བརྗེད་པ་དེ་ལས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟ་བུར་རྟོག་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་སོ། །གཉེས་པ་སྒྲ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་བུམ་ 
པ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲ་ལ་ག ཞན་ རི ལ་ཡོད་ ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་ལ་དེ་མེད་དེ་དགག་ བྱ་ཤ ས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་མེད་པ ས་སོ། །ག ལ་ཏེ ཡོད་ན་དེ་ཡང་བློས་ཡུལ་དུ་ བྱ་དགོས་པ ས་དེའང་ཤེ ས་བྱར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 


བྱ འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 
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ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་བ སྟན་པ་ནི། བློ་དོན་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། ། གང་ཞེན་མིང་གི་ 
སྒྲའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་རྨོངས་པའི་བློ་བུམ་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་འགའ་ལས་བཟློག་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞེག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲས་དོན་རྟོགས་པ་གཞན་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་སྒྲ་དེའི་དོན་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་ངེ ས་པར་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ ས་གཞན་དུ་སྒྲ ས་བཟློག་ཕྱོག མབ པད ལ་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཆིག་གིས་བུམ་པ་དང་ཆུ་དང་ཁྱེར་འོང་བ་གསུམ་ངེས་པར་ 
མ་བཟུང་ན་དེ་དག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལའང་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་པར་བ སྟན་པ་ནི། དེ ས་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། ། གང་ལ་ཞེ ན་ཤེ ས་བྱ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལའོ། །ཆིག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཚིག་གོ །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་དེ་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པ་དེ ས་ནའོ། ། གར་ཡོད་ཅེ ན་རྨོངས་པའི་དོག ས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པར་ཤེ པ་ བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དེ་ནི་དེ་མི རྟག་པར་ཤེ བ་ བྱའོ་ེ ཐོ 
བརྗོད་པས་ རླེ ལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འགའ་ཞི ག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བློའེ་ཡུལ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་ཐམས་ཅད་ལྷགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ག སལ་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ 
སྒྲས་སེ ལ་བ་བརྗོད་ན་དེ་སྒྲུབ་པའམ་སེ ལ་བའེ་ངོ་བོར་ 
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སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ སེལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སེལ་བའང་གཞན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པས་སྟོན་ལ་དེ་ལའང་སེལ་བ་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་དེ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་མིན་བསལ་བ་བརྗོད་ལ་གཞན་སེ ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེས་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ ་འཇུག་ 
པ་སེལ་ཡང་དེ་དག་ལ་སེལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོ་ ས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྡའེ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
འཐད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྒྲའེ་ཡུལ་གཞན་སེལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་སྒྲ་དགོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཤིང་གང་ཞིག་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་མིན་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སོ། །གང་ལ་ཞེ ་ན་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཅན་ལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ཞེ་ན་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ཤིང་མིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་རོ། །གང་ལས་ཐ་དད་ན་ 
རིགས་མི་མཐུན་དེ་དག་ལས་སོ། ། རྒྱཞེ ས་པ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་ རྒྱ་ནི་ག ཞན་སེལ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་དགོད་ཅེས་ བྱ་སྟེ 
མཚུངས་པར་སྣང་བ་གཅིག་ལ་དགོད། །ཅེས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྒྲའི་དོན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེས་ཇི་ 


ཐོ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༨༩ 
ཌུ ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ 
ལྡོག་ལྡན་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའེ་དོན་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ 
པོར་རྟོག་པའེ་དོན་ནི། སྒྲ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་གཞན་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་ 
རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན་སྒྲའི་དོན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བ་དེ་ལའོ། །གང་མེད་ཅེ་ན་སེལ་བའི་ སྤྱི་འགའ་ཡི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཞན་འགའ་ཞེས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་དབྱུག་པ་ལྟར་སེལ་པའི་ སྤྱི་དོན་ག ཞན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེ་ན། འདིར་ཐ་དད་ 
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༼༩༠༽ 
ཅེས་པ ་ན་གཞན་སེ ལ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ པེ ང་མི ན་ལས་ཐ་དད་པ་ཤི ང་ལ་ཡོད་ལ་ཤི ང་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཤི ང་མིན་ལ་ཡོཿ ད་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲས་ཤེ ང་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་དེ་མིན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཐ་དད་ཤུག ས་ལ་རྟོག ས་ཏེ་ ཕན་ཚུན་མི ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙ་མ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་དག་ 
ལ་གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེ ད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི། སྒྲ་གཉི ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྒྲ་ 
གཉི ས་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ བྭ སྒྲ་གཅི ག་གི ཟབ བྱ་བ་གཉེ ཟབ ་ར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་འཁར་བ་ཐོག ས་པ་ཞེ རྨ ་ 
སྒྲ་བཞི ན་ཞེ ་ན། བརྡ་འདོག ས་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་པའམ་ཤིང་མི ན་དང་བྲལ་བ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའི་ སྒ 
གཉི ལོ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མི ན་ཏེ། དེ་མི ན་དང་བྲལ་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ ཤུག ས་ལ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ང་ནི་དེ་མིན་དང་བལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་པ་ལ་གཉེ ཐེ ས་དང་པོ་རྩོད་སྤང་དངོས་ནི། འདི་ཞེ ས་པ་སྟེ་ སྒྲ་དོན་དངོས་ 
ཡིན་པས་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་འདི་དངོས་ཕོར་མེད་དེ་གནོད་པ་ཅན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པས་དངོས་ 
པོར་མཐོང་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོཿ མས་པའི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིས་བསླད་པའོ། བློ་ 
འཁྲུལ་པས་བ ཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདི་དོན་དམ་མི ན་ཞེ ས་པ་ནི དོན་བ སྡུ་བའོ། །ེ གཉི ས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་དུ་འཇོག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཤིང་གི་ སྤྱི་དངོས་པོར་ གྱུར་པ་གཅི ག་ཡོད་མེད་ཀྱི ས་འཇོག་ལ་འདིར་ནི་ག ཞན་ སེལ་གྱི་ ྤྱི་གཅི ག་ཡོད་མེ ད་ 


བྲོན ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༡ 
ཀྱིས་འཇོག ་གོ །དེ་ཡང་དོན་ལ་ཤི ང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིེ ང་མི ན་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡི ན་ལ་ ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གི སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱད་དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ 
གཞན་དོན་དམ་དུ་འདོད་ན་ཤི ང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གཏན་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། པ་ལ་ཤ་འདི་ལ་ཤིང་མིན་འདི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ ་སྟེ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པའམ་འོན་ཏེ་ཕུང་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དཔལ་སོགས་པ་ཤིང་མི ན་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཤིང་མིན་ལས་ 
འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པ དེ་ཤ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ལ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་རྗེས་ 
གྱི་ཤིང་གཉེས་ཀ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ ་འདོད་ན་དེ་དག་ཤིང་མི ན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཤེ ང་གི ་ལྡོག་པ ་འབྲེལ་མེ ད་དུའང་འགྱུར་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །བཞེ ་པ་སྒྲ་ 
སྤྱི་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 89 


༦༢ 
ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་ 
མ་དོན་མེད་པའམ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། འདྲེས་པའི་ཞེ ས་པ་སྟེ་གཅོད་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། །གཞི་གང་ལ་ཞེན་དེ་ལ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དེ་ལ་གཅོད་དེ་དེ་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞི་མ ཐུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན་འདྲེས་པའོ། །གང་ལ་འདྲེས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་མཚན་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་ཀྱང་མ་བསྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདྲེ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདྲེ་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་གཅོད་དོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་སྒྲའམ་རྟགས་གཅིག་གིས་བྱ་བྱེད་ཅེས་པ་སྒྲ་ 
རྟགས་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་མི་གཅོད་ཅི ང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་མི་གཅོད་དེ་བརྡའེ་ཡུལ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། སྒྲས་སེལ་བ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ ་བཅད་པ ཡིེ ་ཞེས་པ་སྒྲས ་རྣམ་པར་བཅད་པ ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དངོས་ 
པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་རྟོག་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེའེ་ཆོས་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་གི་དངོས་པོ་གང་གིས་རྗོད་ 


ཀག ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༣ 
པའ རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་དངོས་པོའི་ ནུ ས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ བུ་དུ་མ་ཞེས་པ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཞན་དང་གཞན་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སེལ་བ་བརྗོད་བྱ་ཡི ན་པ་དེས་ན་སྟེ དིའི་ཕྱིན་ 
ནྱི །དེ་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནི་སྒྲའེ་དོན་གཞན་སེལ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲས་གཞན་སེལ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱིས་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཞན་སེལ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་མེ་ཏོག་དེས་ཨུཏྲྤ་ལ་མ་ཡིན་པ ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་ 


༨༩ 


མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། 
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༼༩༤༽ 
སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་སྒྲ་ དེ་ རེག ་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ དད་པ་དེ་ནི་དངོ་ ར རཾ ལ་ཡོད་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ པར་ འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་ སྤི་དངོས་ པོ་བརྗོད་ན་དེ ན་དེ་མི མི་ཐོབ་པ། ་ནི། 
ཅིང་ག ཞན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱི་གཅི ག་མེད་པར་མ་གྲུབ་ཅེ ་ན་གསལ་བ་རྣམ ས་ཆོས་ཅན། འདེ་དག་ལ་ 
སྤྱི གཅིག་ མེད་ དེ་ སྣང་རུང་མ ་དམིགས་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེས ཏྲ ནི ་གསལ་བ ་འཛིན་པའེ་བློ་དེ་ལ་སྣང་བ་མིན་ཞེས་ 
པའོ། །མ་ ངེས་ཞེ ་ན་སྣང་རུང་མ ་དམིགས་པ་ལ་དགག་བྱའེ་དངོས་ པོ་མེད་ པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་ཞིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྒྲ་ ཐ་ 
དང་བློ་ཉིད་དོ། །ཅི་བསྟན་ཅེ ་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་གཞན་ སེལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་རོ། །བློ་གང་ཞེ་ན་ སྤྱི ཡུལ་ 
ཅན་དེ་རྟོག་པའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཏེ། ཅཐང་ འ །གཞན་སེལ་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲས་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་ན་ཐམས་ ཅད་ ཅིག་ ཅར་རྟོགས་ པར་ཐལ་བ་དང་ གཞེ ་མཐུན་ མི ་སྲིད་ པ་ལ ་སོགས་ ཐའི སྐྱོན་ ཡོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་ སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེ ས་དང་། གཞན་ བཱ ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བ སྟན་ཏེ་ བྱས་ན་ 
ལགས་ན །༈ སབ་ཁ་གུཐཾ་ཏེ། གཉེ་མཐུན་མེ་སྲིདྲ་ཐའི སྤོན་དང་། ཕ སྒྲ་ཡི་སྲ་པའི་སྱོན་དཇ། ཕྱིའི 
མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཞི་མཐུན་ 


་ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༥༽ 
མི་འཐད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན་མི ་སྲིད་པ་དང་། ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་བློ་མི་སྲིད་པས་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱི་དང་གསལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཅིག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོར་འདོད་ 

ཞེ་ན་དབྱེར་མེད་པའི་ཐ་སཱད་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པས་སོ། །གང་ 

གཉིས་ཀྱིས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཟློ་སྐྱེ་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་མེད་ནའང་སྤྱིར་མི་རུང་སྟེ་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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༼༦༽ 
བ་དང་། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་སེལ་སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཤིང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ལོག་པའང་ཤིང་ 

མེད་དེ། ལྡོག་པ་གཅིག་ད་ཐ་དད་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཅིག་མེད་ 

སྤངས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་བརྡར་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཚུངས་པ་གཅིག་གོ །གང་ 
དྲང་། གཞན་སེལ་ལ་བུར་ཐའེ་འད་པ་དང་། ཇུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ངྱོར་ཐའི་དྤྲའོ །དང་ཐོ་ནཾ། ཁྲ་དད་ཅེསྲ་པ་ 
སྟེ། རང་མཚན་ 


དྱ འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེ དྲི 


༼༩༧༽ 


བ་དད་པ་དེ་དག་སྒྲས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་དག་སོ་སོར་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་སམ། སྒྲས་བཟློག་ཕྱོགས་མ་བསལ་ན་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་པར་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཁྲ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་ལྗོག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འབྲས་ཞེས་པ་སྟེ་བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་ནི་བཞོ་བ་དང་ཁལ་དགལ་བ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་བླང་བར་རིགས་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ རྒྱ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་དེའོ། །གང་གི་ ནུ ས་པ་ཞེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྣང་བའམ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དེ་དག་ཕྲད་པའི་ 
འོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །གང་གི་ 
ཚི་ཞེ་ན་དེ་དག་གི་ནུས་བ་འཇུག་པའི་དུས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཇ་བོ་དེ་དག་ 
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༩༨ 
འ སོར་མི་བརྗོད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྱཞེ ས་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི ྱིར་ཞེ་ན་ཐ་ 
སྙད་ཚེ་གས་ཆུང་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེ ས་པ་སྟེ་བ ཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྡ་ནི་ རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལ ས་བྱང་བ་ནི་འབྲས་ བུ་སྟེ་ཐ་སྙད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་ རྒྱད་ཀྱི་ སྒྲ་དང་། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ྒྲ་སྟེ་ག སུམ་ཙམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆུ་འཛིན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ རྡུལ་བ རྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
བུམ་པ་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་ ནུ ས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་ས ་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཚི་ ག་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེས་ བུ་ལ་བུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཞེས་པའི་ཆིག་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཿ སས་བ མ་འབད སྒྲ་ནསགྲཉིགཏུ་ཏྔེན་ན། གཙུགས་ཁང་གུ་རླཁ་མཛྲ་བྲརནཛྫ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གི ས་སྟོན་པ་དང་ 


་ ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༩ 
འའ ་་ བྱེད་པའི་བུམ་པ ་ལ་སོགས་པ ་དུ་མ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་གི ས་སྟོན་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཡང་ རྒྱའེ་སྒོ་ན ས་འབྲས་ བུ་དུ་མའང་གཅི ག་ ཏུ་སྟོན་ཏེ ་བ་ཁྲ་མོའི་ བུ་ཞེ ས་པའམ། 
བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན ་པ་ལའང་འབྲས་བུ་དགག་པའི་སྒོ་ 
ན ས་སྟོན་པ་ནི་ སྲ་ནི་མི ག་གི ས་གཟུང་བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེ ད་པ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
ཡཡི་སཔསིསསསསི་ལས ་ སིི་ས་རའས་ཿ 
འགའ་ཞེ ག་སྟེ་ཚོག ས་པ་དང་རྒྱད་དང་གནས་སྐབ ས་དུ་མ་དེ་ དག་ཅི ག་ཅར་དུ་ ཀུན་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ འེ་ར་བྲོ་གྲའི སྦྱོར་རམ་ཞེ ་ན་ཚོག ས་པ་དུ་མ་ལ་ སོག ས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི དེ་མི ན་ལ ས་ལོག་ 
པའི་སེལ་བའི་སྤྱི་ལས་ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་བརྡ་སོ་སོ་སྦྱར་བའེ་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ 
ལཉང་ཙོ ཅན མཉན་ཐཐ་ཉག་ཚགསྟེ་ ཏེ་རག་ཁྭ། དོས་བོན་བྱུ་ན་ཝཐ་ཅིག་གླནསནའ་ཏུ་རུ་གཞན་ 
རྒུ ལ་གྱི་སྒོ་ན ས་དུ་མ་འབྲས་ བུ་གཅི ག་པ་ལ་ སྒྲ་འཛིན་གཅི ག་འཇུག་པ་བཞིན་ཞེ [རྲེ ཆོ་རོ། །ེ གཉེ ངས་ 
གས ། རརས་ང་ཇ་ལ་དོངོ། གཞ ཀཾ་ས་དགག་པའེ དྲད་ཐོཏཾ། དེ་གྲ།མ་མི་ཚུཏེ། ཁུ་ཐུགཿགྲནྲ་ 
ཡོད་ལ་ སྤྱི་གཅི ག་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ལྟར་ག ཐ་ལ སྱི་གཅི ག་མེ ད་དེ སྣང་རུང་མ་དམི ག རྔའི 
ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་མཐོང་ན་གཅི ག་གི ཿ ྒྲ་བློ་མི ་འཇུག་སྟེ་དེ་དག་དེ་མཐོང་བ་ལ ས་འཇུག་པས་ སོ། ། གཉེ བགང་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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༡༠༠ 
དང་པོ་ནི། གནས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དུ་མས་གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པས་སམ། གསལ་བ་སྟེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ 
མཐོང་བ་ལ་བེ ར་བ་རྟག་གྲང་། དེ་དག་གང་རུང་གཅི ག་དེ་ལ་ སྲིད་དམ་ཞེ ་ན་ཚུལ་གཉེ ས་པོ་དེ་ལྟར་ཡང་ སྤྱི་དེ་ལ་ 
མི་ཆིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆ་གཉིས་ཏེ། དུ་མ་ཏེན་དུ་མི་འཐད་ཐ་དང་། གསལ་བྱེདྡ་དུ་ཡི་འཐད་ཇའོ། །དང་ཐོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། གསལ་བ་མེད་ཀྱང་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དུ་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྟགས་འགོད་པ་ནི། རྟག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྟག་པའི་ 
རྟེན་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་མི་རྟག་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དཿཾཱ་མཚཱ་ཌབུརཾ་རོ །ོད་ན་དི་ཐ་ཐཏག་གི་བློ་རི་སྐེ་ཐན་ཞབུཆཏ་གསལ་ཐ་ཐཞིན་ནོ་ །ཐན་ཡི་ཐརྡོགས་ 
ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགལ་ཏེ ་རྟེན་དེ་ལ་ སྤྱི་དེའེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡོད་པ ར།་ སོ། །དེ ས་ན་འབྲེ ལ་བ་དུ་མ་ 
འདོད་དེ་དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པར་ གྲུབ་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ ་བརྩམ་པར་ བྱ་བ་དང་ 
རྩོམ་པ་པོ་དག་ལྟ་ བུའོ། ། ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ལྡན་པའེ་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་མེ ་དུ་བཞིན་ནོ། ། བུམ་པའི་རྫ་ ས་གཅི ག་ 
ལ་གཟུགས་དང་རོའམ་ལུས་གཅིག་ལ་རྐང་ལག་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའེ ་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཕན་མི་འདོགས་ན་རྟེན་དང་བརེན་པར་མི་ནུང་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་ན་ 
རྒྱ་འབྲ ར་ སུ་ གྱར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་འཁར་གཞོང་ རྒྱ་ ཤུག་གི ་རྟེན་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ ་དེ ས་དེ་ 
ལ་ཕན་མི ་འདོག ར།་ང། ས་ཞེ ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་ ནུ ས་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། ། གང་གི ས་ཞེ་ན་འཁར་གཞོང་ལ་ སོག ར་པས།་ 
སོ །གཧྲ་མ་ཞེ་ན་རྒྱླགྒ་ཡ་སཾགསྲ་ཛཞ །རྡ་དྲ་ཀྒྱ་ 
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༡༠༡ 
འའ ན་ ཆུ་བཞིན་དུ་རས་ལྕི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུལ་ག ཞན་དང་ག ཞན་དུ་ལྷུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ འོ 
རྒྱ་ཤུག་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་དང་འཁར་གཞོང་གཉིས་ཕྲད་པ་དེའེ་དུས་སུ་རྒྱ་ཤུག་རྟེན་པར་བ སྐྱེད ནུ འོ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡང་སྤྱི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་དེ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གསལ་བས་སྤྱི་མི ་སྐྱེད་ཀྱང་སྔར་མི ་གནས་པ་གནས་པར་ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་རྟེན་ ཡིན་ ཞེ ་ན། དེ་ ཡང་མི ་རེགས་ ཏེ་ 
ཞེས་པ་ཡང་བླང་ངོ་། ་ ཟཔསས་། 
ཅུ་གང །མི་གནས་ན་ ཟླ ་དེ་ དུ་མར་ཐལ་བ་དང་གསལ་བ ་གཅིག ་དེར་འོངས་ བ་ན་ སྤྱི 
དང་མ་ འབྲེལ་ བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་སྤྱི་དེ ་གཡོ་བ་ མེད་པའི པའེ་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྤྱི ་ལྟུང་བའི་ འེ་ཆོས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པས ་དེ་ 
ལྟུང་ བའི་ གེགས ་གསལ་བར་བྱས་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ལྟུང་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་འཇུག་འབྲས་མིན་པས་གེགས་ 
བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ་འདི་ལྟར་ ཤ༨གཞོང་གས་རུ བགྲ་ཏ་ཏཏཱྱིཛ་བོར་ཚུན་ཁྲཞག། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱར་པའམ། ལྟུང་བ་བཀག་ཙམ་ གྱིས་ གེགས་བྱས། དང་པོ་ནི། མིན་ཏེ རྒྱ་ཤུག་རང་གི ཟྱུ་ཝས་གྲུཐ་ཐའི་བྱན་ 
རོ། །གཉེས ་པ་ལྟར་ན་ འཁར་གཞོང་ལ ་གནས་ པའེ་ རྒྱ་ཤུག་ཀྱང་ ་ཁུང་ ་དེས ་དེ་ ༢ འལ ་གེགས་ མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གེགས་ཀྱིས་མི ་ལྟུང་བར་ བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ་དེས་ཀྱང་གེགས་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་བྱེད་པ་རྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་གཞན་ཁོ་ན་བྱེད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ནི་གསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༠༢ 
གལ་ཏེ་དེ་གནས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི ས་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཔྱོད་ན་གནས་པ་དེ་སྤྱི་ལས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་དད་མེད་ཅེས་དཔྱོད་པས་ཏེ་ཐ་དད་ན་ 
དེ ས་སྤྱི་གན ས་སང བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་ལས་དོན་གཞན་བྱས་པས་སོ། །ཐ་དད་མེད་ནའང་མི་འཐད་དེ་དེ་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར་ོ། །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་ 
ལ་གསལ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དང་གསལ་བྱེད་ཙ་ མ་གྱིས་རིགས་ལྡན་བུར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་གསལ་བས་ སྤྱ ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དགག་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤྱིར་གསལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སཿ པས །གང་ 
ཞེ་ན་བྱེད་པ་གང་ཞེ ས་པ་བུམ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པའོ། དེ་ཉིད་ཅི ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་རྐྱེན་གཞན་སྒྲོན་མའི་ངོར་ལྟོས་ནས་བུམ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །བུམ་པས་བུམ་འཛིན་ སྐྱེད་ པ་སྒྲོན་མ་ལ་ 
དུའོ། །མདོར་ན་བུམ་པས་བུམ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་སྒྲོན་མ་ལ་ལྟོས་པའེ པའེ་ཕྱིར་བུམ་པ ་ནི ་གསལ་བྱའོ། །སྒྲོན་མ ་ནི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །བུམ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ ཚུལ་ཏེ་དེ་མ་ སྐྱེས ་ན་སྒྲོན་མ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གས་ཏ མང ་གསལ་བ་རྒྱུར་ཐལ་བ་ནི། རངྲ་ 
ཉིད་ཅེས་པ ་སྟེ་གསལ་བ་ ཆོས་ཅན། སྱི་ལ ་ཕན་འདོགས ཁའི་ ཐུ ཏེ་རུང་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ནུས ་པ་སྒྲུབ་ ཐའི 
2 |ླྫླ| དག ་ 
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༡༠༣ 
འདི་ནི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའེ་སྔ་རོལ་ནས་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་བདེ་ལ་ 
ལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ ྤི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ག སལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
ྤྱི་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ ས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དེས་ཕན་མི་འདོགས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
དུ་བའང་མེའི་གསལ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མེའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མེའེ་རང་མཚན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ག སཁ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་བ རྒྱུད་ནས་ག སལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསལ་བས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ན ས་དེའི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ག སལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་ལན་ནི་མིག་སྨན་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་འདུ་བྱེད་པའམ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་སུ་ ྤྱི་རྡོག ས་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ 
སྨན་སོགས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་དཔེ ་སྟེ་མིག་སྨན་དང་ཐུར་མ་ལ་སོཿ གས་པས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པས་ཡུལ་གསལ་བ་འཛིན་པ་བཞེན་འདི་ལ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ 
ལྡན་དུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རིགས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི་སྒྲོན་མ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་ཅེ ས་པ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་ལྡན་དུ་ཐལ་ཏེ ་གསལ་བྱེད་ནི་ཞེས་པ་བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་ནམ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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༡༠༤ 
སྤྱིའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གང་དག ་ཅེས་པ་སྟེ་རིགས་པ་ཅན་དང་ 
གྲངས་ཅན་གང་དག་རིགས་དངོས་པོར་གྱུར་བ་གཅིག་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའམ་གཞན་ 
མིན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། སྔོན་མེད་པའེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའེ་གསལ་བ་རྣམས་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའེ་ སྤྱི་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཕྱི་མིའེ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ ངདེ་མཐོང་བ་མི ་སྲིད་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ པ ་གསལ་བ་ ཕྱི་མ་ སྤྱི སྤྱི་དང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་སྤྱི་ 

རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ ་གཉེས་ ཏེ་ ཏེ་མདོར་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤྱི སྤྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
མེད་ན་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མཐོང་བ་མི ་སྲིད་དེ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ཞེ་ན་དེ་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་ཉིད་མིན་པས་སོ། །དེ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དེ་གསལ་བ་ཐམས་ 


པིང སག ླཟླ་་་ློ་ོོ་ྨན། ༣ | 
པར་ བྱེད་ པ་དང་། གསལ་བར་ བྱེད་ པ་མི་འཐད་པར་གོཿ ང་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །གལ་ཏེ ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྤྱི་མི་བརྟེན་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་སྔོན་མེད་གསལ་བ་ཞེས་དམི གས་ཀྱིས་བཀར་བ་མི་ 
སས རྫངས | 


དྲང དིའི་སྒྲཐ་བྱིད་མི་སྲིྐཐ་རྐང་། དེ་ཐཱག་ཁ་ཙོད་པ་སྲོང་ཐའོ། །དང་ངོ་ཝ་གཉེས་ཏེ། 
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༼༡༠༥༽ 
གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤྱི་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་ལུགས་ལ། པད པསིིསིསི། སཾ 
ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ སྟེ ་གཡོ་བའེ་བྱ་བ་ མེད་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཕྱི་མ སྐྱེས་པ་དེ་ན་སྤྱི་སྔ་ 
ནས་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ ཏེ་རང་གི ་རྟེན་ ཅམ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཡོད་མིན་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་ 
སྔར་གསལ་བ་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་སྤྱི་ནི་གཞན་ནས་འོངས་ པ་མིན་ཏེ སྤྱི མེད་པའི་གསལ་བའང་མི་འདོད་པའིེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ ་སྤྱི་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་མེ མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ འཕོས་པ་ བཞིན་ དུ་ ཡོད་ ཅེ ་ན། སྤྱིའེ་ གཟུགས་ 
བརྙན་ནི ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོར་མི་རུང་ སྟེ། བློ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ མེ་ལོང་ 
དཀྱིལ་ལ་སོགས། །འགལ་བ་ཡི ་ནི་དབྱིབས་ཅན་ལ། །རི་བོ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་སྲིད་ 
པ་ མིན། །ཅེས་ པས་ སོ། །གཉེས་ ང། ཾ ་གཡོ་ བའེ་ ལུགས་ལ་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ ང། ་ནི། ཆ་དང་ལྡན་པའང་ མིན་ 
ཞེས་པ ་སྟེ སྤྱི ཡང་རྟེན་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་རྟེན་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱབ་བམ། སྔ་མ་ 
སྤངས་ནས་རིལ་པོས་ཁྱབ། དང་པོ་ནི། ཆ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་དེ། སྣང་བ་དང་། ཐག་པ་དང་། དབྱུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆས་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། སྤྱི་ སྤི་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ་ཆ་ ལྡན་དུ་མི་ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པའང་མིན་ཏེ་རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོཿ ང་མི ་འདོར་ཞེས་པ་དེས ཚཌ་ གི ་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་སྤྱི་བསྒྲུབ་པ་འདི་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བློ་གྲོས་ངལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ག སུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ག ཞན་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་ག སལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་ནི་རང་གི་རྟེན་ 
གྱི་གནས་སམ་ཡུལ་སྔ་མ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། སྔ་མའེ་ཡུལ་དེ་ལས་ 
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༡༠༦ 

&ླ&' ྭ་ ་བསྟེང་བ་སྟེ་འགལ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ཡུལ་གང་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་གནས་པའེ་ཡུལ་དེར་སྤྱི་དེ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ 
དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གསལ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་སྤྱིས་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་དཔྱས་ 
པ་སྟེ་གངས་ཅན་ན་བ་ལང་གི་ སྱི་མེ ད་པ་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་བ་ལང་ལ་དེའི་ སྱ ས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟར་འགལ་བ་ 
སྨྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ལ་དེ་གསལ་བས་གསལ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རིགས་ནི་རྟག་ཏུ་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་ 
ཏེ་གསལ་བ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་ 
ཀྱི་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཟློག་མི་ ནུས་སོ།།ག ཞན་ཡང་རིགས་དེ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྟོགས་པ་མིན་ན་གསལ་བྱའི་སྤྱི་རྟོགས་ 
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༡༠༧ 


པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ག སལ་བ་གཉི ས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད་ཅེ ས་པ་ནི་ 
འདིར་རིགས་ནི་གསལ་བྱ་དང་རིགས་ལྡན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞིའེ་བློ་མི་འཇུག་ཅེ རཱ སྤྱི་མ་བ ཟུང་བར་ཁྱད་པར་མི ་འཛིན་པར་འདོད་པ་གཉི ས་འགལ་ཞེ ་ 

པའོ། ། གཉེ ས་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ ྤྱི་ཡོད་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ སྒ་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། གཞན་ 
སས ས་། བི ྫས་མོས་ 
འཚེད་པ་པོ་དང་ཀློག་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རྟོག་པའང་ 
གཅིག་གིས་ངེས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་ བའི་ ཟ ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཡལ ད་དོ་ཿ བག་ནོའ།་རྡ་འ་ཚང་། ས་ནས རྫན 
ལ་ཡོད་ པའེ་ལས ་དང་རྫས་ལ་ཡོད་ པའེ་ སྤྱ ་གཅིག་ སྒྲ་རྟོག་གི ་གི་རྒྱར་ འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ 
སྟེ། ལས་དངོས་དང་། ལས་ ཀྱི་ རིགས ་དང་། ལས་ སྐྱེད་ པའེ་ ནུས་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱར་མི་རུང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་དེ་དག་ལ་འཚེད་པ ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
གཅིག་ཡོད་པས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཏཾ 
ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཚེད་པ་པོ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པས་རྒྱུ་ 


༤༨ 
མ་ཡིན་པ་ 
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༡༠༨ 
ནི། འོག་ཏུ་ལ ས་ཀྱང་ཞེ ས་པ་སྟེ་ལ ས་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དུས་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ ས་ན་ལས་འགག་ 


པའེ་ཆེ་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག ་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པའེ་ལས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ད་ 
ལྟར་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། འོག་ཏུ་ལས་མེ ད་ནའང་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་ནི་ཤེས་རྡོད་དག་གི་རྒྱ་མིན་ 
ཏེ་འགག་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ ས་སྐྱེ་ན་ ྒྱ་ 
མཚན་ཅན་མིན་ཞེས་པ ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རྒྱུ་མེ ད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དག་གིས་རིགས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་རིགས་རྫས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་ རྒྱར་མི ་འཐད་པ་ནི། ལས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་ རྒྱ་ཡི ན་ཞེ་ན། ལས་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི སྟེ་ན་དེ་ལ ས་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སོ་སོར་འདོད་ལ་རྫས་ལ་ལས་དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ 


106 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༡༠༩ 
རིགས་དང་འབྲེལ་ལ་དེ་ནི་རྫས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལས་ནི་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འོག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་བ རྒྱུད་ནས་ ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་རྟའང་བ་ལང་ལ་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྫས་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ 
རོ། །ནུས་པ་རྫས་ལ ས་ཐ་དད་ན་ཇྔས་དེ་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་ ནུས་པ ས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རྫས་ཀྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ་ནུས་པས་ལས་བསྐྱེད་དེ། འོ་ན་རྫས་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དེས་ 
ནུས་པ འང་སྐྱེད་མི་ ནུ ས་ལ་ཡོད་ན་དེའང་རྫས་ལས་ཐ་དད་ན་ ནུས་པ་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའང་རྫས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཅིག་སྒྲའེ་ 
འབྲེལ་བའི་དང་པོ་རྫས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་དེ་དག་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བར་ཐལ་ཏེ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ 
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༼༡༡༠ 

རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་དོན་ལ་ཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ 
རྲེག ཀྲ ་ 
མིན་ན་ནི ་ཞེས་པ ་ནི ་དེ་ དག་དང་པོ་ནས ་འབྲེལ་པ་ མིན་ན་ དུས་ ཕྱིས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ནའང་དེ་ 
དག་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫས་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
གི་འབྲེལ་བ་དང་པོ་ན ས་ཡོད་ཀྱང་མི་ག པཔ ས་སྒྲ་བློའི | རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ ་ན། ཡོད་ན་ག སལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་སྣང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ནས་གསལ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ 
ལན་དགག་པ་ནི། བྱ་བ་ ཞེས་པ ་སྟེ སྟེ་འཚོད་པའེ པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་སྔར་བྱ་བ་མེད་པའི་རྫས་རྐྱང་པས་དེ་དག་ག སལ་བར་མ་ནུས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྫས་དེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། གཉི ས་པ་ལྟར་ན་དེ ས་སྦྱི་ག སལ་བར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་བྱ་ 
བ་ཡོད་པའི་དུས་ནའང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལ ས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྫས་འདི་ནི་ ཕུལ་ 
བྱུང་དུ་འགྱར་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ནའང་། སྐད་ཅི གཉིད་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་རྫ་ ས་སྐད་ཅི ག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་ལས་སྐད་ 
ཅུ ག་མའེ་ཕན་གདག ས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན་ བྱ་བའི་ལ ས་གང་ལ ས་སྐྱེ་སྟེ་དེ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་གི་སྒྲ་ 
བློ་སྤྱི་ལ ས་སྐྱེ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་བ་ཡང་ བུམ་དང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དུ་མ་དང་རེ་བོང་གི ་རྭ་ལ་ སོག རང 
དངོས་མེད་དང་ག ཞན་གྱིས་བཏག ས་པའི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ ཕྱུག་གི འབྲ ས་བུ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅི ག་མི ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ དེ་དག་ལ་སྤྱི་ 
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༡༡༡ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ སྒ་བློ་དེ་དག་ རྒྱུ་གང་ལ ས་སྐྱེ་ན་དེ་མ་ཡིན་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལས་དེ་མཐོང་བའམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཡང་གོཿ མས་པའི་བག་ཚགས་དེས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་མཐོང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ 
ལས་སྐྱེའོ། །གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཀྱང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་པ་ལས་དེ་དག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་སད་པ་ལས་དེ་དག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་དུ་འདྲ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་གཞན་སེལ་གྱིས་ 
བྱས་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཞེ ས་པའོ། །ག སུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རིག་པ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ ས་འཛེ་མ་མེད་པའང་ཁེག ས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་སྤང་ 
བ་ནི་ལྡོག་པའི་སྤྱི་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་པའོ། །གཞན་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྡོག་པའི་སྤྱི་ལས་གཞན་པའི་དངོ་ པོའི་སྤྱི་མེད་ན་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
སྤྱིར རྒྱ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ས་ལ་སོག ས་པ་དུ་མས་མྱུ་ 
གུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ན་ ས་བོན་ནི་མུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ ས་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་བོན་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ 
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༡༡༣ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ 
གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་བཟློག་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་དུ་མས་འབྲ ས་བུ་མུ་གུ་གཅིག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་ 
བ་དངོས་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་ལ་ 
བླངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་བྲལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དང་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
འགྲོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་དེའོ། །གང་དག་ 
འགྲོ་ཞེ་ན་ས་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའོ། །བཞེ ་པ་བསལ་བ་དགོད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ས་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་འབྲས་བུ་ 
མུ་གུ་མེད་པས་བསལ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
དད་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་དོན་དམ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ནི་དོན་བྱེད་མི་ 


110 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༡༡༣ 
ནུས་པ ས་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི དོན་ བྱེད་ཅེ ས་པའོ། །ེ གཉེ ས་པ་རང་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ཐ་དད་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའ ཏཔ་ཝཊ ཅ་ཅ པ་ཐ་ཅིང་པརྡཚ བདད་ཉིདོ་ཞུ ཆམ་ཏོང་ཅན་ཚྭ་ཅེའི ཏར 
ནི། སཱ་ལུའི་ས་བོན་དང་ས་དང་ཆུ་ལ ས་དེའི་མུ་གུ་གཅི ག་སྐྱེ་ན་ན ས་དང་ས་ཆུ་ལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ སྭ་ལུའི་མུ་ 
དང་སོལ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་རྣམ ས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་སཱ་ལུའི་ས་བོན་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་ སྭ་ལུའི་མུ་གུ་དེ་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ དེ་དག་དེའི་ས་བོན་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཚེ་དེ་སྐྱེད་པའི་ ཀུ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་པ་སྟེ་རྡོ་དང་ སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྭ་ལུའི་མུ་གུའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ་དེ་དག་དེའི་ས་བོན་དང་ཕྲད་ཀྱང་དེའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ ནུ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེ ད་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་འདྲ་བ་ལ་ ནུས་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་འཐད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ལ་རྒོལ་བ་མི་རིགས་ཏེ་མེས་བསྲེག་ལ་ཆུས་མི་བསྲེག་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རུ ས་པ་ཐ་དད་ཉིད་ རྒྱི ཟེ བྱུང་ཞེ ས་པ་རྟག་པར་རིགས་ཏེ་ རྒྱ་མེད་ལ་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ རྱ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་ 


རྤ 
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༡༡༤ 
་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རཾ གཿ ས་ང་དཾེའ་མཱན་ཛཱགགཾཛཾ་ནི་ ཏེ་ཁཾས་ཞཾསྫ་པྲོཐོ་གག་པིན་ཀྱན་གི ཁོ་ནི་ཁ ) མ་ཇཞི་སྲ་ 
བོན་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གཙོ་བོ་ཐ ་དད་ཅི ང་རྣམ་འགྱུར་ངན་ཡང་ཐ་དད་པས ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་འཛིག་ 
བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། སེལ་བ་ 
མ་ཡིན་དགག་ནི། རིགས་འྲྲ་མི་འདྲ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་དང་གཞན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་དངོས་གཞན་པའི་དངོས་དག་ལས། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སྒྲ་རྟགས་ལ་རྟེན་ 
དགག་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་མི ་མཐུན་བྲལ་ཙམ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
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༡༡༥ 
€ི ནྣནྣན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བློ་ལ་ཤིང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་བཞེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་འདེས་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་རང་ཞིག་པ་ན་དེའི་ལྡོག་པའང་འཇིག་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་ 
པ་ལ་མི་གནས་ སམ་ཞེ་ན་དེ་ལའང་ད་བའི་ལྡོག་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་ད་བ་ལ ས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནེ ལ་བ་མེད་ 
དགག་ལ་རྩོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ་རྟོག་པ་མིན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་ 
གཅིག་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་དག་གནས་སམ་མི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ་རི་བོང་གི ་ྭ་ལ་རིང་ཐུང་མི་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉི ས་པ་བློའི་ལྡོག་པའང་ཁྱད་པར་གཅི ག་ཞིག་པའི་ 
ཚེ་དེ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེན་སྤྱིའི་བློ 
ཡང་བསླད་ཅེས་པ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དོན་གྱི་སེལ་བ་སྡུད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ཡི་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྭ་ལུའི་ ས་བོན་དེ་ལ ས་གཞན་པ་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་དེའི་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། 
དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་ས་བོན་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་འགོད་ 
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༡༡༦ 
ན་མ་ངེས་སོ། ། ས་བོན་གྱི་ཞུས་པ་མེད་ན་དེའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགལ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེའི་ནུས་ 
ཀྱིས་མུ་གུ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དེ་དག་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའེ་གཙོ་བོའང་ 
ཡོད་པ ས་འབྲ ས་བུ་གཅི ག་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞ ་ན། གཉེ ས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས ་དང་པོ་དེ་ཡོད་ ཀྱང་ རྒྱ་མིན་ 
པ་ནི། སྤྱ ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་ སྐྱིད པ་མིན་ཞེས། ཁྱད་པར་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེ་མེད་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ནི ་ ་པ་སྟེ་ཐ ་དད་དུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ 
ན་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ ་ སོ། །གང་གིས་དེ་ན་སྣང་བའང་གཞན་ལ་སི་རྟེན་ཅེས་པ་བློའི་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རང་གི སྨྲས་སྐྱ་འཇིག་ ཤང་ཐཏོཏདུ་ རང་ཁྱིམ ི་ 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ སྤྱ ་གཅིག་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
དོན་ཞེ ཟམ་ལ་ སོག ས་པའོ། །ག སུམ་པ་དེ་དག་གི དོན་བ སྡུ་བ་ལ་གཉི ས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་ 
བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐ་དད་ལ་ སྐྱན་མེ མེད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་དད་ནའང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་དོན་བསྡུ་ བ་ནི། ཐ་དད་མེད་ 
ནའང་ཞེས་པ་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་མེད་པའེ་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
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༡༡༧ 
ཁབ རེཝས་འ་་་ར་ར་ ར་རམ མི་བྱེད་པ་ 
ཅ་བའ་ཁུ་ བས་བ སས་རས བབ བ་ 
བོའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ས་ལ་སཱ་ ལའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སཱ་ཡུ་ལ་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། སཱ་ལུའེ་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མི་བྱེད་ཅེས་པ་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ ་སྭ་ལུའི་ ས་བོན་ལ སྣ་རམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཊེ ཞེས་པ ཞོ 
དེའི་ལན་ཏེ་གངས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོའི་ དཾ ས་པས་ནས་དང་སཱ་ལུ་ལ་ སོག ཟསེོས། ནུས་པ་ཐ་དད་ 
པས་སྭ་ལུའེ་ མུ གུ་ སྐྱེད་ མི སྐྱིད ལ་སོགས་པ་ མི ་འགལ་ ཞེས ཟེར་བ ་ནི ་སྔར་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོས་ 
དོན་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དུས་རིམ་གྱིས་ནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སཱ་ལུའེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒེ ས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་སྔར་ སྭ་ལུའི་ ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ སྭ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
འགྱུར་ནས་ཕྱིས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནས་ཀྱི་མྱུགུསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ ས་ཟེར་རོ། །གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་དེ་ཅི་ 
ཤཿ ཐཿཏ་པོཏི་དཱཿ ནནཿཉད་ཾ་ཐོ། ཏེ ཏནྲ་ལན་ནགྲཿ་ཐོ་ཐརྟྟ་ཝིདྡ་ཏ་ཏྲཇྟ༔ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ ཏེ་སྔ་ ཕྱི་མི་འདྲ་བ ་གཉེས་ བྱང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ ང། ་རིག་ པ་ཅན་གྱི་ གྱི་རྩོད་ པ་སྤང་བ་ལ་ 
བྲུ འད་ནང དེཏཊ་པང །ཏར་སོནི་ ཅོག དང་རང་བང་ར།སཏ་དྡ་དན་ཇ་ 
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ཝ་ཨཾགས་ཏྤའ་ཛྫུས་རཉི་འཉོད་ཁྲ་དེ་ཉིདྤ བུ་དྔ་ཁྱདྤ་ཐནཆ་ཐྲ། ས་ཀྱན་ཐྲནད་ཡྲེད་ཐཱནྲ་ཇཉཏ་དེ་ །ཐྲཉསྤ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག དང་དནཾ་ པའི་རྫས་གཅིག་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི སྤྱི་ནི་ དུ་ 
མར་འགྱུར་ཏེ་ ཁྱད་པར་དང་ཐ་དད་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ སྤྱི དེ ་དང་ལྡན་པའེ འེ་དངོས་ པོ་རྫས་དེ དེའང་ཆོས་ 
ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ ཏེ སྤྱི ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱད་ པིས རས ་ནི་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ སྤྱི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
མེཏ་ཐར་འྱ་ུར་། ཁྱད་པར་གཏན་ན ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལའང་གསུམ་ལ ས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
ཀག ྣ།ྣཾེིྣསྣཾཾསཾཾཾ།ཾཾེེ་ 
གནས་པའེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་མི་འདྲ་བ་ སེ འགྱུར་གྱི་ གནས་སྐབས་ཅན་ཐུན་ མོང་མིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས ་ཞེས་པ་ སྤྱ ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ དད དུ་ངྱ་འ་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་མི་འདྲའེ་རང་ བཞི ན་གཉི སྨེི་འ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ སྤྱི་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ 
ཏེ་གཙོ་བོ་གནས་པ་ན་ཁྱད་པར་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའམ་ཐ་དད་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མ་ 
རོ། །ཁྱད་ པར་ནི ་གསལ་ བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༡༩ 

ོང གཉིས་ཐ་དེ་དྭགག་པ་མ་གཅུམ་སྟེ། ཐལ་ཐ་དགོད་ཐ་དོད་། འདོད་པ་ཝ་ 
སས། ༨༨ 
ཤི ིྣྷག། འི འོ ཅོབ 
དི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱི་གྲག་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའང་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ 
ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལོག་པའམ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་ཅན་གྱི་བློར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་བྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོག ས་པ་ཐ་དད་ལ་དེ་དག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ག སུམ་པ་ནི། གང་གི ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཁྲ་བོ་ལ་སོག ས་པ་གང་གི་ 
བདག་ཉིད་བློའི་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལའོ། །གང་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་འདིའོ། ། སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཁྱད་པར་དེའི་འབྲ ར་ བུ་རེ་ བ་ལ་ སོག ས་པ་འདོད་པ་ཅན་ནོ། །དེ ས་ན་འབྲ ར་ བུའི་ཁྱད་པར་དེའེ་རྟེན་ཐ་དད་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་སྤྱི་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་དོན་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ 
ཡས་བོཏ་ ཐོན་པ ས་ར 0 སསང་ 1 ་ 


ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་མི ་བྱེད་པ་ལས་ལོག ག་པའི་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ནི་བ་ལང་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ 
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༡༢༠ 
ལེན་པ་ན་སྣམ་བུ་ལའང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་འཛེམ་མེད་པའང་ཁེགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་འཛེམ་མེད་ 
པ་རྒྱུ་མུན་པས་སྤྲུལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་མེད་པའི་གང་ཅི ་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གོ། །ཇི་སྐད་སྨྲ་ཞེ ་ན་རྔ་ 
གྱི་འདོད་པ་འགོག་ཅི ང་དོན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི ་སྟེ་ན་མཐའ་གཅིག་པ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའང་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའེ་ངོ་ 
ོ་ཉདཅེས་པནི་ཇ་མོཡང་ཞོརའགྱུརཞིང། དེ་ཉིད 
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༡༢༣༡ 

8 ན་ཏེ ་གང་གི ས་ག ཞན་ཡང་རྔ་མོར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ལ་ཡང་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྔ་མོ་ཡང་རྣམ་ 
པ་འགའ་ཞི ག་གི ས་ཞོར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆེ་རྔ་མོ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རྔ་མོ་ཉིད་མིན་ཅེ ས་པ་ནི་དེའེ་ཚེ་གན ས་སྐབས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཞོ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པའོ། །གང་གིས་གཞན་ཞོ་ཡང་རྔ་མོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདྲེས་པར་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཞོ་དང་རྔ་མོ་གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་བ སལ་བ་སྟེ་དེ་བ ས་ཁྱད་པར་མེད་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཇུག་པ་འཆོལ་བ་ནི་ཞོ་འཐུང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། འོན་ 
ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཞོ་ནི་རྔ་མོ་ལ ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
ཅེ་ན་དེ་ལྟར་ན་འོ་མ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་པས་ཞོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྔ་མོ་དང་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་མིན་པར་རྔ་ 
ཅད་ཅེས་པ་འཛེམ་མེད་པ་ཁྱེད་ལྭ་བློས་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་དང་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐ་དད་ཅེས་པ་སྟེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ཐ་དད་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཐ་དད་ 
དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ནས་ སྨྲ་བའི་འཛེ་མ་མེད་པ་ལའོ། ཅི་སྟེ་ན་ སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 


༨ 


གཉིས་ཀ་ 
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༼༡ ༡༢༢༽ 

གཅིག་ ཏུ་ སྡུད་བ ་འ། ་ཡང་དང་པོ་ཐ་ དད་དུ་འཛིན་ པས་ཁྱབ་ པའོ། །གཉེས་ པ་ མེད་ པའི་ འེ་སྒྲ་རྟོག་སེ ་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། དངོས་མེ མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་མེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའམ་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ ་ན། དཔྱད་ 
འོན་ཏེ་སེལ་བ་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད ཅ རུ ཞེ ་ན་ འདི་ ལ་ རྒྱུ བས་ས ས་ས །ཡང་ན་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དངོས་མེད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ ་ན། འོ་ན་དངོས་ པོ་གཅིག་ ལའང་ དབྱེ་ བ་ མེད་ པས ་དེ་ ལྟར་ འགྱར་རོ། །རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་ 

སོག ས་པ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་དུ་མ་འཇུག་ན་འདིར་ཡང་དགག་ བྱ་ལ་ལྟོས་ན ས་དུ་མ་འཇུག་གོ །དེ ས་ན་བུམ་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས ་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ནི་ཞེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བར་བརྙན་ཟེན་ཏོ །གསུམ་ཐ་རྔན་ཐའི་དབྱེ་ཐ་དབེར་བརྗེད་ཐ་ཁ་གསུམ་ཧེ། དཔེར་རྗོད་པ་དའོས་ 
དང་། ཡོད་པ་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གོ་བྱེད་དང་གོ་བྱའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་ཞེ ས་པ་སྟེ་བརྗོད་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན་ཁུད་པར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པའམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འབའ་ཞིག་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །དཔེར་ན་གང་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱས་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ 
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༡༢༣ 
ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་མཚན་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ 
ཡོད་པའི་རང་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ 
སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ཉམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཚད་མའེ་ཡུལ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་དང་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མིན། །ཞེས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་ཡོད་པའི་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཏན་ 
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༡༢༤ 
་ ཞེས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ནི་རྟགས་སུ་ཡང་མི་རུང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མི ་རུང་བ་དང་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་རུང་བར་བ སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པའི་ཞེས་པ ་སྟེ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ ན་སྤྱིའི་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི ་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོ ས་སྤྱིའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་སྒྲབ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་གཙོ་བོ་རྟག ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་དེས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའེ་འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་ཏེ ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་འདྲ་བ་བཀག་ 
པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་འདྲ་བ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
འགའ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཆོས་རྟག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྒྲུབ་ན་དེ་དཔེ ་ལ་མེད་པས་རྟགས་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེ ད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡོཿ ད་པའི་སྤྱི་ 
བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟི ན་པ་དང་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་མི ་འགྲུབ་པའེ་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཡོཿ ད་པའིེ་རང་ 


༣༢༨. 


མཚན་བསྒྲུབ་ན་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས་འོས་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཞེས་ 
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པའ ༡༢༥༽ 

པ་སྟེ ་ཉམས་པ་ མེད་ཅེས ་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ ་ན་རྟགས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྟགས་གང་གི་ཞེ ཞེ་ན་དེའི་ ཞེས་ པ་ཚིག་ 
གཉིས་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིའོ། །དེ་གང་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་འོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
རྟགས་དེ་ཡོད་ཅ: མ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། གཉསཝ་སྤུབ་བྱེད་ྲ མི་སྲིད་པ་ནི། མ་གྲུབ་ ཅེས་པ ་སྟེ ་ཡོད་པའེ་ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ སྒྲུབ་ བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་སམ། གཉིས་གཀའི་ཆོས་སམ་མེད་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། གཙོ་བོའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དེའེ་འབྲས་བུར་ སྒྲུབ་པའི་ འེ་ཚད་མ་གསུམ་མམ་འབྲས་བུ་ལོག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མ་གྲུབ་ སྟེ སྟེ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་གྲབ་ན་རྟགས་དོན་མེད་ལ་ 
བསམ་པའེ་ངོར་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པའི་ཆོས་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའང་འཁྲུལ་ཏེ་རིག་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ 
པའི་ཆོས ་དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་པས་ སྟོང་པ་ ལ་ སོགས་ པཾ ་ནི ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་གཙོ་ བོའི་ རྣམ་པ ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཅིང་དངོས་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
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༡༢༦ 
ལར 1 ་པའི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ ཅན་ལ་གླུབ་པ་ནི ནི་གོ་བྱེ བྱེད་ ཅེས་པ ་ནི་ ཉ༦ཐཾཐསམམངསཱ་ནོ་གཾ་ཏཱདཾ་་ནུཏི བན་མ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉེས ་ང། ་གོ་ བྱ་ནི། དེ་ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ ཅེས་པ ་སྟེ བྲས་པ ་དེ་ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ དུ་དོན་ འ། ་ངེས་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞེན ་དེ་ དེ་བློས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ངེས་པ ་གོ་ བྱའོ། །གསུམ་པ ་དེའི་ རྒྱ་ མཚན་ སྦྱོར་བའི བའེ་ དབྱེ་ བ་དང་ བཅས་པ་ནི། འདི་ 
ལྡོག་པ་ན་ཞེ ས་པ་རྐང་པ་ག སུམ་མོ། །ེ བཞི་པ་བྱས་ཡོད་ལ་འཇིག་པ ས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཚན་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན་བྱས་པ་ལའོ། །གང་ཞེ ན་འཇིག་པ་སྟེ་སྐད་ཅ ག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
བྱས་པ་རང་གི ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ སོ། །ཅི ་སྟེ ་ཞེ ་ན་བྱས་པ་ རང་གི ་རྒྱུ་མ ཀད 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་པ་ ཟཔཿཿམ ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ་རྒྱུ་ཚོ གས་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་མི ་སྲིད་པ་བཞིན་བྱས་པའང་འཇི འཇིག་པའེ ཉི་ཇོ་ཐཾཆ་ 
འགྱུར་བ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལྟོས་ཀྱང་བུམ་པའི་འཇིག་པའེ་ 
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༡༢༧ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་བུམ་པ་འགའ་ 
པ་སྐྱེད་པའང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེས་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་བ ཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བུམ་པ་ལ་འཇིག་པ ས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་སུ་ 
ནས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུའོ། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་སྦྱིར་ རྒྱུ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་གན ས་པ་སྟེ་སྐྱེད་པ ས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི ༡ རེ། ་ན་རྒྱ་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་ཡང་ནུས་པ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་གེགས་སྲིད་པ་དེས་ 
ནའོ། །གང་གི་ལུགས་ལ་ཞེ་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྱ་རྒྱུ་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐོ་བས་འཇིག་པ་དངོས་པོའམ། དངོས་པོ་བཀག་ཙམ་བྱེད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་བུམ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད། དང་པོ་ནི། ཐོ་བས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་བུམ་པ་རང་གི རྒྱ 
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༥ 


བ་དང་ཕྲད་པ་ནའང་བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ ་དེས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའེ་འཇིག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྣམ་ 
མེད་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའེ་བུམ་པ་གང་ 
ལ་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལས་མ་མཐོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པར་ཤེས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ཅམ་ཚད་མར་བསྟན་པའི་དོན་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ཚད་མར་བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ རྟོག ་ལྡན་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་ 
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༼༡༥༩༽ 

པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཡོད་པ ་ལ་འཇུག་ པའེ་ ཐ་སཱད་དོ། །དང་པོ་ནི་ འཇུག ་ ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
འཇུག ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས ་དེ་ སྐད་ བཤད་དོ། །ངེ །ངེས 2 རྒྱན ་ཚད་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེས་ན་མ ་དམིགས་ པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁེགས་ཏེ ་དེའི་ རྒྱ་ ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་བསྐལ་པའི་དོན་མེ མེད་པའེ་ འེ་གོ་བྱེ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི ནི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ 
བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་ཙཅམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་ 
མི་རུང་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
ར་ག ེྲེྲགིི་ །ཅི་ 
སྟེ་ན་འགའ་ཞིག་སྐྱེས ་བུའི་དོན་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ ་དང་དུས་ ཀྱིས་ཆོད་པའི་དངོས་པོའི་ བྱེ་ བྲག་ལྟ་ 
བུའོ། །འགའ་ཞེག་མཁོ་ཡང་རེ་རེ རེ་ནས་བསྟན་ པར་མི པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་རྟོག་ པའམ་ སྲིན ་བུའི་ 
གྲངས་ལྟ་བུའོ། །དེས་དགོས་ ནུས་ མེད་པ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་ན་བྱེད་པ་པོ་རྟོག་ལྡན་མ ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་འཇུག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ་བསྐལ་ 
པའི་དོན་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ད་ལྟ་མེད་ 
པ་དང་རང་རིག་གི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པ སྭ་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ་བསྐལ་པ་དེ་དག་འབྲ ས་བུའི་རྟགས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ 
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༡༣༠ 
མིན་པའི་འཐད་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། མི ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ ་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི 'གྱར་ཏེ་ 
བསྐལ་པའི་དོན་དེ་དག་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ན་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའིེ་ 
པའིེ་མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དེ་དེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་མིན་པའམ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡོད་པའིེ་ཐ་སྙད་དགག་པ་ལའང་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་འཇུག་པ་ 
ལ་ངེས་པ་མི ་དགོས་ཏེ ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཆཚོ་མ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 
བདེན་ཏེ་རྟོག་ལྡན་ཚད་མས་མ་ངེས་ནས་འཇུག་པ་དགག་པར་ནུས་པ་ཚད་མར་བཤད་དོ། | 
གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། རྟགས་ 
དམིགས་པ་ཚད་མ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་མ་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའེ་རིགས་པ ་འདི་ནིའོ། །གང་ལ་ཞེ ་ན་བསྐལ་པའི་ 
རང་བཞི ན་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་ 
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༡༣༡ 
མི་ཤེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའམ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པས་དགག་མི ་ནུས་ཞེས་པའོ། །ལུང་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་སྡུད་པའམ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མ་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ་དགག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་མ་དམི གས་པ་ནི། རྒྱ་མི ༨ཤེ ས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་མི ་ཤེས་པ་ 
ནི་དེ་མ་དམིགས་པའོ། །རྒྱ་མ་དམིགས་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་ནུས་པར་མ་ཟད་བསྐལ་པའི་དོན་ཡང་ 
ངོ་། །བསྐལ་པའི་རྒྱུར་ངེས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། དོན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཅན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ། །ལ་ཞེས་པ་ནི ་དེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཙམ་མེད་པས་ཤ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
མེད་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་མ་མཐོང་བས་བུམ་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་བུམ་འཛིན་བཀག་པ་དེ་བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའེ་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
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༼ ༡༣༢ 

ང་ང ཡ་ ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ ཤཉཔ་ྤྲ་འཇུན་ུཐ6 །དེ་ 
གང་ཞེ ་ན་ རྒྱའོ། །གང་གིས་ཞེ ཞེ་ན་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེ མེད་པའི་ འི་རྒྱུའོ། །དེ །དེ་ལ་ སྣང་རུང་ནི་ བསྐལ་པ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བའམ་བར་ཆད་ལ་ 
སོག ས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའེ་དུས་ནའོ། །ེ འདེ་ཡང་དགག་པ་གཉི ས་ཀྱིས་རྣལ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་བུམ་པ་ 
མཐོང་བའེ་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེ ང་གེགས་མེ ད་པའི་དུས་ན་དེ་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་ཏེ ་དེ་ལྟ ་བུའེ་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་ལྟ་ བུ་མ་མཐོང་ན་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉལ་པ།““ ཁ་ཅེ ག་ཆིག་ཕྱི་མ་འདི་གཉེ ས་སྣང་ 
རུང་གི ་བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མི ་འཐད་དེ་བུམ་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་མི་མཐོང་ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ་ 
ཐརྡ་འུ་ར་ཊཿཏཏའོ་ གྐངཏིཞྲཱ་ཀང་རིག་བྲིད་ཐཉི་ཏའེ །གྲོང་གི་ཚེ་ཉ་ནྣ་ྲོང་ཅིག་ེ་ཏང་གྲཝ་ཐཏྤ། 
དམིགས་པ་ནི ་ཟེར་ཡང་ཆི་ ག་རྐང་དང་པོའི་མཐའེ་ཡང་ཞེས་པ་འདིེར་ སྱར་ལ་ འདིའི་ནི་ ཞེས་ པཾ ་དེའེ ཤུལ་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེན་གནོད་བྱེ བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཞེས་པའོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་ཡང་མ་དམིགས་པའེ པའི་རྟགས་ཡིན་ ཏེ་མ་ དམིགས་པ་ལས་འགལ་བར་རྟོགས་ཤིང་འགལ་བ་ལས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། བཅ ཐ་ ་ མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་ པ་ལ ་རྩོད་པ ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ནི་ཡོཿ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ 
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༡ན་༣ན 
རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་ན་རེ་སྦྱོར་བ་འདི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མེད་པའི་ཐ་སཱད་ སྒྲུབ་པ་དང་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་གཉི ས་ཀ་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་ཚིག་དང་མེད་དེ་ཞེས་དེ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་མཚན་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ལྡོག་པ་མེད་དེ་གཙོ་བོ་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །རྗེས་འགྲོའང་མེད་དེ་རྟོག་པ་དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་རྔོད་པའི་ཚིག་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
གསུམ་མེད་ལ་རང་མཚན་མེད་པས་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་མི་འཐད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད་ 
དོ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི། ཐོག་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
ཆོས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ ་ན་རྟོག་པས་བསྒྲབས་ཞེས་རྟོག་པས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྣང་ 
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༡༣༤ 

བའི་རྣམ་པའོ། །རྟོག་པ་དེ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟོག་པ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་བག་ཆགས་ལས་ 

མ། ཏབྱཾནདུ་ནཉ་འགྲནྔཿ་མོ ཏེ་ཏརྐགླང་ཉེ་ན་ཡོད ཝྡརྒ་ཅིས་དཏེ། ཡོད་ཐན་དྲནུ་བའིཏགྐ་བྤཞ་ 
བག་ཚགས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའེ་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི ས་ཀར་ངེ ས་པར་ བྱས་པ་ནི་དེ་དག་གི ་ཆོས་ཞེ ཟོ བྱའོ། ། གཉེ ས་པ་བསྒྲབ་ བྱའི་ 
ཏཉཉྣ་ཐླཾཔ་ཝཱཿ་ཏཱངཾཐཾ་ཡཾངསགཏཧཾཏ་ཛཏི ཏ་ཏ་ས་་ེནཱ་ཡད་ད་ཧོན། ཅོམ ཌྲ་སུབ དེ 
ཞེས་པ ་ནི ་གཙོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག ་པ་སྟེ ་དེ་གཙོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ དངོས ་པོའི་ཉེར་ལེ ན་ 
ཅན་མིན་པར་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ནི། ཞོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ 
ནི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་ཚད་མ སྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ས་ཞེ་ན་འབྲ ས་བུའི་རྟག ས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ་ 
སྒྲ་དོན་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི། དེ་མི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཞེ ཅོམ ཅེ ་གཙོ་བོའི་ སྒྲ་དོན་དེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཙོ་བོ་རང་མ ཚན་པའི་རྗེ ས་སུ་ བྱེད་པ དེ་ལྟར་མ་དམི ག ས་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དྭང བང ཉད་ཐྲཀག་པི སྱོཿ་རྡང། མཐག དྲའེ་ཝཉ་ཏཉ་ཉ་ །དྲང་ཕ་ཞྲ། གྲ 
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༼ ༡༣༥ 

སྟེ་ན སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་དོན་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ ཏུ་ངེ ས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་ཞེ ན་ལན་ནི་མཐོང་བའི་ཞེ ཐོ 
བ་སྟེ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྒྲ་རྣམས་ནིའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་དོན་རྣམས་ལའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ ་ན་མཐོང་བའི་ཞེས་པ་ནི „་གླབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྟགས་པའེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ན་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ལ་ཆིག་མི་འཇུག་པ་དང་། བརྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་ནི་མ་དམིགས་པས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
རྐྱང་པ་རི་བོང་ལ་དཱྭ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ ་སྒྲ་དོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་ཕོ་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱད་ 
ན་དངོས་པོ་འདི་ལས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། བརྟག་པས་ཅེ་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ 
ཞེ་ན་དོན་ བྱེད་ རུ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ སྒ་དོན་ 
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༡༣༦ 
ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །དཔེར་ན་མ་ནིང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྦང་ 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཡང་བརྟག་པའེ་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་དོན་དེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཤད་ལ། ཁྱེད་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་གཉེས་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་གཅོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ནིའོ། །ཅི་སྟེ་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་དོན་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་པར་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྒྲ་དོན་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་ 
ཆོས་དེ་རྟག ས་སུ་གསུངས་པའོ། ། གང་གི ཞེ ན་འདི་འི་ཞེ ཐོ་སྨ་ སྒ་དོན་ནི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེ ན་ཅན་མིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འོ། །དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིག ས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚད་མ་གཉི ས་ལོག་པ ས་བསྐལ་པའི་དོན་དགག་མི་ནུས་ཏེ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཚད་མ་གཉེས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །ལུང་ལོག་པ་ནི་དགག་ནུས་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ེ སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །འདེར་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའེ་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའོ། དྭང 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚིག་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
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༡༣༧ 
= སྒྲ་རྣམས་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྒྲ་རྣམ ས་དེ་ལས་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ལ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་པ་སྒྲ་དེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི ས་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ རྒྱར་ག སུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །སྒྲ་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཆེ ས་པ་སྟེ་ཉེ ས་པ་ཟད་པའི ཚིག་གོ །ཅི་སྟེ་ཞེ ན་མི་བ ླུ་བའི་སྤྱི་ལ ས་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
གཉེས་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལུང་ཚད་མར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མར་ྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་དེ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་ལྡན་ལུང་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་དོན་ནི་གང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཅིས་ཞེ་ན། ཡུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དོང ལུང་གི དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ ལྔ ས་དང་པོ་མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
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༡༣༢༨ 
& ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ངག་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ནི་ངག་རྣམས་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་ལ་བ སྡུར 
བཏུབ་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ནི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་སོ་བཅུ་ 
འཁུར་བ་དྲུག་འཁར་གཞོང་པགས་པ་ཤ་ཞེས་པའེ་ངག་གཅོད་དོ། །རྗེས་མཐུན་ཐབས་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྟོན་པ་སྟེ་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །ངག་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་སྐྱེས་བུ་ལུང་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་མི་བསླ་བའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཞེ་ན་ལུང་འདིའེ་ 
འོ། །གང་ཞེ་ན་གནོད་པ་མེད་པའོ། །གང་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེ་ན་མཐོང་དང་ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་ཏོ། །མ་མཐོང་ 
ཞེས་པ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་དོན་དེ་དག་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོ་བས་ཞུགས་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཕྱིའི་དོན་མངོན་གྱར་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
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༼༡༣༠༽ 
ལ་བརྟེན་པས་མི་གནོད་པ་ནི་སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བླངས་ནས་ཁྲུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་དེ་འདག་པར་འདོད་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེས་དེ་དག་གི་ རྒྱ་ལ་མི་གནོད་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆཚིག་ལས་རྟོགས་པ་ལ་མི་ 
པ་ནི ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་མི ་བསླུ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
དང་གང་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཆིག་ལས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མི ་བསླུ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལས་གཞལ་བྱ་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་ ཏུསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ཡུལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི ས་གསུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བློ་ནི་ཞེས་ 
པ་ལུང་ལ་བརྟནཔའིཟླ་ནོ དེ 
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༡༤༠ 


ཅེ ར་ག སུང་ཞེ ་ན་རྗེ ར་ སུ་དཔག་པར་རོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ ་ན་ལུང་འདིའེ་ཡུལ་ཤི ན་ ཏུ་ལྐོག་གྱར་ལའོ། །དེ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་འགལ་ཞེ ་ན་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དང་ཚད་མ་གསུམ་པ་འཇུག་པ་མི ་སྲིད་པས་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི རོ 
བསླུ་བས་སྒྲུབ་པ་ནི། བླང་དང་ཞེས་པ ་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་གཞན་ཞེས་ 
གང་ཞེ་ན་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་ཐབ ས་ནི་ རྒྱ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་དང་ ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལ་མི་བླསླ་བར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ ་ན་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་གིས་རབ་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐུབ་པས་གསུང་བ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་གན ས་ག སུམ་པ་ལ་ལོག་པར་སྟོན་པའིེ་ རྒྱ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ ཤེས་ཞེས་དྲང་ 

ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན་གཞན་སྡེ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཅིར་ཞེ་ན་ཇི་བཞིན་དོན་ཏེ་མི་བསླུ་བར་རོ། །གང་ཞེ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པ་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་དེའེ་ཚིག་སྟེ་དེ་ལ་ 


༨ སས ༽ 


རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
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༡༤༡ 
± ཁུད་པར་ཅན་ཐ་མལ་གྱིས་མི་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དང་། མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
སྲིད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པས་མི་ཤེས་པར་སྟོན་ཏེ་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་ཤེ ས་ཤིང་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི སྒོ་ན ནས་འཇུག་སྟེའཇིགཉེན་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན་གཞན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྟོགས་དཀའོ་ཞེས་སོ། །གང་ 
རྟོགས་དཀའ་ཞེ་ན་རྒྱུད་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དོ། །དི་ལྟར་ཞེ ན་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ སྱོན་ འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པའམ་ལྡན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་ཚད་མ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་གཞན་ 
གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐ་མལ་པའི་མངོན་ སུམ་གྱིས་ མི་ཤེས་ཏེ ་དེའི་ ཡུལ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་མ་དམིགས་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་མི ་སྲིད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་མི་འགྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་ཡང་འདོད་པའི་རྗེ ས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཉེ ཐ་་ 
སྤང་བར་ནུས་པ་དང་། སྤངས་བ་དེ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཉེས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
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༡༤༢ 
དང་པོ་ནི། འགྲིབ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ཟག་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་རྒྱད་ལ་ལར་ 
རོ། སིི 6 ་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གཉེན་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེའི་གཉེན་ པོར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ ་ན། གཉེན་ པོ་ཡོད་ན་ ཉེས་པ་འགྲིབ་ཅིང་ མེད་ ན་ 
འཕེལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་འགྲི འགྲེབ་ བྱེད་ ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་ མི ་འགྱུར་ཞེ ་ན་ མིན་ ཏེ ཏེ་བློ་གཉེན་ པོ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ི་་ ¡7 ཛེ ་ །སྦྱོར་ 
བཉི་གྲང རཀ ང་ཏང་ན་འྲབ་ཐཐ་ཏེ་དེ་ཊིན། མིཐན་ག་ཏྲ རྒྭ་ཐྲན་ཡན་ཛྲུ།ཏཏ 6ཿསྟཐན་ཀྱིས་ཁྲཾ 
འགྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ གཉེན་ པོ་དང་ཉེ ཉེ་ན་ འགྲེབ་པར་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ས་འ ྒར་་ 


གྱུར་པའི་ སེམས་ལས་ ཀྱང་ཉེས་ པ་ རཿ ཕྱེར་ཏེ་ཉེས ་པའི་ བདག་ ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ སེམས་ལས་ ཀྱང་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། ལན་ནི་འཚེ་བ་ ཅའ།་ མཾ མི་བཟློག་སྟེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན་འཚེ་བ་དང་ 


༢ར.༽ ༨ 


བཅས་པ་ལ་ སོགས་ པའ་ཕྱེན་ཅ ་ལོག་ གསུམ་ གྱིས ་སོ། །གང་ཞ ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ ྲད་ ཀྱ་ 
མ་མི གས་བཐ་་ལ་ནི་་ན་ྱ་ན་ཝ@་། ¥ ཏབ འ་བ 
པའི་འབད་པ་མི ་སྲིད་པས་སོ། །འབྲན་པ་ མེད་ པར་ཡང་རང་ བཞེན་ བཟློག་མི མ་ནུས་ པ ་སྔར་ གཅ: ང་སྦྲ་ཅན དུ་གྱར་ 
ཤ ༣ཏོ་འཅནདཅུྱ་ཏགང་ཇུའ་གས་འབམ་འཛདྲཏ།ས་འཉནན་ །འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
༔ཏ ཉན་གཏན་ཕོཿི ཀན་ཛཱཛྔ་སྤཛཛྱྤཡཏུན་ཝེཐ་ཧན་ཿཨདྷ་ 
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༡༤༣ 
པ་ བྱེད་ པར་རིགས་པ་ ལ་དེ་ མི་སྲིད་དོ། །རེ་ཞིག་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བ་མི ་སྲིད་དེ་འཚེ་ ་བ་མེད་པ་སྟེ ་འཚེ་བ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ དི་ལྟར་སེ མས་རྣམ་པར་བཅེ ང་བའི་འཚེ་ ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ས་བོན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེ མས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་འཚེ་བའང་མེད་དེ་ཚགས་སྡང་མངོན་དུ་རྒྱའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ ཀུན་ན ས་དཀྲེ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ རྒ་འཆི ་བའི་འཚེ་བའང་མེད་དེ་ སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའང་མི་སྲིད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉེས་པ་ལ་འབད་པ་མི་སྲིད་དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ བཟློག་མི མི་ནུས་ ཏེ་ལམ ་ནི་ མི ་རྟག་པ་དང་ སྟོང་ པ་ལ་སོ༔ གས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བློ་ནི་གཉེན་པོ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ཐསག 
ནི། ཉེས་པ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་མ་རིག་ཅེས་པ་འཇིག་ 
ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཅིང་གཉིས་ཀ་རྒྱུར་དགོས་ན་མདོ་ 
ལ་ལར་གང་རུང་རེ་ རྒྱར་འཆད་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། དེར་དེ་ལ་ཞེ ལོ་ཁ་ 
སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ཆག ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་ཆག ས་པའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆག ས་པ་སྟེ་དེ་གཉི ས་འདོད་ཆགས་སོ། །ཆགས་པ་དེ་ལ ས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སྟེ་ཆག ས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའང་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལས་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
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༡༤༤ 
ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནའོ། །མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ལྟ་རྒྱར་གསུངས་ཏེ་དེ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། རྒྱའི རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེ་ཡང་ རྒྱ་དུ་མ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མྭ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དགག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པ་དང་། 
མ་བྱས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཁས་བླང་བརྗོད་པ་ནི། ཚིག་རྣམས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བུའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མིན་པར་མི་འཐད་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱ་ཉ ས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱང་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱ་ཡོན་ཏན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ རྒྱ་ཡོན་ཏན་མེད་པ ཐོ 
འབྲས་བུ་བདེན་ 
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༡༤༥ 

པ་དང་། འབྲེལ་བརྟག་མི་རྟག་བརྟག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་གང་དང་ 
འབྲེལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། དོན་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ཕྱིན་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན་སྒྲའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ན་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པ་དེའེ་ 
ཕིརར། །བནཇི་ལྟབུཞེ་ནདནཤེསབྱེདཔའིརྒྱུ་སྟེ་བརྡཇ་ལྟ་བབཞིན་དུ་དནགོབའི་ཕྱར་རོ། །ཆག་སྐྱས 
ཏོ། །གཉེས་པ་བར་ལ་མི་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པའམ་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྡ་གང་ལ་སྦྱར་རིག་པ་མེད་པར་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྡའི་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་བརྟག་པའི་འབྲེལ་པ་ལས་དོན་གོ་བའེ་ ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་དོན་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ 


སས ༨ ༨༽ ༨ 
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༡༤༦ 
ན། འོ་ན་སྒྲ་དེ་ལས་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བརྡའི་དབང་གིས་གོ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་གཞན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ཡང་སྐྱེས་ བུས་རང་གང་འདོད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འོ་ན་མེ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པའེ་སྒྲ་ལས་འདོད་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་ཁྱི་གསོད་པའང་གསལ་བ་སྟེ་གོ་སྲིད་པར་ 
དགོད་པ་ནི། ཡང་སྐྱེས་ བུས་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལ་བ སླུ་བ་ སྲིད་པ་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ སྐྱེས་བུ ཟླར 
བྱས་པར་བརྟག་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ 
བརྟག་པ་ནི། ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད། རེ་ཞིག་བདག་གཅིག་པ་ནི་མིན་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཡང་དོན་ཡིན་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ཐ་དད་ལ་འབྲེ ལ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་མེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། སྐྱེས་ 
བུས་ཞེས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་གང་ཡུང་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ ས་ཁྱབ་པའོ། །བརྡ་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པར་ 
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༡༤༧ 
ཁས་ལེན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འདི་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཁུས་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་བསལ་བའེ་དོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར་འདོད་ལ་དོན་མེད་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའེ་དོན་དུ་བརྡ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་གམ་མི ་རྟག གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་སྐྱེས་བུས་འ ད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའམ། མི་བྱེད་པ་ 
ཞིག དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེས་སྐྱེས་བུས་ 
འདོད་པའི་དོན་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ ་རེ་བོ་བཞེན་དུ་འདོད་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ན་འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པའང་འཇིག་ 
སྟེསྒྲོན་མ་ཞིག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རེགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་རིགས་བརྗོད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་འདོད་ རྒྱལ་བ་སྟེ་མིང་གི ལེ སྒྲ་བཞེ་འདོད་པ ར།་ སོ། ། ག ཞན་ཡང་འབྲེ ལ་པ་རྟག་ན་དེ ་བརྗོད་ བྱ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པས་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པའི་དོན་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་དོན་ 
བྱེད་མི ་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བ་དང་སྒྲ་ལས་གསལ་བ་གཞན་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ལེགས་ 
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༡༤༢ 
པར་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་དེ་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་པའོ། །གང་ཞེ་ན་དོན་དང་ 
སྒྲའིའོ། །གང་གིས་བྱས་ན་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེ་ན་སྒྲ་དོན་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཐ་སྙད་གོམ་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཅི སྟེ་ན་ 
དོན་ལ་འདེེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་འབྲེ ཆོར 
དགག་པ་དང་། རྟེན་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྒྲ་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
སྔ་མ་ནི་ཞིག་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་པ ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་སྔར་དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའི་རང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། མེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བརྗོད་བྱ་ཞིག་པས་འབྲེལ་ 
པའང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ 
འདོགས་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་འདིའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ་རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ལའོ། །ཅི སྟེ ན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དོན་ལ་མེད་པས་སོ། །དེ་རྟག་ཏུ་ཟི ཞྭ ཅཏའ་ཞཉ མྱ་སསྐནཿདུ་ཏང་ 
རུང་སྟེ ་ཐ་སྙད་གོམས་པའེ་དབང་གི ས་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
ཐ་ན དེ་ནགག་པྦ་རྟཛ། དཾའི་ཨནཱ་ 
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` ༢. 


༡༤༩ 
རླ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟེན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་རྟེན་ ནུ ས་པ་གང་ཞེས་པ་རྟེན་ལས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ནུས་པའམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་མཚན་ 
གང་གིས་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། 
རྟེན་ཞེས་པ ་བསྐྱེད་པ ་ལ་མི་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱས་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསལ་བའི་དོན་རྒྱ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་གསལ་བར་འདོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་རིགས་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ བྱའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། ཅི་སྟེ་ན་བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེ ཐོ 
པ་སྐྱེད་པའི་ རྐྱེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ན་བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མས་བུམ་པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན་བུམ་པས་ བུམ་འཛིན་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ལ་བུམ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
བསྒྲུབས་ ཀྱང་དེ་གསལ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ ནུ ས་པ་དེ་གསལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟོས་པར་བུམ་ 
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༡༥༠ 
ར་ར ནུས་པ་ཐ་དད་ལ ས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་དེས་ ནུས་པ་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ 
ན་བུམ་སོགས་གཏན་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་འདོད་ན་རིགས་པ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། འགྱུར་བ་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་དེས་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་གསལ་བར་འདོད་དེ་དེས་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་གསལ་བྱར་འདོད་པའི་རིགས་ 
སོགས་དེ་ལ་ ནུ ས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅི་བྱས་ཏེ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཅིག་དང་ 
དོན་གཉིས་ལས་ཟ་དད་དམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་བློས་སྒྲ་དོན་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ལས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་འབྲེལ་པར་མི་རུང་སྟེ་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སྒྲ་དོན་གཉིས་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་རྫས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པས་སོ། །འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པས་སྒྲ་དོན་གཉིས་འདྲེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ 
དགག་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ནི་སྒྲ་དོན་དེ་ 
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༼ ༡༥༡༽ 

དག་ལས་ཐ་དད་མིན་ཞེ་ན་འོ་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་ 
བཆ དའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའོ་ཞེ ་ན་འདི་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ 
མི་སྲིད་དེས་དེ་ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
དངོས་པོའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་རྗོད་བྱེད་གང་དང་འབྲེལ་བརྟག་ནའང་མི་འཐད་དེ་རེ་ཞིག་ཡི་གེ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་ང། ་མེད་དེ་ ཡི ་གེ་ རྐྱང་པ ་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཡི་གེའི་བགོད་པ་རྗོད་ 
ཐི ཅིས སཿ སིས མ་མ 
སིིིིག། །༽ྣཾ།ཀ། སྣ 
སོགས་ འ། ་དངོས་པོ། འི་འབྲེལ་པ་ འདི་ ཇི་ ལྟར་འཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ ་མི ལིའི །ཅི ་སྟེ ་ན་ཚིག ་སོགས་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རི་བོང་གི་རཱ་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་མི་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ 
ཉན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ྒྲབ་བྱེད་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་ 
ངའ །དསཾ་སྲ་གཿན་ ཐུད་པ་པཾ་མྷི་ཛྲན་ིཏགས་ཐཊ། ཚ ནཝཝ་ཡ་ངའ་ྐསྟཱཐྟ་ཛཐ། རྡཏ་ཛྲ 
ནི། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ལའང་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འགོད་པ་ལ་སྨད་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སངས་ 
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༡༥༣ 
འ . བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་བརྒྱད་པ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་མིའུ་ ཐུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ལ་ བྱེ་བྲག་པས་ནི་ 
དབྱིག་གི སྙིང་ཕོ་སྟེ་ཚངས་པ་དྲན་པ ས་རགས་འདི་མ་གྲུབ་པའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་དྲན་པ་མི་བདེན་ན་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུ་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་ 
འདོན་པ་འདི་གཞན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ལ་མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེའེ་བཀོད་པའི་ཚིག་དང་ཚིག་གིས་བཀོད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པས་རིག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་ད་ལྟའེ་འདོན་པ་པོ་བཞེན་དང་པོའི་དབྱིག་གི་སྟེང་པོ་ལ་སོགས་པའང་འདོན་པ་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་ 
མར་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་དང་། དེས་ 
ཐོག་མེད་དུ་གྲབ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནི་སྙན་ངག་མཁན་པོས་སྦེལ་ 
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༡༥༣ 
རའ (་ ས་གཞན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ན་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ 
པ་གང་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་མ་གྲུབ་པའང་ཡིན་ཏེ་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་ནས་ཀྱང་འདོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྒྱ་སྐྱེས་བུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་ག ཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ྒྱ་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ལེ ས་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་ཏེ་སྒྲའེ་རིག ས་གང་སྐྱེས་བུ་གང་ལ སྭ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྗེ ས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའེ་སྒྲ་དེ ་དང་འདིའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ འར 
དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཤིང་ལས་ སྐྱེ བར་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་ སྐྱེས་ པར་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་བཀླག་དཀའ་སླ་དང་རུས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་དང་པོའི་འདོན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་མེ་ལ་མེ་གཞན་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཡང་ཐོག་མའིེ་མེ་གཙུ བས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མར་འགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཇིི་བགི་པ་ཇཐ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ལྟའེ་མེ་བཞིན་ཞེས་པས་མེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཐོག་མའེ་མེ་ 


ནི་མེ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གཙུབས་པ་ལ་ 
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༡༥༤ 
0 །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མའི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་འགྲུལ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་རྟགས་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གི་རྟགས་ཞེནན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའིའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པར་རོ། ཅི་སྟེ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲ་དང་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་ཆོས་མཚུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
ཀུན་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་པ་ རྡུལ་གྱི་རྩེད་མོ་ལ་ སོགས་པའང་མི་ལ་མི་རྟེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཀླ་ཀློའི་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སཱྙད་འཕགས་པའེ་ཐ་སྙད་ 
དང་ར་གསོད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐོག་མེད་དུ་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་སྔོན་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པའི་ 
མཐུས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ནི། དེ་འདྲའི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་གླབ་ཀྱང་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བ་ནི། དོན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་གྱི་འདུ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དང་། ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ 
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༡༥༥ 
: བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་གཞན་འཇིག་ 
དད་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ངག་དགག་པ་དང་། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དམིགས་པས་ 
དགག་པ་དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པ་དགག་ 
དའོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འདོད་ཐ་བརོད་བ་ཞི། ངག་ཡན་ལྷག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་ 
དྭཏ་དྲྭགྲག་པ་ཁྦ་གཉིས་ཏ། སྙན་མག་རེ་ར་ཡ་དོན་ཡིན་བ་དད། དོན་ཡོད་བ་དྭགག་མའོ །དྟད་པོ་ཧེ། སྨན་ 
ལག་དུ་མ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཡན་ལག་ཀུན་ཚོགས་པའང་རྗོད་བྱེད་དེའི་ 
དངོས་པོ་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་རེ་རེ་ལ་དོན་མེད་ན་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་རྟག་པས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚོགས་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ 
དེའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་བློས་བཏགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ལ་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། ཡན་ 
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༡༥༦ 
× བ་མ མཿ །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངག་གི་དོན་རིལ་པོ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ངག་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་ 
སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་ཡན་ལག་མེད་པའེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནའང་ངག་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཐ་དད་ 
པ་པོའི་ཐ་སྙད་དང་ཉན་པ་པོའི་ཐོས་པ ་དང་དེ་དག་དྲན་པའེ་དུས་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དང། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ 
ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའེ་རྗེ ས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཅིས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟག་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་ནི། ངག་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་རྟག་ཏུ་བློས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་ 
རོའི ནུ ས་པ་མེད་ན་རྟག་ 
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༡༥༧ 
ཏུ་མི་དམིག ས་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
མ་ཐོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་པས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་མ་ཐོས་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ན་དེ་རྟག་པ་ལས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པས་སྒྲ་མ་ཐོས་པ་མིན་གྱི་སྒྲ་སོ་སོ་ལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ཡོད་པས་དེ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་འགའ་ཞིག་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སླ་སྟེ་ཁོ་ 
བོའང་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྒྲ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པའི་རྟག་པ་འགལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མིན་ཞེ ས་པ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་སྒྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བས་སྒྲ་མ་ཕྲད་ཀྱང་འཛིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་དགོས་ཏེ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕག ས་འདྲེན་པ་དང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་སྒོན་མ་འཇྔོམས་པ་མ་ཕྲད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་ན་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ལས་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐོས་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་ 
གསལ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
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༡༥༨ 
༦ སྒྲས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ ་དང་དབང་པོ་ལ་དེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
འདུས་བྱས་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲ་འདུས་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་འདུས་བྱས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་ནེ་དབང་པོ་དེས་ཀྱང་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ལུས་པ་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣ་བས་ 
དོན་བུམ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཛིན་པར་ངེས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ན་ཡུལ་སོ་སོས་དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་རིམ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
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༡༥༩ 
རའ རའ ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དེ་ལ སྒྲའེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ ་ཟོས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་ པོ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པ་ 
འདི་ལ་རིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ལས་ཞེས་པ་ནི ་སྒྲ་ཙམ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པས་དད་པས་བླང་ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་དད་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ས་་ ོ་ིས་ སྒྲ་གཞན་ཅེས་པ་ནི་མི་མང་པོ་ཅ་ 
ཅོསྨ་ཐྲན་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཀྱེ་ཛྫོད་བྱིད་ཇི་ཐོས་ན་གཞན་དག་སྨྲ་གཅད་ནས་གཉིག་སྨྲ་བའི་ིཁང་རྗོད་བྱེཏ་མི་ཟོམ 
པར་སྒྲ་ཙ་མ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་སྨྲ་བ་ན་སྒྲ་ཙམ་མེད་ན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། སི མ་ཡང་མི་ཐོས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ཅ་ཅོ་ཐོས་ 
པའི་ཆེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེ བྱེད་ལས་ཐ་དད ངའི སྒྲ་ཙ་ མ་རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ཏེ ་མི མི་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དབང་པོའི་ནུས་ 
པ་ངེས་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དེའི་ ཚེ་ སྒྲ་ཙམ་ཐོས ་ན་རྗོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱང་ཐོས་ཏེ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་ 
ཅ མ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པ ་ནི། རིག་བྱེད་པའམ་དཔྱོད་པ་བ།བ་ ཅིག ་ན ་རེ། སྒྲ་ཙ་ མ་རྗོད་བྱེད་མིན་ 
ཏེ་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིནཏེ་སྨའི་ཆྭ་ཝྔམ་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ཅམ་གྱིས་ནི་དོན་སྟོན 
མི་ནུས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་དེ་ཚོགས་པའང་ མི་སྲིད་དེ་གཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ན ་གཅིག་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆ་མེད་པའི་ངག་ཚིག་གཉིས་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ངག་ 
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༡༦༠ 
ཚིག་གཉེ ས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་དུ་མི ་རུང་སྟེ་ངག་གི་ཆ་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྗོད་མི ་ུ་ ས་ལ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་ཉེས་པ ་གང་དང་གང་གིས་སྒྲ་ཅ་ མ་གྱི་སྤྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི ་འདོད་པའི པའི་ཉེས་པ ་དེ་ ཇི་ ལྟར་ རྡོད་ 
ཡིས་ར སསིས་ སི སིས ས་ལི 
གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །མ་ ངེས་པ་ མིན་ ཏེ ཏེ་གསལ་བྱེད་ལ་གོ་རིམ་ཡོད་ན་གསལ་བྱ་ 
ལའང་ཡོད་དེ་ཆ་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་རེས་ག ལ་ཧོ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ལ ས་ཐ་མི་དད་པའི་རིམ་པ་དང་། བ་དད་པའི་རིམ་པ་དགག་པ་དང་། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བཀོད་པའེ་རིམ་པ་དང་། གསལ་བའི་རིམ་པ་ངག་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་སྲིད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རིམ་པ་ 
མི ་སྲིད་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉེས ་ལར། ་དང་པོ་ཡི་གེ ་གེ་ལས་ཐ་དད་པ་ མེད་ པས་མ་བྱས་པ་དགག་པ ་ནི། 
གལ་ཏེ ་ཡི ་གེ ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ངག་ཡིན་ལ་དེ་མ་བྱས་པའོ་ཞེ ་ན། དེ་མ་བྱས་པ་མིན་ཏེ ་བྱས་པར་གྲབ་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ ལས་ཐ་དད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲབ་ན་ངག་ཡི ་གེ ་ལས་ཐ་དད་ དུ་དམིགས ་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགག་པ་ནི། ཡི ་གེའེ་ རིམ་པ་ སྐྱས་ ་བུས་བྱས་པར་ཐལ་ཏེ་ཡི ་གེ ་དེ ་དག་གི་ 
རིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་ ཨེ ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ག་ 
ག་ན་ཞེས་པ་ནི ་ག་སྔ་བའང་མཐོང་བས་སོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ ་མ་བྱས་པའེ་རིམ་པ་ངེས་པ་ལ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལོ་དང་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་ 


༨ 
པའེ་ 
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༡༦༡ 
གོ་རིམ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་ན་རྟག་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། གཉིས་པ་ལའང་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་ནི། ཁྱབ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུས་ བོ ས་ཅད་དུ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲས་ བྱ་བ་ན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རི སྨ 
མི ་སྲིད་ ལ་རྟག་ན་ དུས་ ལ་ ལྟོས་ འེ འེ་གོ་རི རིམ་མི ་སྲིད་ ཅིང་དེ་ ངག་ལས་གཞན་པའེ འེ་གོ་ རིམ་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
8 གྲུ ད་ཝ་ཏེཏཾ་ཿགས་སྒྲུཐ་ཝཉི། ངེ ཁྲ ཉིས8ྦ༈ ཁྔནྡཏ་ཏཉེ། མི་ཏུག་ཏྱ་ན རྩོབ བུདྔྱཾསྤ།ཞྐཾམ 
པའི་སྐབས་སུའོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་རིམ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་པ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
སྲིད་ ན ་དེ་ འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བའེ འེ་དོན་ བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཡི ་གེ ་གསལ་ བའེ་ 
རིམ་པ་ངག་ཡིན་ཞེ་ན་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་ ར|ཾཾཾཾྣྣླླླཾླ།ྣ། 
སུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་བྱེད་པ་ལས་གསར་དུ་གྲུབ་ན་དེ་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་ནི། རྐན་ 
དང་སོ་ལ་སོགས་པ སའ ་ཡི་གེའི་གསལ་བྱེད་ བཿ ཅེ་ན་དེ་དགག་པ་ནི། བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་གསལ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གྲུབ་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ 
དུ ཏ་ཅིས་ཅནངོ་ གྲང་ནཾ་ཛྷ་ཛཱ་བདྦ་ཉིའ གྲག ཉེན་གཞཱཏེ གསཁ་ཀྱ་ཛཛཾཏ་ཐྦཆ 
བློའིའོ། །གསལ་ བྱ་ཅི ལྟ བུ་ཞེ ཧཾ སྔར་རང་གི རྒྱུ་ལ ས་གྲུབ་ཟི ན་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན་གསལ་ བྱེད་རང་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའེ་བུམ་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན་དེའི་ རྒྱར་ཐལ་བ་ནི། ག ཞན་དུ་ན་སྟེ་སྔར་ 
མ་གྲུབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱ་ལས་ག སལ་བྱེད་འདི་ཁྱད་ 
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༼ ༡༦༢ 

པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པ ས་དོན་མི་འགྱུར་ཞེ ས་པའོ། །བཞི་པ་ རྒྱ་དང་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བྱེད་པ་ཞེས་པ་ སྟེ ཡི་གེ ཆལམ་ ཆོས་ཅན། བསད ཅད ད་སན། ་རྐན་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ ་རྣམས་ཀུན་ཚོགས་ པའི་བྱ་བ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་ཡི་གེ ་རྣམས ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་ལ་ གསལ་ བྱེད་ དམིགས ་པའི་རྗེས་སུ་ གསལ་ བྱ་ངེས་པར་ དམིགས་པ་ 
མི་སྲིད་དེ་བུམ་པ ས་སྟོང་པའི་ ས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོན་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བ་གསལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའི་བློ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ སྒྲ ་དེའི་ངོ་ བོ་སྟེ་དེས་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ངག་གི་རླུང་ཞེན་པའམ་བད་ ཀན་ལ་སོགས་པ ་ཟོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རྐན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་མེད་པ་འབྲས་བུར་མི་རུང་བ་ནི། སོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་པ ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་མི་རུང་བར་ཐལ། མེད་པ ་ལ་སྟེ ་བྲལ་བ་ཅམ་ 
དེ་མེད་དགག་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ སྟེ ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། རྗ་མཁན་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་དང་གཉིས་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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༡༦༣ 
ས་ལེན་ན་ རྒྱ་ཐམ ས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་པ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་མིན་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
པ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་སུན་དབྱང་སྟེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཟློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ངག་ 
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༡༦༤ 
མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡིད་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པ་དང་། བློ་སྐྱེས་བུའེ་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གོ་རིམ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡི་གེ ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ངག་ཡན་ལག་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག་པའི་སྐབས་སུའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ངག་གི་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ནམ་ རྒྱ་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟོག་པ ས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །གསུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
དེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པའང་མི་རྟག་པར་གྲབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའེ་ནུས་པའང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་སྔར་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེའི་ཞར་ལ་རྟག་པའང་ 
བའི་རྟགས་ནི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་ག ས་ནི་འཇིག་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་གྲུབ་ཅམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་ 
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༡༦༨ 

པ་སྤང་བ་དང་། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོ ས་མེད་མ་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ་ེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིག་པ་ཅན་ན་རེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཤི ང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེ ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དང་། དེ་ཉིད་དང་། ཕུང་ 
གསུམ་དགག་པའྲོ། །དཏཾ་ཕོ་ལ་གཉེས་ཁས་དང་ཕོ་ཐལ་ཐ་དགོད་པ་ནེ། མེ་ཡ་ཐརྟེན་ནས་ཤེཛཡས་དོན་གཞན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་འཇིག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཤི ང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཤི ང་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་དོན་གཞན་སྐྱེས ་པས་ཤིང་འཇིག་པའམ་མི་སྣང་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པ་དང་། འཇིག་པ་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའེ་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་གི་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་ཁུྱད་པར་མེད་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ པེ ང་རྟག་པ་ནི་གང་གི ་ཡང་རྒྱར་མི ་རུང་ལ་མེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
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༡༦༦ 

ཉི འཇྲིག དདའ་གཏན་ཡོད་ཀདྨས ཏེ་དིའི་ཚེཁང་ཅིའི་པ་ཤིངའི་ བུངི་སྣང་ཐན་གྱུ་ཏེཧ་གས་ཁ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞྭ་ཡོད་ཀྱང་མི མི་ཡང་སྣང་བ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ པ ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ དེས་ཤིང་དེ དེ་བཟུང་ 
དེ་ཤིང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ལ་ འདོད་ན་དེའེ་ཆེ་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་རྫས་འགའ་ཞེག་ 
མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ཤིང་མིན་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་ན་དེ་ཉིད་ཤིང་གི་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཤིང་གི་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ཤིང་མ་ 
མཐོང་བ་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི ང་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་འཇིག་པ་ཞིག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ནའང་སླར་ཡང་ཤི ང་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
སྲི བ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་ནག་པའི་ག སོད་བྱེད་བ སད་ཀྱང་ནག་པ་ཤི ཛིན སླར་ལོག་ན ས་འབྱུང་བ་ 
དྲ ང་ཁ ལལ མི་འདྲ་སྟེ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་མི་དེ་བསད་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ནག་པ་ཤི་ཟིན་ 
ནས ་དེའེ ་གསོད་བྱེ བྱེད་ལོག་ ཀྱང་ཤེ ་བ་མི མི་ལྡོག་སྟེ སྟེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ ཟིན་ པས་སོ། །ཤིང་བསྲེགས་ཟིན་ནས་མེ་ལོག་ 
ཀྱང་ཤིང་མི་ལྡོག་པ་བཞེན་ནོ། །བསད་པའེ་རང་བཞིན་ཚེ་ ་དང་དབང་པོ་འགགས་པ་ལོག་ན་ནག་པ་ལྡོག་པ་ 
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༡༦༧ 
རེ ༠༠༠༠ །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འཇིག་པ་ཤིང་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་ན་ཤིང་རང་ཉིད་ངང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་གྲུབ་ནམ་ནས་འཇིག་པ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་འཇིག་པའི་ རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ནི། འདི་ལས་ཞེ ས་པ་སྟེ་དངོས་ཕོ་ལ་ 
རང་གཞན་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འཇིག་པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དག་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞིག་པས་དངོས་མེད་མི་ 
རྟག་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟན་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་འཇིག་པ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ག་ལ་སྲིད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་རྣོ་བ རྟུལ་གཉི ས་ཀ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མེད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེསྐྱན་དུ་མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའམ་དངོས་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་ལའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འཇིག་པ་ 
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༡༦༨ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ རྒྱམ ད་དུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། རྒྱ་གཏན་མེ ད་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ ས་དེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་འཇིག་ཅེས་པ་སྟེ་བཤད་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུའོ། །གང་ཞེ་ན་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
མེད་ལ་འཇིག་པ་ལ་དོགས་པ་ཅི སྟེ་ཞེ ན་ཆོས་གཞན་སྤངས་ནས་མི་རྟག་པ་ཙམ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་སེ མས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དེའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། མེད་པ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་མཚུངས་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ ན་མེད་པ་སྟེ་འཇིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་གྲུབ་ན ས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རྣམ་ 
ལན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་མེད་པས་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་དེའེ་འཇིག་པ་ནི་དེ་ཉེད་ 
གྱུར་བ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །མེད་དགག་གི སྭ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་འཕེན་ན་མ་ 
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༦༠༽ 

ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བརྟགས་པ་དེ་འཇུག་པ་ནི། ཡོད་ལ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དངོས་མེད་ཡི ན་ཞེས་པའམ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཆི་ ག་གིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པའི་ལན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དངོས་མེད་ རྒྱ་ལ་མི ལྟོས་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྐྱེ་འགག་ 
གི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་རིགས་པ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་པ་ སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དེ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྔར་མེད་ཕྱིས་སྐྱེས་པ འེ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་འཇིག་པར་འགལ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་འདྲ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་བཅས་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ་དེ་ 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ ་འཇིག་པ་མིན་ 

ནོ། །དེས་ན་ཡོད་ཅམ་ལ་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཐོགས་བཅས་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱའི 
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༡༧༠ 
ཞེས་པ ་སྟེ ཁྲ རྒྱའི་ ནུས་པ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇིམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ རྒྱ་ལ་མི ལྟོས་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འཇིག་པ་ལ་དེ་མི ་སྲིད་པར་བསྟན་པ ་ནི། ཐ་དད་ཅེ ས་པ་སྟེ་མི ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད་དེ་ རྒྱ་རྣམས་ལ ་འཇིག་མི་འཇིག་ཐ་དད་དུ་བ སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཅེ ་སྟེ ་ན་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞེག་འཇིག་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདེར་ 
འགའ་ཞིག་ཐོགས་བཅས་སུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་འགའ་ཞེག་ལ་མི ་འཇིག་པར་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ 
ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་འཇིག ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེ ས་བྱ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་ སྐྱེད་པའི་ ནུས ་པ་མེད་ན་ ནུས་པ་ག ཞན་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ 
ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་འཇིག ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གི ས་ཤེས་ཀྱང་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ 
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༡༧༡ 
ཕྱིར་ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའང་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནུས་པ འང་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
རྟག་པར་འགྲུབ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ ས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་ཡང་བ སལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བླངཇོ། །གང་ཞེ་ན་སྒྲའི་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་འབྲེལ་པ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སོ། །གང་དུ་བཀོད་ཅེ་ན་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ 
ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའེ་སྐབས་སུའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་མ་བྱས་པའེ་རྟགས་མ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་བྱས་པའེ་རྟགས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པད་ང་། 
སྔགས་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་མི་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མཐོང་བ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
དོན་ཤེས་ཏེ་ཚིག་དོན་ལ་མི་བླསླུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འ ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལས་མ་ 
བྱྱང་བའེ་སྐྱོན་མེད་པའེ་མེ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་པ་གཞན་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེ་ནི་མཚན་མོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དམར་པོར་སྣང་བའེ་ཤེས་པའེ་ 
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༡༧༢༣ 
སེར་པོ་ལ་དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་མ་བྱས་པ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཁོ་ 
ནའེ་ རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བའམ་ཡང་ན་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཆ་གཉེས་མཐོང་བས་ 
རྟགས་མ་ངེ ས་པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་རྟག་པས་མི སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པར་བ སྟན་པ་ནི། 
སྒ་དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ན་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་མི 'འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
མིན་ཏེ ་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་འགའ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནམ་མཁའ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་པས་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
དེ་སད་པ་ལས་སྐྱེའོ། །གང་སྐྱེ་ན་རྟོག་པའི་བློ་དག་འགའ་ཞིག་གོ །ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་ཞེ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནི་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་དེ་མ་བྱས་པ་ལའང་བརྫུན་པ་མཐོང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཡོད་ 


པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མ་བྱས་པ་ལས་བཟློག་པའི་བྱས་པས་མི་བསླ་བ་དང་འགལ་བའི་བསླུ་བ་ལ་ 
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༡༧༣ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉི ས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ་སྦྱིར་ལྡོག་པ་ཅན་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་མི ་འཐད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཅན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི ས་ཏེ། འདི་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པ ས་བཟློག་ཁྱབ་མི་སྲིད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། མེད་ 
དེ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ 
མ་བྱས་འགལ་བ་གཉེས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱང་བ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་གཅིག་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཀུན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་ཅེས་ 
བྨང །གང་ཞེ་ན་རྟགས་མེད་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་མ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
མིན། །ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
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༡༧༤ 

མོ། །གང་གི ཚེ་ཞེ ་ན་ཤེ པ་ ས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ནའོ། །ེ ཤེ པཔ ་ ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཚུལ་ག སུམ་དེ་དག་ 
ངེས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །རགས་བླང།ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་གང་ཞིག་གཉིེ ས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའམ་ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲག ས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ རབ ཤད་དོ། ། གཉེ ས་པ་ལྡོག་པ ་ཅན་མི སྲིད་པ་ནི། གང་ 
ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྟག ར་ ས་ཅད་རྗེ ས་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ལ་ཞེ ས་པ་གཞི་གང་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ལོག་པའེ་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ 
རྗོད་པ་ནི་གང་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ ས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟག སྒུར 
བྱས་པ་འདིའི་ཆོས་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དུ་ གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་མ་ བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་བཞག་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་དོན་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེས་ བུས་མ་ བྱས་པའི་སྔག ས་ནུ་ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཡིས་གྲགས་པ་ཐོབ་པའམ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནས་འདིས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བརྡ་བྱས་པ་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ 


`, ༢.༽ 


བརྣོད་ཏཾཧཾ། ཏ་ཏགླགྲཾ་བའྲ། །ཏཱང་ཐཾ་ཧྲཾ། ཿ [ཁརྣ་ཚམ  མཐོན་ཐྲགྐས་ 


172 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའེ་སེངྒེ། 


༡༧༥ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དངོས་པོའི་ ནུས་པ་ལ ས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྨན་གྱི་ ནུ ས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ཡི ་གེའེ་ རིམ་པ་ལ་མི མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདོན་པའི་གོ་རིམ་ལོག་པ་དང་ཆོ་ག་ཉམས ་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་གི་ 
ཡི་གེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ས་དང་ས་ར་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རིག་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་མ་ཉམ ས་ན་ལྷ་མཉེ ས་པས་འབྲས་ བུ་སྟེར་ལ་ཉམ ས་ན་ལྷ་མ་མཉེ ཟ་ 
མི་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་ལ་འདས་པ་ནི་དེའི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ 
པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡི ་གེའི་བཀོད་པ་སྔགས་ཡིན་པས་གོ་རིམ་ལོག་པ་ལ་རུས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། བཀོད་པ་ཡི་གེ་ལ ས་ཐ་དདམེད་ན་སྔར་གྱི་སྐན་ལ ས་མི་འདའ་ལ་དོན་ག ན་དུ་གྱུར་པའི་བཀོད་བ་ཡང་ 
སྔར། གལ་ཏེ ་ཡི ་གེའེ་ རིམ་པ ་དག ཡིག་ རྣམས་ཐ་དད་ མེད་ ཕྱིར་ མིན། །ཞེས་ པའེ་ སྐབས་སུ་བསལ་བ་ ཡིན་ 
དོ ཝ་ཁ ཛུ ཏྱ ན་ཝན་ཐར་ཁཉེ རགས་ད རྫེས་ཅན་ ནོན ག་ཏུ་ཐུཝར་€ུཆཏ 
སྔག ས་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་གཙང་སྦྲ་ལ་ སོག ས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ན ས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པའོ་ཞེ་ 
ན་འོ་ན་སྔགས་ལ་དང་པོ་ནས་ནུ ས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ ནུ ས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བ སྱུར་དུ་མི་བ ཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེས་རྟག་ཏུ་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པའམ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ག སུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཐལ་བ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེའེ་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྟག་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་ 
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ཡམ 


བུ་དེ་འདྲ་འགྲུབ་ན་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོག ས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཉེ་རིང་མེད་ལ་འཕྲལ་དུ་སྔགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པའང་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེས་སྔགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ་ སྤྱིར་སྔག སྭ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་མི་རིགས་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་མི་སྲིད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔགས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བར་མི་རུང་སྟེ་སྦྱིར་སྔག ས་དེ་སྐྱེས་བུས་ལེག ས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་བྱས་པ་མིན་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མིང་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བློ་དང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མིང་ཙམ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་ 
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༡༧༧ 
ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་བྲམ་ཟེ ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེད་པའམ་སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྔགས་མི་གསལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ཐ་འདི་དགག་པ་ཁ་གཉེས་ཏེ། གསལ་བ་མི སྲན་ཐརང་། སྲི་ཀྱང་ཡི་འཐད་བའོ། །དྟཧ་པོ་ནི། རྟག་ 
པའི་གསལ་བ་དེ་ནི་གོང་དུ་སྤྱི་གསལ་བར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་ 
པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གང་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་ སྤྱིར་ག སལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
སེལ་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །འདིར་ཐ་མལ་འདོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྔགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་དེ་ 
རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདི་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཐག་གཉིས་འབྲས་བུ་མཚུངས་ཐར་ཐལ་བ་ནང་། མ་ 
ཐོས་པའི་བླཟས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཉན་པ་པོ་ཡང་དེའེ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྨྲ་བ་པོའི་གསལ་བ་སྟེ་སྔགས་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་འབྲས་བུའེ་ རྒྱར་ 
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༡༧༨ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་གསལ་བ་མིན་ཏེ་རྣ་བས་ཐོས་པ་མིན་པའེ་ཤུ་བུའི་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྒྲ་དག་གི རྒྱར་གྱུར་པ་རྐན་ལ་ སོག ས་པའི་བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་སྟེ་ ཅུང་ཟད་ཕྲད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ཡིད་ལ་སྔགས་སེམས་པ་ཙཉམ་གྱི་བཟླས་པའང་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ན་རྣ་བས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དག་སྔགས་མིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའེ་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་རྟོག་པ་དེའང་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བ རྒྱད་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་ལས་ཉན་ 
ཤེ ས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ ས་རོོག་པ་སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཨགྷི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ན་མེ་ག སལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སོག ཐོ 
པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་རྟོག་པའང་སྐྱེ་བ ས་དེ་ཡང་སྔག ས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ལ རི རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་ག སལ་བ་མིན་གྱི་སྒྲའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་སྒྲའེ་ག སལ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་མི 'འགྲུབ་ཅེ ས་པ་ལན་ཏེ རྟོག་པ་དེ་ཡང་ སྒྲ་རང་མ ཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་ ཤུབ་ བུ་དང་ཡིད་བ ཟླས་དོན་ 
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༡༧༩ 
འའ ཐའ ་དེ་དག་སྔགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཞེས་ པོ་ ་རིད་ལ དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་ ཅེས ་པའོ། །ཅི ་སྟེ ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་ གྱི་རང་བཞིན་ རྣ་བས ་ཐོས་པ་དང་ སྤྱི མཚན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ ས་ཏེ་ཞེན་ན ས་བརྡ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམ ཆི 
བོ། མེད་ པའེ་ཡི ་གེ ་ཅམ་སྔགས་ཡིན་ན་རོ་དང་མཚོ་ ཟས་། ཟསས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་བློ་ཐ་དད་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ ་ཚིག་གཉེས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་ར་དང་ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱིས་བུ་ལ་བརྟེན་ པའི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་སྔགས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅཙབབབས ྣསཀྲཀཾ ཨེག བླབ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ སྐྱོན་ མེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ སྟེ གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་ 
དང་། དེས་ན་ཡི་གེ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་ དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། མ་བྱས་ པའི་རིམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་། དེའེ་འབྲ རཿ བུ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེའེ་འབྲ ར་འ བུ་དྲན་པའི་རིམ་པ་དང་། 
གིགིགརོགགགུྲུྱུངབ་སཾིཾཾ།ཾོཾཀ་ 
སློང་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ ཡི་གེ་དང་དེ་ལས་ཉན་པ་པོའི་ཉན་ཤེས་དང་། 
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༡༢༠ 

དེ་ལས་དྲན་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ས་ར་ཞེས་པའེ པའི་ཚིག་ འདི་ ལ་ཡི ་གེ ་ལྔ་ ཡོད་དེ་ ས་དང་ཨ་དང་ར་ 
དང་ཨ་དང་ཚེག་དྲག་གོ །དེ་ལས་ཀུན་ནས ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ས་དང་ཨ་ ཀུན་ནས་ སློང་བའེ་ 
རྟོག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཨ་དང་ར་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའེ་ཤེས་པའོ། །ར་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཤེས་པ་ལས་ར་དང་ཨ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཤེས་པའོ། །ཨ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཨ་དང་ཚེག་དྲག་ཀུན་ན ས་སློང་བའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ ས་ཚེག་དྲག་སྐྱེའོ། །ཞེ ས་པ་སྤྱིའི་དོན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་འདི་སའོ། །དེ་ནི་དེ་ །ཞིམ་ སློང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ་ཤེས་པ་དེས་ཨ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་ཤེས་པའང་ བསྐྱེད་ པས་ཤེས་པ་དེ་ལས ་སྒྲ་སྟེ་ སྟེ་ཨ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན། ་ 
ཧཾ 4ཾརྫཐ༔ སྔ་ཁྤནྨ་སྒྲ་ཊ ཞེ་ཐཐྩུནྨ་ནྟ་མགྲསྲ་སྭཾ། གྲིསཇྦ་ཉ། རེ ཡ་ཞྲསྲ་ཉ་ཡི་གྲེ་སླ་ཁྲ་ྡེ་ 
ཆས་ ། ས་ ཅསཔེ་ ངས 
ནས་སློང་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་ སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་འཛིན་པའེ ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ ་ཨ་ 
ཀུན་ན ས་སློང་བའེ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཨ་བ སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་ས་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
ཨས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་པོ་དང་གསུམ་གྱིས་ཨ་འཛིན་པའེ་ཉན་ཤེ ས་བསྐྱེད་ལ་ཉན་ཤེ ས་དེས་སས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཨ་བ ཟུང་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་སྔ་མས་ཕྱི ་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ ་ན་ ཉེས་པ ་མེད་དེ་ ཡི ་གེ ་སྔ་མས་འཛིན་ པའི་ཤེ ས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ཨ་ 


༢.འ༽  ,༽ 


འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་སའེ་རྣམ་ པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནི། ཨ་འཛིན་ པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ས་འཛིན་ 


178 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༡༨༢༡ 
པའི་ཤེ ས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ ས་བྱུང་བ ས་དེ་ལྟར་རྟོག ས་ཞེ ས་པའོ། །ག སུམ་པ་ནི། དེ་ཐོས་ཞེ ས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ 


སྐེ་བར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་དྲན་ཞེ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་དེ་དྲན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་དེ་ཐོས་པ་ཞེས་བ་ཡི་གེ་ཕྱི་ 
ཆཏེ་ཊོས་སཊ། དེད ཏ་ད་ཉེ་ད་ཅུ་ནང་མ་ཡིན་པང་ཊེ་པཏ ཏཧུང་ཏུ་དན་ར རིམ་བ ༨ བཿ 


ཕུདྱཿ་ཛུཏྔཝ ཕྱིར་རོ། །ཨ་ འཛིན་ པའ་ འེ་ཉན་ཤེས་ འགགས་ པའེ་ དུས་ ཕྱིས ་ནི ་སྔ་མས ་དེ་ དྲན་པ་ལ ་ལྟོས ་ནས་ 


དེ་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའེ་ཡི ་གེ ་ཕྱི་མ་ཨའེ་ བདག་ ་ཉེད་ ལའང་ དྲན་ བཾ སྐྱེའོ། །མདོར་ན་ དྲན་པ་ཡང་ རིམ་གྱིས་ 
འབྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ ཞེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའེ པའི་ཚུལ་དེ་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ་དེ་ སྐྱེས ་བུས་བྱས་ཞེས་ 


འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གང་གི ཞེ ་ན་ཡི་གེ རི འམ །ཡི ་གེ ་ཇི་ ལྟ་བུ་ ཞེ ་ན་ རྱ རྔར་ ཡིན་ ལ་འབྲས་བུའང་ ཡིན་ པས་ 
ཉ་རྒྱུྡཏཱ་ཏཊས་ཛླུ རྱ གཏུག རྟནཱ་ཛྲུཿ སཉྔསརྟརྟཞརན་སེམསགླ། རྨཀུཉ །ཏྲེ་རྟནཿ་ གེ 
རྣམས་རྒྱུའི་སེ མས་ཏེ ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེ མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་སེ མས་ཏེ ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ 
པེས །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡི་ 
གེ ་མི ་རྟག་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས ་པ། ་སྟེ ་ཡི ་གེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ས་ར་དང་ར་ས་ལ་སོགས་ པའི་ ཚིག་དང་ཚིག་ལས་ 
གཞན་ཞེས་ པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ ་བྱེད་པ་པོའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ སློང་བ་པོའི་སེམས་ ཀྱི་ནུས་ པའེ་ ཁྱད་པར་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངག་གཅིག་གི་ཡི་གེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ 


ཏེ་ཡི་གེ་སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་དང་རྟོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
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༡༨༢ 
ནས་འབྲས་བུ་དོན་གོ་བའེ་ཁྱད་པར་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་བྱས་པའེ་རིམ་པ་དགག་པ་ནི། ཡི་གེ་ 


རྣམ ས་ཞེས་པའོ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུ ས་བྱས་ཀྱང་རིག་བྱེད་པའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དང་ཤིང་གི་རི ་རེགས་པ ་བཞིན་ཏེ ་མེ་ཤིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའམ་ཤི པ་བ ཿ ་ སྔོན་དུ་ སོང་བ་གྲུབ་པ་ ལྟར་ འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ སྟོན་ པ་ནི། སྐྱེས ་བུ་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

པས ར་མས ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི སྤྱིར་སྔགས་ སྐྱས ་བུས་བྱས་ལ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱས་ཞེས་ 
།ནབཞཾ། ཐསྦ་རྭཐུ་ཞེས་ཁྲ་ཉེ བུན ཐྲོཧ་མ་ཡནྟ་ཐྲཉཛདུ་ཛྲུཐྤཾསྦྫད་ཧཾ། ླརྔཾཱཇཱགཱ༔ྔ་ཞེས་བ་ཟྲ 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བྱེད་པའེ པའེ་ སྐྱེས ་བུའོ། །།གང་ལས་ ཞེ ་ན་ཐ་མལ་པ་ལས་ སོ། །གང་ གིས་ ཞེ ཞེ་ན་ཤེས་ པ་དང་མཐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ ཧིཿ ་དང་དེའི་ ནུས་པ ་དང་དེའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །མཐུ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ ནུས ་པའོ། །ཅི སྟེ ་ན་གཞན་ཐ་མལ་པ་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་སྔག ས་སྦྱོར་བར་ཐལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བ་མལ་གྱི་ 

སྔགས་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། 518ང་ཿ །ྤ58ཿ བྷན ཏང རི 
སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡོད་ན་རང་ཆིག་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 1 ་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་ སྐྱེས ་བུ་ཤེས་མཐུ་མེད་པ་ 
ཡང་སྔགས་ བྱེད་ ང། ་མཐོང་ངོ་ཞེ ་ན། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི རྒྱུང་ཝ: སོགས་ པ་ཤེས་ 
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༡༨༣ 
མཐུས་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་དེས་བཤད་པའི་རིག ས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་མན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཞེ ས་པ་སྟེ་ བྱས་པ་ནི་སྦྱིར་སྔག ཟྭ རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དེ་སྐྱེས་ བུས་ 
བྱས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན ་ནི་སྐྱེས་བུ ས་བརྡ་ བྱས་པ་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
དོ། །གང་གི སྒྲུབ་བྱེད་ཅེ ན་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔག ས་སྐྱོར་བའི་ ནུ ས་པ་མེད་པའིའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་སྔགས་བྱེད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིག ས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྔག ས་སྦྱོར་བར་ཐལ་ཞེ ས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
པའི ྒྲུབ་ བྱེད་དུ་འདོད་པ གང་ཡིན་ཞེ་ན་བློ་དང་དབང་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་ སྐྱེས ་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ལག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་བཞིན་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་མིན་ཏེ ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་སྟེ་རྟག ས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ལྷག་ 
ལྡན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་དོན་མི སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉི ས་པ་སྐྱེས་ བུ ས་བསྟན་པར་མི་ ནུ ས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ ས་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་གཅིག་བུས་དེ་ཉིད་རིག་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
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༡༨༤ 
ཡང་ན་ ཀུན་གྱི ས་དེ་ཉིད་མ་རིག་སྟེ་སྐྱེས་ བུར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའོ། །དེ ས་ན་རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པར་ རྒྱལ་ 
དཔོག་པ ས་དེ་ཉིད་རིག་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ བུ་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་འགས་ ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཅི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་གར་མེ་འདོད་དེ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཚད་མས་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལུང་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
པཾ སླུ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་དག་ བྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ཡི ན་གྱི་རིག་བྱེད་འཆད་པ་མང་ཡང་ག ཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེ ས་པ་འདེ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་ལ ས་དང་པོ་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་ལ་ཚད་མ་མི ་སྲིད་པ ར་རིག སླུ 
རྤ 'འགྲུབ་པ་ནི། ཤིན་ ཏུ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉེ ས་འཇུག་ན་ལུང་ལ་མི 'ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཉི ས་པ་ཚད་མ ས་ལུང་དུ་འཇོག་ན་དེ་མ་ བྱས་པར་བརྟག ས་པ་དོན་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ བུས་ བྱས་པ་མིན་ 
པར་བརྟགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ཚད་མས་མི་བསླྲ་བར་གྲུབ་པའེ་ཚིག་ལུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི ་གང་གི ་ཆིག་ཅེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །མ་བྱས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁས་བླང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ 


> རམས 


པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༡༨༥ 

དོན་མ་ངེས་པས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་ 
དོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་མི་འདོད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་གཞན་གཉིས་དང་རིག་ 
བྱེད་རང་ཉེད་ལས་མི རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྔར་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ 
ཏེ་དེ་བཤད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་ 
སྟེ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན། །ཞེས་ཐོས་པའི་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐོས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཐོས་དང་དྲན་དང་རིག་བྱེད་དང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ་ཁྱི་ཤ་བཟའ་བ་དེ་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཞེས་འདོད་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་སྔར་བསྒྲབས་པ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཚད་མ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ན་མེ་ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་ སྦྱིན་ཅེ ས་པའི་ཚིག་དེ་རྫས་འགའ་ཞིག་མེ་ལ་སྲེག་པ་ 
ལྭ་གགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་མི་འཇུག་པས་དེའི་དོན་ལ་མི་ངེས་པ་དང་། མ་གྲགས་པའེ་དོན་བརྗོད་པས་ 
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༼༡༦༽ 

གཞན་ལ་དོགས་པ་དང་། རིག་ བྱེད་ག ཞན་ལྲ་གགས་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མི ་འཐད་པ་དང་། གྲགས་པས་གྲུབ་ན་རང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། གྲག ས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། ཟི ས་ན་རིག་ བྱེད་ཀྱི་དོན་རང་ཞི ས་བརྟགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་གང་གི ཞེ ས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོག ས་དོན་ཅན་གྱི་ ྒ་མེ ཟྭ 
རྨེངས་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གྲགས་པས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ལྷ་མོ་ནི་གཙུབས་ཤིང་ངམ་སྣོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་ཡང་མ་ 
གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པར་དོག ས་ཞེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ག ཞན་གྱི་སྒམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེ ་བབང་ 
བཤད་པས་གྲགས་པ ས་དེ་ཡི དོན་སྒྲབ་ ནུ ས་ཞེ་ན། མེ་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་ སྦྱིན་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་དོན་མ་ངེ ་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ སྒྲ་ག ཞན་འགྲེ ལ་པ་ལ་སོག ས་པ་དག་ལ་ཡང་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ཞེ ས་པ་དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྟེ་སྐྱོན་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་ཐོ་ཙགཝ་ཐ་ 
དངོས་ནི། གྲགས་པ་དག་ ཀྱང་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའོ། །གཉི ས་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི སྟེའམ་གལ་ཏེ ཞེ ས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
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༡༨༧ 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཅིིསས།་། 
ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ ཏན ནི་བྱེད་དེ་གང་ཕྱིར་ཞེ་ན་གྲགས་པ་དེ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས ་དོན་ སྣ་ ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ དུ་མཐོང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བློ་དང་གྲི་རྣོ་བ་ ལ་ཡང་མེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའམ་གོ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ངེས་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་དོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ 
ཞེ་ན་ངེས་པར་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་དོན་སྣ་ཚོག ས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
ཞེ་ན་སྒྲ་དེ་དོན་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ དག ་ ཅི་སྟ་ན་སྒྲ་དེ་དོན་ 
ཡར རུ་ཅ་ པ་ཡང ཿའ་ད་ ཁ་མ 
རང་བཞིན་ནི དོན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིན་རོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་པ་གཉི ས་སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྡོང་དུམ་ལ་སྙད་བཏག ས་ཀྱང་དེ་ལ་སྨྲ་ 
བའི་བ སམ་པ་དང་ བྱ་བ་དང་ཚིག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྡོང་དུ་མ་ལ་སྙད་བཏག ས་ང། ས་གླེན་པ་མགོ་སྐོར་ 
ནུས་ཀྱི་སྤྱང་པོ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བས་གཞན་ལ་དོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ 
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༡༨༨ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་དེ་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ 
ནི། བརྗོད་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ་བརྗོད་འདོད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ན་དེས་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་ཏེ ཡཿ 
དབང་པོ་ལ ས་འདས་པ་དང་སྒྲའི་འབྲེལ་པ་ཤེ ས་ཏེ་ཤེ ཐཾ སྲིད་དོ། ཅི་སྟེ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་སམ་མི་ 
ཤེ ས། དང་པོ་ལྟར་ན་ག ཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི ས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ལ་གཉི ས་པ་ལྟར་ན་རིག་ 
བྱེད་འཆད་པ་པོས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱར་ 
བསྟན་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ལ་མ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་པ་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ ཏེ་རྗོད་ འདོད་དང་ བརྡ ་དེ་ནི་ སྐྱེས ་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བཞེན་གྱི་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ 
བཏུབ་པ་བཞེན་ནོ། །བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འགྲེལ་པ་དབང་པོས་རྟོགས་ 
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༡༢༦ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་གསལ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་བརྡ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྡག་པར་འདོད་པ་རང་ རྒྱད་པ་སྟེདེའི་རྗ ས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ པ་གང་སྟེ་ 
མེད་དོ། །ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ཁྱེད་ནི་མི་འདོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
བས་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི ། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་སྟེ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དཔྱོད་པ་བ་རྒན་རབས་གཞན་དག་ཟེར་ 
རོ་ལོ། །གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོ་འདྲ་ཞེས་པ་སྟེ་བཀག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ 
དཔྱོད་པ་བའི་ལུང་ཚད་མའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་འདྲ་ཀུན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་རིགས་པ་མཁྱེན་པས་སོ། །ཅི སྟེ་ན་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཀག ་ཧེ ་ན་འབྲས་བུ་མ་ཟོས ་པ་འདི་དག་ནི ་ཟྦོར།་པ་ 
འདི་དང་རོ་འདྲ་བའི་མངར་མོ་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟོས་པ་འདི་བཞེན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 


འབྲ ས་འདི་དག་ནི་ཚོས་པ་ཡི ན་ཏེ སྡོད་གཅི ག་ཏུ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། ཀ་ག 


༡༦༠ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཟོས་པ ་འདེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་དག ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས ་བཀག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཁ ས་ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་རྒྱང་རིང་པོར་འབྲེལ་ལོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་དེ་ 
ཞེས་པ་དཔྱོད་པ་བ་རྒན་རབས་དེ་དག་གིས་སོ། །གང་ཞེ་ན་རྗོད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བ སྙན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བདེན་པའི་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། ཅི་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེས་ བུ་རྟག་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་མི་འབོ་ཞིང་ 
ཕྱི་མ་མི་ལེ ན་པའོ། །དེ་ རྒྱུ་ལ ས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲ རེ བུ་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ 
དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་དང་ལས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོས་བཟུང་བྱའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལ་མི་མཉམ་པ་སྟེ་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་མི་ 
མཉམ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
ལ་མི་མཉམ་པ་ནི ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་རྗོད་པ་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའམ་བཀག་པའེ་ཡུལ་བརྗོད་པ་ནི་བློ་ལྐོག་གྱར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། 
བདེན་པ་བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 


188 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༡༩༡ 

རུ་ཟ་ "་ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
༤ རྒྱ་གང་གི ས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན་མ་བྱས་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སོ། །རྟགས་དེ་དག་གི ས་ཚད་མར་སྒྲབ་མི་ ནུ རཾ སྟེ་ཞེ་ན། ལུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་འབྲེལ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་དང་གསུམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ སྐྱེས་ བུ་རྟག་ན་རེས་འགའ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་འགལ་ལ་རེས་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་རྟག་པར་འགལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་ 
བཟུང་ནས་གཞན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན། གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རང་གི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གཡེམ་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྟེན་པ་བདག་པོས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་པས་ངས་མ་ 
བྱས་ཟེར་རོ། །ངས་མིག་གིས་མཐོང་བྱས་པས་མོས་བག་མ་སྟེ་ཕྱི་མ་ངའེ་བདག་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དད་པ་འདི་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཆུང་མའི་ཆིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཁོ་རང་གི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ལ་ཡིད་ 
པོ་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་འདི་དང་ང་འདོད་པ་སྦྱོད་དམ་ཞེས་ཟེར་བས་རྒན་པོ་མགོ་འཁོར་རོ། །འདིར་གཡེམ་མ་མུ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 189 


༡༩ 

ཅོར་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་རིག་བྱེད་དོ། །དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་འགལ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒན་པོའི་མིག་གཉིས་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །མོ་སྐྱེས་པ་གཞན་མི་བསྟེན་ 
ཡིན་ནོ། །ནྒན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་པ་ 
ཚད་མར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུང་དུ་འགྱུར་ 

ཧོ [ 88 ནྲེཐཝཐྲ༣༔ ཁུཇ་ཅྟ་ཝན་རྒུ ༦ན་ཏརྟཏཱར་ཊཏཱརྔ། རྟེ ཝརྟུ 
དང་། དོན་བ སྡུ་བའོ། །ེ དང་པོ་ནི། རྡོད་པ་པོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ལུང་ཙམ་ཚད་མའི་ རྒྱ་ཡི ན་ན་ཚིག་བརྗོད་ བྱ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན་ཚིག་བརྗོད་ བྱའེ་འབྲ ས་བུའམ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ེ འདོད་པར་མི ་ུ་ ས་ཏེ་ 
ལུང་འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མིན་ཏེ་རྗོད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བརྗོད་བྱའི་རང་བཞེན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བས་སོ། །ལུང་འདི་བརྗོད་བྱའི་འབྲས་བུའང་མིན་ཏེ་རྡོད་ 
པ་པོ་ལས་སྒྲ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མི་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
ལས་ག ཞན་པའི་མི ་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ཞེ་ན་དེ་མི་ སྲིད་པར་སྟོན་པ་ནི་འདེ་ལ ས་ཞེ ས་པའོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། རྫོད་ བི 
རྣམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི བརྗོད་བྱ་ལ ས་དེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ ས་བརྗོད་འདོད་དང་དེ་ལ ས་ཚིག་སྐྱེ་བ ཟ་ 
བརྗོད་ བྱའི་ 
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༡༩༣ 
ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདིར་ལུང་ཚད་མར་ཁ ས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མ་བྱས་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། གང་ 
ཡང་རུང་བས་བྱས་པ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཏེ་གནས་གཉིས་ལའང་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་གིས་མི་བ སླུ་ཡང་ལུང་དུ་མི རུང་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་རྟོག ས་དཀའ་བཉིད་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཡིན་ཏེ ་པལ་ཆེ་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྱིའ་དོན་ཏོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་ 
ལུང་དེ་ལས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་པོའི་དོན་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་གང་ལས་ངེས་ཏེ ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་ 
བསྒྲུབ་བྱའོ། །ལུང་དང་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ 
བ་རྟགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་ལུང་བརྗོད་ བྱའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མིན་ པར་གོང་དུ་བསྒྲབ ས་པ་དེས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལུང་ལོག་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ལུང་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ཚད་མ་གསུམ་ 
ལོག་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསྐལ་པའེ་ 
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༡༩༦༤ 
དོན་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་ག སུམ་འཇུག་པ ས་མ་ཁྱབ་པ་དེ ས་ན་ཞེ ཟར རྐང་པ་གཉེ ཡཿ སོ། །ག སུམ་པ་ལོག་ཉོག་ 
ཐམས་ཅད་བླུན་པོའི་རྟགས་ སུ་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ་རྟག སྔ་ལྔ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དག་ཅེ་ན་ 
འགལ་བ་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་འགའ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་། ཁྲུས་ 
བྱས་པས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞེས་ 
རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གདུང་བ་རྩོམ་པ་སྟེ་ལྔའོ། ཅི་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཞེ ན་སྐྱེས་ བུ་བླུན་པོ་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བར་ན་དུ་འོ། །སྒྲ་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཤེས་བྱ་ལ། །གང་གིས་ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །བསལ་ནས་རང་ 
བཞེན་ལེགས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་ 
པའི་མཛོད་ལས་རང་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། ༈ །།ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མར་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ལ ས་བཏུ ས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། 
ཐུབ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་རང་བཞེན་དང་། གྱར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཚད་མ་དང་། བསྟོད་པའི་དོན་གྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་མའི་ངེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༨ 


གཉིས་ལས། དང་ 
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༡༦༥ 
པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། ཚད་མ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཐོག་མར་སྨོས་པའེ་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། ། ཤེ ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་དོན་བདེན་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་དོན་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཆོཿ ས་སུ་ཡོད་པའེ་ཤེ ས་པ་ནི་ཚད་ 
ན ས་འཁྲུལ་པ་མ་ཞིག་གི ་བར་དུ་གན ས་པ་ནི་མི རོ སླུ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ཆུ་ལ་ སོགས་ 
པ་ནི་བསླ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ཙམ་ལ་མི་བསླྲ་བ་བརྗོད་ལ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་པའེ་ 
རྒུ ས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། གཉི ས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གཉི རེ ས་དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་ བྱང་གི་ 
ཤེ ས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་བརྩོ་ སྲེག་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི ལའ སླུ་བ་མེད་པ ས་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་བསླ་བ་ཡོད་དེ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྒྲ་ནི་སྟེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན་དོན་གང་ཞིག་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལའོ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྨྲ་བ་པོའི་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
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༡༩༦༦ 
སྣང་བའི་བརྗོད་འདོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བ སླུ་བ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི རྒྱ་ཅན་ཏེ ་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་སྤང་བ་ནི། 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ་མི་བ སླུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ་དྲན་ 
པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་མི་འདོད་དེ་སྔར་བཟུང་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟར་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལ་མི་བ ླུ་བ་མེད་དེ་འདིའི་ཡུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅི ག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཡིན་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་འདྲེས་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་འདི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་མི ན་ 
ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་མེད་པའི་དུས་ན་ངེས་པ་འཇུག་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་ཐ་ 
སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱར་བ སྟན་པ་ནི། དེ་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་བླང་དོར་གྱི་དངོས་པོ་འདོར་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པའང་མིན་ 
ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ རྒྱར་བ སྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ཐ་དད་པས་བློ་ 
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༡༩༧ 
ལ་ཡོད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་ན་དོན་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཚད་མ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་ 
རིག་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་གྲུབ་ན་ཚད་མའང་འགྲུབ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ན་རང་རིག་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་དེའང་གསལ་མོད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དེ་ཕྱིས་ 
བྱང་བ་ཡི་ཤེས་པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་སམ་ཚད་མ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རང་གིས་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
ཞུག ས་པ་ན་མི་བསླུ་བར་རང་གི ས་ཤེས་ཀྱང་བ སྟན་བཅོས་ནི་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ཀྱང་མི་དྲན་པའི་རྨོངས་པ་དང་གཉིས་བརློག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པའེ་དོན་གྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རྟོགས་པ་པོས་སྔར་ 
མི་ཤེས་པའེ་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མའོ། །འདིར་དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཟླ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ལ་དེའེ་གནས་ཡུགས་ནེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པའེ་འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་སྤྱི་གསལ་བར་རྟོ( ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་ནི་མ་རྟོགས་པའིེ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། 
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༼༡༦༽ 

སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ སྐྱན་མེ ད་དེ་ 
ཚད་མ་ནི་རང་མཚན་སྔར་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
མཚན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀྱི་མི་ ནུ ས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལས་དགག་གཞིའམ་དགག་བྱའེ་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐ་སཱད་པ་དང་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྡན་ཞེས་པ་ཚད་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་འདི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བ་ཉིད་གསུངས་པའོ། །ཕྱིས་ཚད་མར་འཁྱུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ རྒྱ་གཅི ག་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ ཿ རྒྱམ ད་ལ་ 
སྔར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཡིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ནན་ཏན་དྲུ་བས་པ་དེས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ནད་སེལ་བའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྟེན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཐུབ་པ ས་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབ ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ 
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༼༡༦༩༽ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས ་ཏེ ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
རང་བྱུང་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཚད་མ་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེ ས་པ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཅེ ས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེ ས་པ་ཅན་རྟག་པ་དག་པ་ 
ནི། ཡུལ་མི་རྟག་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་མི་རྟག་ཀྱང་ཚད་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཅེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དེ་སྐྱེས་བུ་ 

ལེ ས་སྐྱེའམ་མི་ སྐྱེ གཉི ས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉི ས་འབྲེལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བློ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་མི ་འཐད་ཅེ ས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་མི སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ རྒྱ་རྟག 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན བྲ ས་འགའ་སྐྱེད་ཅེ ་ན་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་ རུང་སྟེ་རྟག་པ་ལ་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆགས་ 
བྲལ་མི་རྟག་པ་རང་རིག་པ་སྔ་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅི ང་བཅེ ངས་གྲོལ་མེད་པ་དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ ་རྒལ་བ་ཅན་ན་རེ། ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ ཏང 
སྤང་གཉེན་སྟོན་མི རེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དེ་དག་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པར་འདོད་ན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་ བྱར་མི་རུང་སྟེ་ཚད་མེད་ཉིད་ཅེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལ ས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མིན་ཏེ དེ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲ ས་བུའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྡོད་འཇུག་ཅེ ཐ་ཟ་ 
སོག ས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་དང་ལུང་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །སོགས་པ་སྟེ་གྲངས་དང་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲས་རྟགས་དགག་པ་དང་། བཿ 
ཕྱུག་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པ་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་ 
བྱས། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དབང་ ཕྱུག་རྟག་པ་གཅི ག་གིས་ཐམས་ཅད་ བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དབང་ཕྱག་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གཞན་གྱིས་བྱས་ 


པར་ 
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༢༠༡ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་སྔོད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཅིག་གིས་བྱེད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེ་དག་ 
དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དཔག་མི ་ནུས་ 
པྤའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་སོགས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ 
ཇཟཇིསས་ྫཇས།། 1 ངི 
ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། སྒྲ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བྱིན་རློབ་ཅེ ས་པ་སྟེ་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རོ། །གང་ལས་ཞེ་ན་དབྱིབས་དང་སོད་འཇུག་ལ་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
དང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་སོ། །དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ 
སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཡང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་པ་སྟེ་རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ 
ན་རི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་ 


༨.འ༨. ..༨- ༨ 


མ་བྱས་པའེ་རི་ལ་སོགས་པར་དབྱེབས་ཅམ་དུ་ཐ་དད་ 
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༢༠༢ 
7 །དེ་དག་དབྱིབས་ཅམ་ཐ་དད་མེད་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་དབྱིབས་དབྱིབས་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་མཚུངས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་མི་རིགས་ཞེ་ན་ཁང་བཟང་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཙམ་ 
དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་སྟེ་ རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ ས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ན་སྐྱ་བོའི་རྫས་ 
ལས་མེ་དཔོག་པ་མ་ངེས་པ་བཞེན་ཏེ་ས་ཚུབས་ལ་སོགས་པའིེ་མེ ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་རྫས་ཀྱང་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། མ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་གྲོག་མཁར་ཡང་ཆོས་ཅན། རྔ་ 
མཁན་དེས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་རྫ་མཁན་གྱིས་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། འདིར་དབྱིབས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན ས་སྐྱོན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དབབིབས་ཀྱི་ སྤྱི་ཡང་རྟག ས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན་བ སྒྲབ བྱའི་ཞེ ས་པ་སྟེ་འབྲ ས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ཞེ་ན་རྒོལ་བས་བྱས་པ་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བྱས་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྒྲའི་བྱས་པ་བཀོད་ན་དཔེ་ལ་མེད་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་འགོད་ན་མ་ 
ཞེ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འབྲས་མཚུངས་ཡིན་པ་ཅི སྟེ 
ཞེ་ན་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ སྤྱ ས་ཀྱང་ 
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༢༠༣ 
ཏ་ ར་འ བརེ བྱེད་ ནུས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་བྱས་པ་ཙ' མ ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི ་རྟག་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།“ངི་སྐད་དུ། འབྲས་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་མི ་འགྲུབ་བར་སྟོན་ 
གང་། །དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་ལས་དེ་རྣམས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནི་སྒྲ་ལ་བུམ་པའི་བྱས་པ་བཀོད་ན་དེ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། སྒྲའི་བྱས་པ་བཀོད་ 
ན་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མེད་ཅེས་རྗོད་པ་མ་ངེས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཅི སྟ་ཞེ་ན་སྒྲ་འབྲས ་བུའི་ཐ་སཱད་དུ་ ཤཿ པའི་རྩོལ་བྱུང་ལ་སྐྱོན་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ དྲུ་བྱས་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གསལ་བ་ཙམ་འགོད་ན་མ་ངེས་ལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའེ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ བ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
རྩོལ་བྱུང་ཅཿ: མྱ་གིས་འྲབས་བུའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ནུས་བའི་བྱིར་ར། །གཉེས་པ་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མི་རུང་བའེ་དཔེ་ནི་རིགས་ཞེས་པ ་སྟེ སྒྲབ པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། སི ་ ༔ །དེའེ་ཁྱད་པར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྐྱེས ་བུས་བྱས་པར་གྲབ་པ་ 


༤༨ ༨༽.༽ 


རས ཐ་བ བྱས་ པར་བསྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པའོ། ། །གང་ལས་ཞེ་ན་སྒྲའེ་སྤྱི་ཞེས་པ་ 
དབྱིབས ་ཞེས་ པའེ་ སྒྲ་ གཅིག་ 
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༢༠༤ 
གིས་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་ལས་སོ། །དཔེར་ན་ངག་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ་གོ་ཞེས་ 
པྲོན སྒྲ་གཅི ག་གི ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བརྗོད་ན་མ་ངེ ས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། སྒ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལའང་འཇུག་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ ་བརྗོད་འདོད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དཔྱད་པ་སྟེ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་མི་རྟག་པའི་ 
སོགས་ཁོང་ནས་སྐྱེ་བ་ཅན་སྟོན་པ་ནི་རྟགས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲས་བློ་དང་བདེ་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །སེམས་ 
ཡེདཅཨ་ནེ་བླཏ ངཱ ཟངས་བ ་ ཅ་པ རཿ 
ཐམས་ཅད་བཤུས་ན་འཆི ཆེ་བའིེ་ ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ནི ་གཅེར་བུ་ པའེ་ འེ་སྦྱོར་བ་སྟེ སྟེ ་དེ ་དག་བཀག་པའོ། །གང་གིས་ ཞེ ་ན་ 
དབྱིབས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནིའོ། །དེ་ ཡང་དེ ་དག་གི་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་ན་མི་འཐད་ དེ། ཇོ ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའིེ་ སྔར་མེད་ སྐྱེ་བ་ དང་སྔར་ཡོད་འགག་པའི་ སྐྱེ་བ་ ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་ 
གྲུབ་ལ། སགས སྣས ྣྣཔ་་ 
སེངས ་ ིས་ི་ྣབ་ྐ། རཔ་ 
འདྲ་ སྟེ ་ཚེ་ལ་ སོགས་པ་འགག་པའི་འཆི་བ་ནི་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་ལ་ སྐམ་པ ་ལ་འཆི་བར་བརྗོད་ན་མ ་ངེས་ཏེ། འདམ་ 
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༢༠༥ 
༼ ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟགས་སུ་འགོད་ནའང་མི་འཐད་དེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གླབ་པའེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་བོའི་དཔེ་ནི། དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཚུལ་ལམ་ 
རིགས་པ་སྔར་གྱི་འདི་དང་འདྲ་ སྟེ མ་གླུབ་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ སྒའེ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་ནི། སྒྲ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་པ་ཅན་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག ་སྟེ 
ཐཆ་ དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ 
རྟགས་ སྐྱོན་ ལྡན་ ཡིན་ཏེ ་དུ་བ་ལ་སོགས་ པའིེ་ འེ་དངོས་ པོ་ལས་མེ་ལ་ སོགས་ པའིེ་ འེ་དངོས པོ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
པའོ། །གཉི ས་པ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རྟག་པ་ རྒྱར་མི་འཐད་པའི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ེ 
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༢༠༦ 
(འའ རྒྱ་མི ན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱུར་མི ་རུང་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པས་རྒྱར་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བས་དེ་རྒྱར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའམ་མི ་སྐྱེད་པ་ཞེག་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ནི་མིན་ཏེ ་འགྲོ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཉེ ར།་ང། འང་མི ཐེ རུང་སྟེ་རི་བོང་གི ་རྭ་དང་ནམ་མཁ འ་ཡང་ རྒྱར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ལ་ཏེ ་ཇི་ལྟར་དབང་ 
ལས་མ་འཕོས་བཞེན་དུ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མིན་པར་ཡང་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་མི ་འདོད་དེ་འདོད་པར་ཐལ་ཏེ་ 
རྒྱ་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་དེ་མི ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། བལ།་ 
བ་དེ་འདོད་ན་རྒྱར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་རྒྱུར་ཐལ་ཏེ ཾ 
རྒྱའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་རྒྱུ་མིན་ 
གྱི་གན ས་སྐབ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ རྒྱར་རྟོ ས་ཏེ ཆོ་སྐོལ་ལྟ་བུ རར ༢ རྒྱུ་མང་ སྲིད་པས་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་མཚོན་དང་འབྲེལ་བས་ནག་པའེ་ལུས་ལ་རྨ་སྐྱེད་པ་དང་། སྨན་དང་འབྲེལ་བས་རྨ་དེ་འདྲུབས་པ་སྟེ་ 
སོས་པ་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ ་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་རྟོག ་ན་རྨ་སྐྱེད་པ་དང་སོས་པ ་གཉེས་དང་འབྲེལ་པ་ 


༣.༨༢༽.3 ༽.23=.༨.¬ 


གཏན་ནས་མེད་པའི་སྡོང་དུམ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སྐྱེད་པ་དང་སོས་པའི་རྒྱར་རྟོག་པར་མི་ཕྱེད་དེ་བྱེད་པར་ 


༠?  ་་ེི་འཀལི་གལ་ལི་ལི་ི 


༢༠༧ 
མ་ར །རྨ་ལ་སྡོང་དུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བས་ དེ་ 
རྒྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་ཞེས་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྨ་སྐྱེད་པ་དང་སོས་པའི་བྱེད་པ་ 
་ རུང་སྟེ་རྨའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ཞེས་པ་དབང་ 
ཕྱུགལ་འཇག་རེན་སྐྱེདཔའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱངརྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལོག་པས་འཇིག་ཉྟན་ལྡོག་པ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེ་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་དག་རྗེ ཇེ སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་ཡོད་ན་བུམ་པ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའང་བུམ་པ་དེའི་རྒྱར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱར་བཏགས་པས་ཆོག་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ས་སོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་གུ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་འབྲ ལོ བུ་མི་སྐྱེད་པའི་གན ས་སྐབ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ རྒྱར་མི་རུང་ན་ ས་ལ་སོགས་པའང་མྱུ་གུའི་ 
རྒྱར་མི་རུང་སྟེ་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་དང་མི སྐྱེད་པའི་གན ས་སྐབས་ཀྱི་ ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ས་ཐམས་ 
ཅད་མུ་གུའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ན ས་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་ས་དེ་ལེགས་པར་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་མྱུ་གུ་དེའི་ཁྱུད་པར་ 


བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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༢༠༢ 
:་ གས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ ་སྟེ རྒྱ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཞེ་ན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བློའིའོ། །གང་ཞེ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ཚོགས་པ་ 
ཕྱུག་འདི་ཡང་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལའང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ ནུས ་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ན་དེ་དག་ཚོགས་ཀྱང་ ནུ ས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཚོགས་པ་ 
པ་དེ་དག་གི་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་དང་བློ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་མི་ 


206 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༦༽ 

གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་སྔར་ཚད་མ་མིན་ན་ཕྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྲིན་བུའི་གྲངས་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའེ་ཐབས་མེད་པ་བཞེན་ 
ཚོལ་བའི་འཐད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚོལ་བའི་ཚུལ་དང་། གང་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། མི་ཤེ ས་ཞེས་པ་སྟེ་ཚོ་ ལ་བར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གོ །གང་གིས་ཞེ་ན་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་ལམ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་དོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་བཤད་པའེ་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ནད་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རང་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་སྟོན་པ་བཙ ལ་བར་འོས ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ལྡན་དེའི་བསྒྲབ་བྱའམ་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཤེ ས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་འདིས་སྲིན་བུའེ་གྲངས་མཁྱེན་པ་ 


༢༨༩༤ ༨ ༨ 


ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ ས་ངེད་ལ་སྐབ ས་འགར་ཡང་དེ་ཉེ་ 
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༢༡༠ 
བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ ་ན་དེ་མ་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཅམ་ཤེས་པས་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་མི་ཤེས་ཀྱང་ནད་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ན་ནད་པ་ལ་དེས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུག ས་ན་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་དེ་ཡང་ཤེས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ཤེས་པས་ 
གཞན་ཤེས་ནའང་ལེགས་མ་ཤེ ས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ ་ནི་རིང་པོ་མཐོང་བའམ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ལ་དགོས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་འདོད་ན་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོཿ ག་སྐྱེས ་བུའི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཐག་རིང་མི་མཐོང་བ་དོར་ལ་རིང་པོ་ 
མཐོང་བའི་བྱ་རྒོད་དང་ཕག་དང་གཞན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་པ་ 
ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཚད་ 
མདེའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
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༢༡༡ 
དང་དེའི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ རྒྱར་འཆད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་ག ཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ན་དེའེ་ཐབས་ཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ནི་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱི་བག་ཆག ས་སད་པ་ལ ས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་བློ་དེའི་ 
ངང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པ་ལ སསྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་ཡང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལུས་ལ་ཇི་ 
ཆང་གི་ནུས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཏེ། བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་འབྲས་ 
ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །འདི་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །གཉེས་པ་འདིའེ་ལན་ལ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ལན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུན་ཚད་ 
པ་མིན་ཏེ་ལུ ས་ཞིག་ཀྱང་སེ ལཾ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ རྒྱན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཉིད་དུ་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ་འགོཿ ག་པའེ་ 
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༢༡༢ 
3. །འགོག་ པའེ་ རིགས་ པ་ཡང་གཞུང་ འགྲེས་ ཡོད་ པས་ཁྲའུར་དགག་པར་ བྱའོ། །གཉེས་ པ་རྒྱས་པར་ 
སྐཏཔ་མ་གསུམ་ སྟེ སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ བློའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ 
ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་དབང་སོགས་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ན་སེམས་གཏན་མེད་དུ་སོང་ 
ངམ། འོན་ཏེ་སེམས་མི་གསལ་བ་ཅ་ མཛུ རངས པི ༣ 
བཞིན་ནོ། །དང་ རེ འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ཏེ ་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རྐྱང་པ་ལས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེ་ཞེ ་ན། མིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་དུས་ན་ 
ལུས་འབའ་ཞིག་ལ ས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེར་ལེན་རང་ 
རིགས་སྔ་མ་ལ་གཏན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ནོ། །གང་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེ་ན་དབུག ས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
བློ་སྟེ་ཡིད་དག་གོ །ཅི་སྟེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་པ ཐབ ཡ་མ སེམས་ཅན་སྐྱེད་པའེ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་ཏེ་ཁྱེད་ ཟི དབང་སོགས་མི ་སྐྱེད་ པའེ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྟོན་པ་ནི་གང་དུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གསུམ་མོ། །ཅི ་སྟེ ་ན་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ 
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༢༡༣ 
:: །གསུམ་པ་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཀུན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱར་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་སེ མས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ངེད་ལ་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་དེས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་དེ་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྲད་པའི་ས་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར། ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་ 
དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྔ་མ་འདེས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མཐོང་ན་དེ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་མེད་པ་གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་པ་ནི་འཆི་ཀའི་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་འཆི་ཀའེ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་ རྒྱ་ཚང་ཞི ང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུས་བློའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་དབང་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ 
ལུས་བློའི་རྟེན་མིན་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོས་ཟིན་པའེ་ལུས་བློའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཡིད་དབང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དབང་པོས་མ་ཟིན་ 
པའི་ལུས་བློའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཤི་བའི་སྐྲ་སེན་ལ ས་ཀྱང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་བློའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་རེ་སྟེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་མིག་སེར་གྱི་ 
ནད་ཀྱིས་གནོད་ན་ཡིད་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༢༡༤ 
ཏེ་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་ན་ཕ་མའི་ཡིད་གདུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་བློའི་རྟེན་མིན་ཏེ་དེ་འགྱུར་བའི་རྗེས་ 
སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བློ་དབང་པོའི་རྟེ རྟེན་ དུ་འཇོག་ པའེ་ རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡིད་འདི་འདོད་འཇིག ས་དང་ མྱ་ངན་དང་ཁྲོ་བ་ལ་ སོག དོ ས་འགྱུར་ན་དབང་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །ངེ །དེས་ན་དབང་ པོ་ནི་ཡི ་ཡིད་ལ་ བརྟེན་ བཿ ཡིན་ པ ་དེ་ འགྱར་ བའེ་རྗེས་སུ་ བྱེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཡད ཐས་སུ་ཐཉའ་ཉ་ཉེ་ ཐོའ་ ོ་ཉཉ་གྲན་ཏེ་ན་དཐང་སགས་ཏོཉ ཏནྡ་མེན་ུུ་ བློའ་དགེ་གི་ཏེན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་གནས་པའི་རྟེན་ནི་འོག་ན་འགའ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི ཀྱི་མིང་ ཅན་ གྱི་སེམས་ པའོ། །ལས ་དེ་ ཡོ 
རིགས་མཐུན་པའི་བློ་སྔ་མ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
ལས་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱྱ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རྟེན་པ་འགའ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་ནི་མཇུག་ 
སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཞེས་པ སྟ འཾ་ ཡིན་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །ཅིར་འགྱུར་ཞེ ིིང་་ པར་འགྱུར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་ཕྱིས་ཞེས་པ་ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །ཅི ། །ཅེ ་སྟེ ་ན་སྔར་ གྱི་ སྐྱེ བླཿ འཕེན་ བྱེད་ དུ་འདོད་ པའིེ་ འེ་ཡིད་བདག་ འཛིན་དང་བཅས་པ ་དེ་ འཆི་ 


༢. ༽. ༽ 


ཀའི་དུས་ནའང་ཡོད་པའེ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འཆེ་ཀའེ་དེས་ ཕྱི་མ་ 
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༢༡༥ 
་སྔར་གྱི་དེས་ཀྱང་མི་འཕེན་པར་ འགྱུར་ཏེ ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། ཡིད་ལུས་ལ་མི་རྟེན་ན་ཐུབ་པས་ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པས་ཡིད་ལ་ 
ནོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་མཐོང་བ་ལས་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་ སྐྱི བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ སའ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ ོབླའི་རྒྱུཡིན་ཞེ ་ན། འོ་ 
ན་ དབང་པོ་དེ་ ཡང་ བློ་དེ་མེ མེད་པར་མི ་འབྱང་བས་བློ་ཡང་དབང་པོའི་ རྒྱུར ཅུ །དེ་ལྟར་ འདོད་ན་ཡང་ 
དབང་པོ་དང་བློ་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི རྒྱར་ འགྱུར་ཏེ་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉར་ན་ར་རྐྱ་འརྡྱ་དླབ་རྟ སྱེས་མཐགགི ་ལུས་སེ མས་ནི ་སྔ་མའེ་དབང་པོ་དང་བློའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྔ་ 
མ་གྲུབ་ལ། འཆི་ཀའེ་དབང་པོ་དང་བློ་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་ ཡང་  མ་ ང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
མའང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་བ་ཡུས་རྟག་པ་བློའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། རི རིམ་ཅན་ ཞེས བཿ ཡིད་ ཆོས་ ཅན། རིམ་ ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་ མིན་ རྐས ཐཝ་ རྒྱུ་ཞུས་ 
རིམ་པ་ཅན་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི ་ནུས་ཏེ ་དེས་ སྐྱེས ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་གྱི་ལུས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
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༢༡༦ 
དེ ར་བ་བ །གཉིས་པ་ 
ནི། བློ་རིམ་པ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རེམ་གྱིས་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ལུས་གཅིག་པོས་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
མིན་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་བསལ་བ་བཀོད་པས་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློསྐྱེ་བ་བློ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ 
ཧཾ ཟླ་བྨ་རྤ.ྦ།ླས་བྲནས 1 ཐསྡ་ཆ་བྲུཏྔོ །གཞན་ཡང་ལུས་དེའི་ཡང་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་གསལ་ 
བར་ བྱེད་ ཅེས་པ་ལུས་ལའང་ སྐད ་ཅིག ་གི ་རེམ་པ་ ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ ཏེ་བློ་སྐད ་ཅེག་མས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་རང་ 
དད ༤ རི་ཆོས་ པ་ ཐ་མ རར 
༢འི། རྱི མེན་ན རྒུ་ཏིཉ་ཏནད་ཏའ་ས་བླུབཐ [ ནན་རྱུངརཐུན་ཅཐན 
བ་དང་ཐ་མ་འཆི་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ན་མཐོང་བས་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཉེས་ 
བྲལ་འཆི་ཀའེ་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ་འགའ་ཞེག་འཆི་ཀའེ་ཤེས་ པ་ནི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་ སྐྱེད་དེ་ འཆི་སེམས་ 
སམ་རིག་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྲལ་འཆེ ་ཀའི་རིག་པ་བཞིན་ཅེ ཅེས ་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1 འ་ 
གཞན་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡོད་དེ། འགལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པཿ 
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༢༡༧ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཞེས་པ་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཆི་ཀའི་ཤེས་པས་རིག ་པ་ཕྱི་མ་མི་ སྐྱེད་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ སྟེ ཚད་མ་ མེད་ ཅེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལུང་དགག་པ་ནི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤེ ་བ་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མ ཐའི་རྗེ ཟྭ སུ་འབྲང་དུ་མི་བ ཏུབ་སྟེ་གྲུབ་མ ཐའ་འགའ་ཞི ག་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་འགའ་ཞིག་ལ ས་མཚམས་སྦྱར་བར་ཡང་བཤད་པ ས་སོ། །གཉི ས་པ་རིག་པ་དགག་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེས་བྲལ་འཆི་ཀའི་ཤེས་པ ་ནི་ཕྱི་མ་མཚམས་སམི་སྦྱོར་ཏེ་ 
དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ༩ །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ 
དེ་ 'ཉེད་ཐ་མ་འཆི་བའི་ དུས་ འདིར་ནི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི སྐྱིད་ པའེ་ སྒབ བྱེད་ དུ་ཅིས་ མ་བརྗོད ་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་ 
ཏེ རྒྱ མེད་ན་འབྲས་བུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་བཀོད་པས་ཅི་ 
བྱ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ལུས་རྒྱ་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བློའི་རྒྱ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་ 
ཡབ སི  ་ རྫར 8 ༩ ཅ་ 


༣༨ ༢༨ 


དང་ པོ་མི ་འཐད་དེ ་དབང་ པོ་དང་ བཅས་པའེ་ལུས་ལས་ཆོས་ ཅན། ཡིད་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མིན་ཏེ་ མིག་དེའེ་ 
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༢༡༢ 

བློ་བཞེན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའང་མི་འཐད་དེ་དབང་པོ་ 
ཀུན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་མི ན་ཏེ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་ཐ་དད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ན་མིག་གིས་གཟུགས་འཛི་ན་སྐྱེད་པ་དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དབང་པོ་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེད་པའང་དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དེས་དབང་ 
པོའི་བློ་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་བར་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་པོ་གཅིག་མེད་ན་བློ་མི ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོས་མ་ཟིན་པའེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེ་ན། དབང་པོ་མེད་པའེ་ 
ལུས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ 
ནི། གལ་ཏེ་ལུས་བློའི་རྟེན་མིན་ན་དེ་གཉི ས་ལྷན་ཅིག་གན ས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ས མ་ག ཟུགས་དང་རོ་ལྷན་ཅིག་གནས ་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ནད་ལ་སོགས་ 
བཏགས་ནས། དེས་ཡིད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱི་ཁྲག་ལ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་ 


216 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༣༠༩༽ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པས་དེ་དང་ 
རིགས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་ 
གོ དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གོང་དུ་འབྲ ཐེ བུའ་ངོ་བ་ནི་དུས་རྟག ཏུ་ཉེར་ལེ ན་དེའི་རྗེ ཡ་ སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ཐབ 
ན་ཉེར་ལེ ན་དེའེ་འབྲས ་བུའི་ངོ་བོའི་ལྔོཿ ལྡོག་ བྱེད་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་ བཅ ར་ཡ ་མློང་དག ་འདི་ཡོད 
ན་འདི་ འབྱུང་ཞེས་ པ་བདུན་ པའིེ་ སྒྲ་དང་། འདི་ཡོད་པ་ལས་འདི་ སྐ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྔ་པའེ་ སྒྲ་དང་གཉེས ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ སྐྱེས ་པའིེ་ དུས་ འགའ་ཞིག་གི ་ཚེ་ན་ སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ལུས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སླ་སྟེ་སེ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལུས་ལོག་པས་སེ མས་ལྡོག་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁུད་པར་ལ་མེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་མེ ་ལོག་པས་བུམ་པ་དང་གཟེར་གྱི་ངོ་བོ་མི་ལྡོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུས་བློའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན་ཤི་བའེ་ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའེ་ལན་ 
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དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་མི་གནས་ཏེ། མཐུ་རྐྱེན་དབུགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟློག་པའེ་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡོད་ཅེ ས་པ་སྟེ་སེ མས་དེ་ལས་ཆོཿ ས་ཅན། དབུགས་འབྱུང་ རུབས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་ རྔུབས་ལས་ 

སེ མས་དེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་སེ མས་དེ ་ཡོད་ན་འབྱུང་ རྔུབས་དེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དབུགས་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་ 
འབད་རྩོལ་མེ ད་པར་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ 
ཡིན་ན་དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འཕེལ་ན་སེམས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་དབུགས་དེ་དག་འགྲིབ་པ་ 
ལས་སེམས་ཀྱང་འགྲིབ་པ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ཏེ ་འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ 
ལྡོག ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་ཤི་བའེ་ལུས་ལ་ཡང་དབུགས་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞེས་པ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་སུ་འདོད་པ ་དེ་དག་ལའང་སྐྱོན་ 
མཚུངས ་པར་འབྱུང་སྟེ་སེ མས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པའེ་སེམས་ རྒྱན་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་ 
སེམས་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱི་མའེ་ རྒྱ་སེ མས་སྔ་མ་ཡིན་ན་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ལུས་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ སེམས་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྔ་མའི་ལས་དག་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། ། 
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༢༢༡ 
༢ གལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྡོང་ བུ་དྲི་མ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་སྔོན་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ རླུང་མཁྲི རེ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡུས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཤི་བ་ན་འགལ་རྐྱེན་མེད་པས་སླར་སེམས་འབྱང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། མ ཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཤི་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། སླར་འཚོ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ན་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ཆ་མི་མཉམ་ པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ནད་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ལ། ཤི་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་བསྲེགས་ 
ནས་མེ་ལོག་ཀྱང་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སོལ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ནད་ལོག་ཀྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
སླར་ལོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལན་མདོར་བ སྟན་པ་ནི། ཤིང་ཆི་ག་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་སྦྱོར་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོར་མི་རུང་ན་དེ་བཤད་པས་ཅི་བྱ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འཆི་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་འཚོ་ལ། ཤི་བའེ་དུས་ཀྱི་ནད་ 
ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེ ད་ཅེ་ན། ནད་ཆུང་ངུ་སླར་སོས་ན་ཆེན་པོའང་སོས་པར་རིགས་ཏེ་གསེར་ཆུང་ངུ་ 
སླར་མི་སོས་པར་རིགས་ཏེ་ཤིང་མེས་ཆེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པས་ཆུང་དུའང་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ 
སླར་མི་འབྱང་བར་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་ 
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༢ 
ཡཔ་ །གསུམ་པ་ནི། གསོད་བྱེད་ལས་ནད་འགའ་ཞིག་གསོར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ནད་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་ སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཚེ་དང་ལས་ཟད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའེ་ནད་པ་ལ་ལ་གཅིག་འཆི་ལ་འགའ་ཞིག་མི་འཆི་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གསོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཏན་མི་འཆི་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ ས་པ་སྟེ་ནད་འབའ་ 
ཞིག་གིས་འཆི་བ་ཡིན་ན་གསོ་བྱ་མིན་པ་མི་སྲིད་དེ་གསོར་མི་རུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ྒ ཇུག་སྡུད་ནི། ཤི་བའི་ཞེ ས་པ་སྟེ་འོག་ ཏུ་དེ་ཞེས་པ་ཤི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ ས་སླར་མི་འཚོ་སྟེ་འཚོ་བར་ཐལ་ 
ཏེ་གསོན་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ན་ཤི ་བའི་དུས་སུ་དུག་དང་རིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ལོག་ཀྱང་ཤི ་བའེ་ཚེ་ ་སྦྲལ་དེའི་དུག་ཐམས་ཅད་དེའེ ་སོས་ཟིན་པར་འདུ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཅད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལུས་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྤྱིར 
ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་དཔེ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བ སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་ཞེ ས་པ་སྟེ་ སྤྱིར་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ རྒྱར་འདོད་པ་འགའ་ཞི ག་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་བའམ་ལོག་པ་མེད་པར་ཉེར་ལེན་ཅན་ཏེ་ 
དེའི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དག་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ་ལྡོག་པ་ནི་བྱེད་མི་ ནུ ས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
འཇིམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ་ལོག་པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའམ་ལྡོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ 


༨ 


ནོ། །དེ ས་ན་ཤི་བའི་ཚེ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པའི་ 
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༼ ༢ཞ༣ 

ལུ རྲི ་ ས་པའོ། །འོ་ན་ ཆུའང་སྭ་ལུའི་མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ ཆུ་ 
ལོག་ན་ལྡོག་སྟེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཆུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་གང་ཞེས་པ་སྟེ། སེང 
རར ་ ན་ལ་སོག ས་བཞི ན། ། ཞེ ས་པ་ནི ་བ་ལང་ལོག་ན་བ་མེ ན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞི ག་ལྡོག་པ་ སྲིད་ ཀྱང་ངོ་བོ་མི་ 
ལྡོག་པ ལ་མ་འ ན་ གྱི་ཉེར་ལེ ན་མི ན་པ་བཞི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་ལ་གཉི ་ ས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 

སེ མས་དང་ལུས་ཀྱང་བ་ལང་དང་བ་མེན་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་སེ མས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ 
ལུས་ལོག་པས་ འི་མ ས་མི་ལྡོག་སྟེ་ལུ ས་དེའི་ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ གཉི ས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
ལུས་སེམ ས་གཉི ལོར ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེ ན་དང་ཉེར་ལེ ན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཉེས་པ་ 
མེད་དེ་ལུ ས་དེའི་ རྒྱ་ཁུ་ཁྲག་དང་ རེ ས་དེའི་ ྒྱ་ ཅེ ས་སྔ་མ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ རྐེན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེ མས་གཉིས་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ་མེ ་སྔ་མ་དང་ཟངས་ 
གཉི ས་ཕན་ཚུན་ རྐྱེན་དུ གྱུར་པ་ལས་ཐངས་ ཞུ་བ་དང་མེ ་གཉི ས་ལྷན་ཅི ག་གན ས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་ 


དང་། དེའི་མྭ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ལུས་ཆོས་ཅན། བློའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། བློ་ 
ཐོ ཐེད་ག། སྲ་གྲེའ་ ཏ་ུ་མིཛྡ་པྔ,ི 
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༢༢༤ 
ཐྔ་ །འདི་ལྟར་བློ་ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟེན་མི་དགོས་ལ་མེད་ན་རི་བོང་གི་དྭ་ལྟར་ཕན་གདགས་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ཡོད་པར་གྲབ་ཟིན་པ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་ན་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་འདིའི་རྟེན་མེད་དེ་ 
འདི་ལྟར་གན ས་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་དེ་གན ས་པ་པོའི་བློ་ལ ས་ག ཞན་མིན་ལ་དེ་ནི་ རྒྱ་ལ ར།་ གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་དེ་གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་རྟེན་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཐལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་པས་སོ། །འདོད་ན་རྟེན་དེས་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གནས་པ་དོན་གཞན་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། བློ་དེ་ 
གཏན་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྟེན་ཡུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་ 
དགྲག་ཐ་ཁ་གཉིས་ལས་དང་པོད་རྒྱུ་གཞན་ཁས་འཇིག་ངའེ་ལན་དགག་བ་ནེ། གལ་ཏེ་བརྟེན་ངའི་བློ་དེ་འཇིག་ 
པའེ་ རྒྱ་འགའ་ཞེ ག་དང་ཕྲད་པ་ལ ས་རྟེན་ཡོད་ ཀྱང་འཇིག་པར་འདོད་པ ས་རྟག་ ཏུ་མི་འཛིག་པར་མི་གྱུར་ཞེ ་ན། 
འཇིག་ རྒྱ་དེ་ལ་ཡང་གན ས་པ་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་བརྟག ར་པའེ་ བལ་བ་མ ཚུངས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ ར།་ 
འཇིག་པ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་ན་མི་དགོས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་སོ། །དོན་གཞན་སྐྱེད་ན་དངོས་པོ་ 
མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་གན ར་པའིེ་ རྒྱ ར་ ཀྱང་ཅི ་ཞེ ག་མ་ བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ ་འཇིག་ རྒྱ་དང་མ་ 
ཕྲད་ན་རང་ཉིད་ ཀྱང་མི ་འཇིག་ལ། ཕྲན་ན་གན ར་པའེ་ རྒྱ རས་ ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ བྱ་མི ་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ར།་ 
བ་རྟེན་ 


3 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༢༢༥ 

དངོས་པོ་གནས་པར་བྱེད་དེ་རྟེན་མེད་ན་འཇིག་ རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་ ཀྱང་འཇིག་པས་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་པ་དངོས་ 
བར་དུ་ཡང་གནས་པས་ཅི་ཞེག་བྱས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་དང་ 
དང་སྤྱི་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྫས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ་དང་པོ་ 
དངོས་པོ་གཡོ་བའི་རྟེན་དགག་པ་ནི། སྣོད་ཚུའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། གནས་པའེ་ རྒྱས་ཀྱང་ཅི ་ཞིག་བྱས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འབྱང་བས་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་འོག་ཏུ་དེ་ཞེས་པ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རོ། །རྟེན་གྱི་དོན་དངོས་པོའི་རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྟེན་དགག་པ་ནི། ཐུར་དུ་འབོ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
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༢༢༦ 
ཱདརཛང་་་རརརརར་ ར་ར གསངན་ང་ཏང 
བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་ སོགས་ པའེ་ལས ཨ ལ་ནི་རྟེན ཆྱ ་ཞིག་ དགོས། གཉིས་ ང། ་དེས ་རེགས་ ཅན་གཞན་ ཁེགས་ 
པི པི མ་ང  མ་  པ་ 
སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུའེ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་བདག་དང་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་སོཿ གས་པ་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགོག་པའེ་ 
རིགས་པ་འདིས་ནིའོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེ་དག་ལ་གཞན་དུ་འགོ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་དོན་ བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ པོ་འཇིག་ པ་རྒྱུ་གཞན་ལ ་ལྟོས་ མ་ ལྟོས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་དོན་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པས་རྟག་པར་ཐལ་བ་ནི། རྟེན་བཅས་ཞེས་པ ་སྟེ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ 
ནའང་འཇིག་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ ཅན་ གྱི་དངོ་ ར། ་པོ་ཀུན་རེ རྟེན་དང་བཅས་པ ་ཡིན་ པར་འདོད་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ 
པཿ ས་སི ཇང 
དང་དེ་བཞི ན་དུ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅི ག་ལ་གཅི ག་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རྟེན་དང་བཅ ལཿ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི ་ངང་གིས་འཇིག་མི ་འཇིག་གཉེས་ཀ་ལ་ 
རྟེན་དགོས་ནུས་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལུས་བློའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 


224 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༢ཞ༧༽ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཆུཝ་ཐསྦུཐཔ་དང་ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བློ་ 
སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཞེས་པ་ལན་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ 
ན་མར་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་དང་འཇིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 

ལའོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བློའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནིའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་ཀྱང་མར་མེ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དར་ རྒུད་དེ་ལ ས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མ་འོང་བས་དེ་དགྭ་བོ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དེས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་དེས་སེམས་ཏེ་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
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༼༢༢༨༽ 

པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། འགའ་ཚེ ་ཞེས་པ་སྟེ་འཕེལ་བ་ 
མཐོང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ཆགས་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གང་ལས་ཞེ་ན་ལུས་རྒྱས་པ་དང་ 
སོགས་པ་སྟེ་རྒུད་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ལུས་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆགས་སོགས་འཕེལ་ལམ་ཞེ་ན་ཚུལ་ 
བྱེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་ལན་ནི། བདེ་སྡུག་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་ཤེ ས་ལས་སྐྱེས་པ ་ཡི ན་ལ་ཞེ་སྡང་ནི ་ཝུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ 

ནོ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནང་སྟེ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ནང་གི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་མ་སྟོམས་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཡུས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ཁམས་སྙོམས་པ ་དེ་ལས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞི ང་དེ་ལས་དེ་མྱོང་བའེ་ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་སྐྱེ་ཞེ ང་དེ་ལས་ཡིད་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་ན་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ལུས་ 
དངོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་ 
དངོས་སུ་མི ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི ་འདུས་པའི་རིམས་དང་སྦྱར་དུག ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཡིད་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡང་དེ་དག་ལས་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ན་ནང་དོན་ཏེ་ནང་གི ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྡུག་ལས་ 
པར་སྔར་དེ་ 
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༢༢༩ 
གར&ཾ་་ ིཀྫ ི?ཀིཀིགཀཞྤྔ༅ྣེྲྣྫག་ 
རྨོངས་པ་དང་གཡེང་བ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ཁྲག་དང་གཟུགས་མི་ 
སྡུག་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ 
བློའི་དངོས་ཀྱི་ ྒྱ་རྐྱེན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་མི་ལྡོག་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ། དྲ སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
འོག་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྔ་མ་དེ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སེམས་སྔ་མ་གང་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རུ་ཞོ་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ལུས་སེམས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུས་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་འབྲ ས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ན་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ཐོས་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །གང་ལ་གསལ་ཞེ་ན་སེམས་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་གསལ་ཞེ་ན་དུས་ཞེས་པ་གོམས་པ་དང་དུས་གྱུར་པའི་ཚེ་འབད་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་འབད་པ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་སེམས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམན་པའི་གནས་ 
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༢༣༠ 
་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མ་ མཐོང་བས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། བར་དོའི་ལུས་སྐྱེ སྐྱེ 
གནས་སུ་འཇུག་པ་ མི་ འཐད་པ་སྤང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། གལ་ཏེ ཏེ་བློ་ལྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་ན་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ 
དམན་པའི་གནས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ཏེ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ལེན་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ཁྱི་དང་ཕག་གི་མངལ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡོངས་སུ་སྟེ་སྤྲོ་བཞིན་ 
དུའོ །གང་གིས་ལེན་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། འང འའོ 
བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅི སྟེ ཐྭ་ཧ།་མཐྐྐ།འང 0 པས་སོ། །རང་དབང་མེད་པར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་སར་དཀྲི་ བར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་དམན་པའི་གནས་ལེན་ཏེ་བདེ་སྡུག་ལ་དོར་ཐོབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ 
ལ་དོར་ཐོབ་འདོད་པ་ཡོད་ན་དམན་པའི་གནས་ལེན་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་དམན་པར་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྦྲང་བུ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མངལ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་དེ་ལ་བདེ་ 
བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །སྲེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
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༼༣༣༡༽ 
བུ་ཞེ ་ན་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་འཆེ ང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདེས་བདག་ཏུ་ཆགས་པའང་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་ལོག་ཤེས་གཉི ས་མེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ནས་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
མེད་ཅེ ་ན་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་ལྷའིེ་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་སྲིད་པས་ 

སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་དག་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། མ་ 
མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཅེས་པ་ཡར་བླངས་པ་ནི་མ ཇུག་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་དོའང་ལུས་ཅན་ཡིན་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་རྔ་གསར་པ་ལ་ཆུ་དང་། གསེར་ལ་དངུལ་ 
གཅིག་རྟེན་མིན་པ་དང་། དུ་མ་རྟེན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། འོག་ཏུ་དེ་ཕྱིར་ཅེས་པ་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་སྟེ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འགལ་བ་གསུམ་ 


༽༣༽. ¬ 


འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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༢༣༢ 
༼ : ་འདུ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལག་སོགས་གང་རུང་གཅིག་གཡོ་བའེ་དུས་ན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་ཏེ་གཡོ་བ་དེ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་མི་གཡོ་བར་ཐལ་ཏེ་མི་ 
གཡོ་བ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཏེ ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་རྫས་གཅིག་ལ་ 
འདུ་ཝམ་དུཏཝའ ནན་ [  8:་ཤུཅནཏ་།ར5ཿ བླུ༔བརུ་གྱུརྔན། ཀཝ 
ལག་རྣམས་ལ་གཡོ་ མི་གཡོ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་གཉིས་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རས་དང་ཆུ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་འདུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ན་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ལ་ 
གཅིག་མ་བསྒྱུར་ནའང་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྱུར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི ་ 
ཁྱབ་སྒྲུབ་དང་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མ་ཉིད་ནའང་ཞེས་པ་ཁྱེད་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ལུས་ 
ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའིེ་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ རྡུལ་ 
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ན་ན་ན 
| རོ་རརར་ར་ ར གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐལ་བའི་རྟགས་གཉིས་མ་གྲླབ་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རྡུལ་སྔ་མ་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ རྡུལ་སྔ་མ་དེ་ རྡུལ་གཉི ས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ག ཞན་སྐྱེ་བར་ལེ འུ་གསུམ་པ་ལས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་ནི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་དེ ས་དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཏོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱིས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་རྟག ས་ཀྱང་གྲབ་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་ 
སྔར་གྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་དང་སོག མྲ 
པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗས་གཅིག་མེད་པས་མི་སྣང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་མེད་པས་ནུས་ 
པ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་པའམ། རྡོ་ 
ཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པས་རྫས་མི་རྩོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རྫས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ནའང་ནུས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 231 


༼༣༣༤༽ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཚོགས་པའིེ་གནས་སྐབས་དང་གཉིས་རྫས་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་རྟོག་པ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱང་པ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གྲངས་སོགས་རྫས་དང་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ཇྫས་མེད་ཀྱང་དེས་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ལ་ལྡན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་མི་ ནུས་པ་བཞེན་དུ་ལྡན་ 
པའང་སྐྱེད་མི་ ནུས་པར་མ ཚུངས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་པ་སྐྱེད་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེད་ 
བརྡ་འུར་ནོ །གཉེས་བ་ཝ་གཉིས་ཏེ། འོད་ཐ་བོད་ཐ་ནང་། དི་དྭགྲག་ཐའོ །དྟངཱ་བོ་ནེ། གྲཟ་ཏེ ར་སི 
དང་དངུལ་ཆུ་གཉིས་ལ་རྫས་མེད་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྟེན་མ་རྟོགས་པས་བརྟེན་པའང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ 
ནི་གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡན་པའི་རྟེན་གསེར་ 
དང་དངུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་བ ཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཇ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བཏུང་བ་ཞི མ་པོའི་ཐ་སཱད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེའི་རོ་ 
གཟུག ས་དང་དྲི་ལ་ སོག ས་པ་ལ་རྫས་མི ་སྲིད་ཅི ང་ལྡན་པའང་འགལ་ཏེ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
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༢༣༥ 
ར་པ་འ ཏུང་བ་རོ་ཞིམ་པ་ 
དང་གཟུགས་བཟང་བའེ་ཐ་སྙད་འདོད་ཅེ ་ན། འོ་ན་བརྟགས་པ་དང་མ་བརྟགས་པ་གཉིས་བློས་ཐ་དད་དུ་ 
དམིག ས་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཀར་ཟལ་དང་མི་བླུན་པོ་བཞིན་ནོ། །ག སུམ་པ་ཕྲེང་རིང་ 
པོའི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་ལ་སོག ས་པའི་ཕྲེང་རིང་པོ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྲེང་ནི་བཀོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་རིང་པོ་ནི་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་སོགས་རྗས་དང་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་སྤྱི་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་བློ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་གཅིག་དང་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའོ། །དེས་ན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
དང་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀད་ཅདཊའ་ཧང་ ངེ་་བདོ། ཉ་པ་ཛ་ཧཾཏོད་བྱིན་ཀྲཞཐོཉ། དབ ཁྲག ས། དཱརརཧཏྔ་མྡནྐཝ་ 
ལ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་། དཔེ་དེ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་སོགས་ 
རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཤེ ས་པ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
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༢༣ པེ 
གིས་ཞེ ན་རྣམ་རྟོག་གིས་ སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དངོས་ པོ་ཐ་དད་པའི་ འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ ལོག་ པཾ ་ཡིན་ འལ ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ ཞེས ་པས་ཐ་དད་ དུ་རྟོགས་ ཐའ་ རྒྱ་ 
མཚན་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞིག་པ་སྟེ་འདས་ 
པ་ན་བུམ་པ་གཅི ག་དང་གཉིས་དང་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་ཕའམ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ ་ཡོན་ཏན་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐ་དད་མེད་པས་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བར་ 
ཐལ་བ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཏགས་པ་བར་ཐལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ྫོི་ོ་་་་ོ་་་ྩྷྙྩ་་་་་་།།(¶|†\ 
ཟླ ཙ།ཐ་ ཐཐ སབ་བང་ ག་ ཅས་པ་ཐུབ ཐབ་ཐམ་ མཁ་པ་ 


༽- .༨༽.8¬ 


བཏགས་པ་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་བཏགས་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་དེ་གཉིས་ལྟོས ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ན་དངོས་མིང་གང་ཡིན་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གང་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཙོ་བོ་སྟེ། དངོས་མིང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་ བྱ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་དངོས་མིང་ཡིན་ 
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༢༣༧ 
རར བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ ་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །ཅི ་སྟེ ་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ནའང་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ 
གི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ཐ་ 
དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་རྩོད་པ་ནི། བ་ལང་ཞེས་པ་དང་བ་ལང་གི་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་ན་ཞེས་པ་རྣམ ¡ 
གྲངས་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ཐ་དད་མེད་ལ་ཞེས་པ་བ་ལང་དང་གངས་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ནི ་དོན་གཞན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལའང་གྲངས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡོན་ཏན་ལའང་ 
གནས་པ་ལ་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་པས་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
ལྟར་ན་ལས་ལ་འདི་རྫས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་རྫས་ལ་འདི་ལས་སམ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞེ ན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། བུམ་པ་ལས་དེའི་གྲངས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ་བུམ་པའི་གཅིག་ 
ཅེས་ 
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༼༣༣༥༽ 

བ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིལ་བ་ཞེས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་དང་། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་གྲངས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། དངོས་ཕོའམ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་བཅད་ནས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་ཆོས་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་ནི། གྲངས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པའི་འདྲི་བ་པོ་ལ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཟློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་སྒར་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཅི ་སྟེ ་ན་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པས་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་སོར་མོ་ལྡན་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་གཉིས་ལ་དོན་ཐ་དད་མེད་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
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༢༣༩ 
ནོ། །བརྡའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཁྱད་པར་ག ཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་པོ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་ རྒྱ་མིན་པ་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གཟུགས་འཛིན་བསྐྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །འདིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་རྡུལ་དེ་དག་ 
ལའང་ནུས་པ ་གཉེས་ཏེ ་སྤྱའི་ ནུས་པ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོཿ གས་བསྐྱེད་པ་དང་སོ་སོ། འི་ ནུས་པ ་གཟུགས་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་བ སྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
རྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དེ་དག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ནི། ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཚོགས་པའི་སྒྲའེ་ཡུལ་སྤངས་ནས་འཇུག་ 
པ་དེས་ན་ཚོགས་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ལྟོས་པས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ ་ནི། ཚོགས་པ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་རྗོད་པ་ལ་རིགས་དང་ཚོགས་པའི་སྒྲར་བ སྙན་པ་དེ ས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་རིགས་ 
བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་དུ་མའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
བུམ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཚོགས་ 
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༢༤༠ 

བཞེ་པ་མེད་དོ། །བཞེ ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བརྡ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་དགོས་པ་མེད་པས་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི ངི སྤྱ ་ཞེས་པ ཧྟ་ སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བུམ་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དང་དྲི་འཛིན་ 
བྱས་ཏེ་བུམ་པའི་གཟུགས་བུམ་པའི་དྲི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲ་ཡིས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བུམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
འདེས་ཙནན་གྱི་དྲེ་ཞེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡུས་དུ་མ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
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༼༢ 
སྣ་ལ་ སོག ས་པའེ་ཡན་ལག་གཅི ག་དང་བྲལ་ནའང་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་མི ན་པར་འགྱུར་ཏེ ཿ རླན་དང་བྲལ་བའི་མུ་གུ་ 
ཐཿནྣནྣ རུང་པ་ཐཐ།#] ཐམ་ཐང་རྐོད་ཏདཧཾ། ཏིའི་མནྙདགླྭ་སྲའ ཏྲང་བོནེ། གླ་ཁཱགྙ ཏ་རེ 
རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི ་དུས་ཅི ག་ཅར་དུ་ལུས་གཅིག་ལའང་རྣམ་ཤེ ས་མང་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ རྣམ་ཤེ ས་དངོས་ སུ་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ སོག ས་པ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ཐོ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་ལུས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཉེར་ལེན་དབུགས་ཡིན་པས་བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དགག་པ་དང་། 
དང་པོ་ལུས་ལས་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རང་རིག་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབུགས་རྟག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པིར ར་ཡ རི་མི རིས་ཡི་སི་ མིས་ 
ལུས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ལ་ཉེར་ལེན་དབུགས་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི་དུ་མ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་འབྱུང་ རུབས་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་དང་ 
གཉིས་ཏེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་རྔུབས་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེ་ན་དེ་ལྟར་ནའང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བློ་མང་པོ་གསལ་ཞིང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ བློ་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ རྒྱུ་རྟག ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེ གས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅིག་ 
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༼༢༤ཞ༽ 
ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་རྡུབས་དང་ལུས་ 
ནི་བློ་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱའེ་རང་བཞིན་དུ་ངེ ས་པ་མིན་གྱི་བློ་གཅེ ག་སྐྱེད་པ་ལ་ ནུ རར་རོ ས་པ་ཡིན་ཞེ ཿ 
ན། འོ་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དུ་མ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པདཔ སཔ ་ས་སས་ 11 
ཀྱང་དབུགས་དེ་ལས་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབུག ས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་གཅི ག་ལ་ཡང་དོན་དུ་ 
མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ལའང་རིམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རིམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། ག་ར ས་པ་མིན་ཏེ དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན ས་རྟོག ས་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་དང་བློ་ལ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་ཕྱིའི་དོན་དུ་མ་དེ་ནི་བློས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡ ང་འཛིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེ ས་པའོ། །ཡང་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ལོ ། གཉེ ས་པ་མི་རྟག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ བྱུང་བའི་དབུག ས་དུ་མ ས་སྐྱེད་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཅིག་ཅར་བྱུང་བའི་དུ་མས་སྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རང་རིགས་ཞེ ས་པ་སྟེ་ རྒྱ་ཡིན་པར་རྟོག ས་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་དབུག ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ 
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༼༡༤༣༽ 
མང་པོ་དག་གོ །སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཅཅ ཁྱ 
ཅན་ གྱིས་ འཇུཇ་ཐའ་ འི་མང་པོའོ། །དབུགས་ ཀྱི་ རྒྱ་ གང་ ཡིན་ ཞེ ་ན། དབུགས ་རང་གི ་རེགས་ མིན་ བ་ སྟེ ་ལུས་ལས་ 
ཀྱིའོ། །དེས་ན་དབུགས་མི་རྟག་པ་རེམ་གྱིས་འབྱང་བ་དུ་མ་ལས་སེ མས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཅ་གྲར་ཝ་ ཁན 

བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་རིམ་ཞེས་པ་སྟེ། དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ལུས ་ལ་རིམ་པ་ མེད་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་ལུས་མིན་གྱི་དབུགས་རང་གི ་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ ་ན། གཉེ ས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེ ར།་་ཌ། ས་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་དེ་མི་ སྲིད་པ་ནི་དང་ཕོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའེ་ 
དུས་ན་དབུག ས་འབྱང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་དབུག ས་དེའེ་ རྒྱ་དབུག ར།་ སྔ་མ་དེ་འདྲ་བ་སྔ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 

ཞེ ས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ སྔ་རོལ་ན་དབུག ས་ཡོད་ ཀྱང་དབུག ས་དུ་མ་ཉིད་འབྱུང་བར་ངེ ས་ཏེ ་དབུག ར།་ 
འབྱུང་བ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འབྲེ ལ་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི ་ཁྱུ་བཞིན ་ནོ། །དེ ས་ན་ཉེར་ལེ ན་དབུག ས་དུ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་ 
བྱང་བའི་ དུ་སས་ སྐྱེད་པ དགག་ བ་ཁ ་གཉེས ཆས། དང་ 
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༢༤༤ 
ཕོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་མ་ཚང་བ་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། གང་རུང་ཡོད་ཙམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཿ །་གྱུད་ཁུཊ་ད་ཏན་ 
བཀག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་སེམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་ཡང་འབྱུང་ན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཅི་སྟེ ་དབུགས་ 
རེང་དུ་ རྒྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ རྱ་ཡིན་གྱི་ཐམ ས་ཅད་ཚང་བ་མི་དགོས་ཞེ་ན། 
འོ་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རིང་ཐུང་དང་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ རྒྱ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ རྒྱར་ འདོད་པ་གང་གི་ཐ་དད་ 
པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་ནི་ རྒྱར་འདོཿ པ་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ་མེ་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་ 
དབུགས་དྲག་ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་དེའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། 
སེམས་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་ཅིག་ཅར་མང་པོ་མི འབྱུང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ལན་ནི ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་གཅིག་ནི་ཕྱི་མ་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ ཨིན་ཏེ་རེ་རེ་ སྐྱད པ་ལ་ ཐུ ཐྲ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ཆོགས་པའི་དབང་གིས་ ནུས་པ་ ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་དོན་གཞན་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་དོན་གཞན་ 
གཟུགས་མི་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དོན་ག ཞན་ལ་ཆགས་པ་དེས་དོན་གཞན་འཛི་ན་པའི་ ནུས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ སྭ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་རང་རིག ར་ར་རི་འ་ར 


ངེས་བ་དགག་ 
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༼༣༤༥༽ 

པ་ནི། གལ་ཏེ་མངལ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ ཿ་དང་པོ་ཡུས་ལས་ཟློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དུས་ཕྱིས་བློ་ 
རང་གི་རིགས་སྔ་མ་ལས་བློ་རེ་རེ་ སྐྱེ བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱིས་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ནི་ཕྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ལྗོག་སྟེ སྟེ་ལྡོག་པ་ མི་འཐད་པས་ཕྱིས་ཀྱང་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྔར་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་བློའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་སེམས་འབའ་ཞེག་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུས ་འདི་ སེམས་ཕྱི་ ཕྱི་མའེ་རྟེན་ མིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ལུས་འདི་ནི ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤོ པར་ཕྱེ་ སྟེ ལན་གདབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་དེའི་ ཞེས་ པ་སྟེ ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་ལུས ་ལ་གནས་ ང་བ་སེམས སྔ་མ་དེ་ 
འཆི་ཀའི་ལུས་ཀྱིས་ ལུས་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་ པའེ་ ཡན་ལག་གམ་ རྐྱེན་ དུ་མི་ མི་འགྱུར་ན་ཤི ་བའེ་འོག་ ཏུ་ སེམས་འབའ་ ཞིག་ 
གནས་པར་ཐལ་བར་འདོད་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེ མས་བཞེན་ནོ། །འཆི་ཀའི་ སེམས་ངེ ་དེས་ལུས་ཕྱི་མའི་ རྐྱེན་ 
བྱེད་ན་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སེ མས་བརྟེན་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །སེམས ་སྲ་མ ་དེ་ ལུས་ཀྱི་ རྐྱེན་ དུ་ 
ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱ་འཇུག་ཐོཿ ཐྱ་ནཞཾསང་ཉྟ་ཐུས་ཙཱ་མནེནི་རྱུ་ནི ལུས་སྔ་མའོ། རྒུ་ེའི་འཇུག་པ་ནི་ 
ལུས་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པ ་འ། ་དངོས ་སུ་ ཕྱོགས་ པའོ། །ངེ །དེ་ སེམས་ཀྱིས་ གྲོགས་ བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་ ཕྱིར་རྐྱེན་ ཡིན་ 

ནོ། ཁ་ ལ་ ད་མ་གནོད་བྱརྡ་སྨཇ་ཐ་དང་། སྒྲུབ་བྱིར་དགོད་ 


པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ཐ་མར་གྱུར་པ ་འཆི ་ཀའི་ དབང་ པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ 
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༢༤༦ 
༨ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ལུས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ལུས་སེམ ས་སྐྱེ་བ་མ་དམི གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ་ཕྱི་མའེ་ལུ ས་དེའི་ཡན་ལག་སྟེ་ རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སེམས་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་དབང་པོ་ཡིན་པ་འགོཿ ག་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
རྟགས་ཀྱིས ་འགྲུབ་སྟེ་ཐ་མའི་ལུས་སེ མས་དེ་དག་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་སོགས་ཀྱང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུས་སྟེ་ཆེ་འདིའེ་དབང་པོ་ 
རང་རིགས་ལས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དུས་གཞན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པ་དང་། དེ་ 
ལའང་རྒྱུ་གཞན་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རང་ 
རིག ས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པ་ལ་ ནུ ར།་ང། ་ཡོད་པ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ ་ན་དབང་པོ་ སྔ་མ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་དྭངས་པའམ་རྙོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཞན་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་དབང་པོ་དང་གཞན་ཤི་བའི་འོག་རོལ་གྱི་དབང་ཕོ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
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༢༤༧ 
ཿ ་ལུས་ལས་ཆེ་ ་འདིའེ་དབང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའམ་དེ་མེད་པའེ་ལུས་ 
ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལས་དབང་པོ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའེ་ལུས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་སྟེ་ལུས་སམ་དབུགས་ལ་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྲ་སེན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མང་གསལ་ 
འགྱུ། །དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཐ་བ ཁག 
ནི། སེམས་ལས་ཆེ་འདིའེ་དབང་ པོ་ལྔ་སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ལུས་གཞན་ཕྱི་མའེ་ སྐྱ མཆེད་ རྣམས་ཀྱང་ སེམས་དེ་ 
ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་སྔ་ 
མ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཀ་མའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའེ་སེམས་རྣམས་ཀུན་ 
སེམས་མི་ལྡོག་ཅེ ས་པའོ། ། རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་ལྟར་ སྣང་དུ་འདྲ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ནི་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་འཚི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུས་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ནི་སེ མས་གཞན་དང་མཚམས་སི་སྦྱོར་ཏེ ་ལུས་ཐ་དད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
སེམས་བཞེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
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༢༤༢ 
དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྲིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་ག་ཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྟགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་མ་ངེས་ཞེ་ན་མཆོངས་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
མཆོངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་པར་མཆོངས་མི་ནུས་པ་དང་ཆུ་སྲོས་པའེ་ཚེ་ ་ྲོད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་མཐར་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོངས་པ་ 
དང་ཆུ་སྲོས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། བརྩེ་སོགས་ལ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཧ།གས་ཧང་ གལ་ཏེ་ན་ཁྱད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་དེ་ཞེས་པ་སྟེ 1 
ཞིག་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའེ་རྟེན་ 
མི་བརྟན་ཏེ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་པར་མི་འཕེལ་བས་ཁྱབ་བོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི་མཆོངས་པ་ལྟར་ཡང་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆུ་སྲོས་པ་ལྟར་རྟེན་མི་བརྟན་པ་དེ་་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཅེས་པས། སྙིང་རྗེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་མཆོངས་པ་ནི་ཡང་རྩོལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་མཆོངས་པ་སྔ་མ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པའེ་ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
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༢༤༩ 
ན་དུ་ སྒྲབ་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ནས་ལ་ སཱ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ ནུ མ་ར ད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཆོངས་པ་རེ་རེ་ལ་རྩོལ་བ་རེ་དགོས་པས་མཐར་ཐུག་པར་མི་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུའེ་ཚ་བ་ཡང་ 
མཐར་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ཆུ་དེ་མི་གནས་ཏེ་སྐམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
མཆོངས ་པ་དང་ཆུའི་ཚ་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མའི་ 
དུས་གང་གི ་ཚེ་ར། ཆོངས་པ་དང་ ཆུ་སྲོས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ བྱས་པར་གྱར་པ་དེ་ལ ས་ཡང་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོ ས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་རང་གི ངང་གི ས་འཇུག་ན་རྩོལ་བ་ག ཞན་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ ཐར་ཐུག་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཆོངས་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་གྱི་སར་ལོག་ཀིན་སྦྱང་དགོས་པ ས་སོ། །ཆུ་ 
སྲོས་པ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་མེ་གཏོང་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུ མ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
བརྟེན་ནས་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཞེས་པ་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཉེར་ལེན་རྟེན་བརྟན་པ་བསྟན་ནོ། །གོཿ མས་པ་ཞེས་པས་ནི་བརྩེ་སོ: གས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའེ་ 
ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ རྐྱེན་བ སྙན་ཏོ། །གོམ ས་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན་རང་གི ་རང་གི ས་འཇུག་པ་སྟེ་ཡང་རྩོལ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འཕེལ་བའོ། །དཔེར་ན་མེས་ཤིང་སྲེག་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་གདུལ་བ་དང་ སྦྱང་བ་ལེ ག ས་པ་ནི་ག སར ་ 
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༢༥༠ 
× ཐབ ་ ༢ང་ པབ ་ སེམས་རྒྱུན་གསེར་དང་ 
འདྲ་བ ་དེའི་ ཕྱིར་སེམས་སྔ་མ་དེ་དག་ ལས་ སྐྱེས པའིེ་བརྩེ་བ ་དེའེ འེ་ངོ་བོ་སྟེ་རང་རིགས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ ཡིན་ པས་མཐའ་ མེད་ དུ་འཕེལ་ བའོ། །གཉེས་ ང ་གོམས་ཟི ཟིན་ འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས ་ང ་ནི། ཉེར་ ལེན་སེ སེམས་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བསྒོཿ མ་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་དེའེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཅེ ས་པ་སྟེ་ 
བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པར་གོ་ མས་པར་གྱར་ན་ཚད་ངེས་པ་གང་ལ་གནས་ 
ཏེ་གནས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་པའེ་ས་བོན་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ 
གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེར་ལེན་རང་རིགས་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བས་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ན་མཆོངས་པ་ 
ཡང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། བརྩེ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་ཉིད་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་སྤྲེའུ་དང་བྱ་ཁྱུང་གཉིས་མཆོངས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གོམས་པ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོངས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྩོལ་བ་དག་ཡིན་པ ས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མཆོངས་ 
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༢༥༡ 
གྲ ་ །ཅི་སྟེ་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚད་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དང་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་དུས་ནའང་ཕྱིས་སྦྱངས་པའེ་ 
དུས་བཞིན་དུ་མཆོངས་ རུ ས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུ ས་ཀྱི་སྟོབས་དང་པོ་ན ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ བུ་དེ་ནི་དང་ 
པོ་སྦྱངས་བ་མ་བྱས་པའེ་དུས་ན་ཕྱིས་སྦྱངས་བ་བྱས་པའི་དུས་བཞིན་དུ་མཆོཿ ངས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་མི་མཐུན་པའི་ རྐྱེན་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོལ་བས་རིམ་ 
གྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བད་ཀན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསལ་ན་མཚོངས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བད་ཀན་མ་ལུས་པར་བྱང་ན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
པས་མི་མཐུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་གྱི་ལུས ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ ་སྦྱངས་དྲགས་ན་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུད་ལེན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནུས་པའང་ཚད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་བརྩེ་ 
སོགས་རང་རིགས་ལས་འཕེལ་ལ་རང་རིགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི་བརྩེ་རང་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྩེ་བ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་དུས་ 
ནའོ། །ཞེ་སྡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེའང་རང་རིགས་སྔ་མའི་ས་བོན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེས་བརྩེ་བ་ 
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༼ ༢༥༢༽ 
རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ན་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེས་བར་དུ་ཆོད་པས་མ་ 
འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ན་འཕེལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་རྩ་བ་སྟེ་ ྒྱ་ཡི ན་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ ྒྱ་ཡིན་ཞེ ན་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། དེའི་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་བརྩེ་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་ཡང་ ྒྱ་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སོ། །གོམས་པ་དེ་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཇུན་སདྲགསཝ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་གོཿ མས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རིགས་ལས་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དེ་དཔེར་ན་ཆགས་པ་གོམས་ན་ཡུ ལ་མི་སྡུག་པའང་བླང་ 
བྱར་རྟོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་ཡིད་ལོག་སྟེ་མི ་སྔུག་པ་གོཿ མས་ན་ཡུལ་སྡུག་པའང་དོར་བྱར་གསལ་བར་རྟོགས་ 
མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་བརྩེ་ལྡན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་བརྩེ་ལྡན་དུ་འགལ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཞན་ གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ཇི་ལྟར་ 
སེལ་ན་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ དྲ ལ་བ་ལ་སྡུག་ 
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༼ ༢༥༣༽ 

བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་དགོ་ ས་ལ་རང་གིས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ 
གསུམ་སྟེ་སྤང་བྱ་ལ་བརྟག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡུན་རེང་དུ་བརྟག་པའི་དགོས་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། ལུང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་རྟོག་པར་མཛད་ཅེ ས་དྲང་ངོ་། 
གང་གིས་ཞེ་ན་ལུང་དང་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བློ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེ ས་པ་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལ་རེས་འགའ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། རྒྱ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དུཊབའི་རྒྱ་ 
ཅེ ས་རྟོག་སྟེ་རྟག་ན་ རྒྱ་མེད་ལྟར་སྤང་དུ་མི ་རུང་བས་སོ། །བརྟགས་པ་ན་ རྒྱ་མི རྟག་པར་ཤེས་ཏེ་དྲུ་ཁ་རེས་ 
འགའ་བར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་རྟག་ན་འབྲས་ 
ལའང་ཉེར་ལེན་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ རྒྱའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
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༢༥༤ 
སོགས་པ་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
བརྟག ར།་ང། ར་ཧེ་ ཕན་ཞེ ་ན་དེ་བཟློག་པ་ལ་ རྒྱ་སྤང་དགོས་པ ར།་ སོ། །དེ་ཉེད་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་སྡུག་བ སྔལ་ 

བ སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ ་བུའེ་ རྒྱ་གན ས་ན་འབྲ ར།་ བུ་སྡུག་བ སྔལ་ལྡོག་པ་གཟིེ ག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་རྒྱུ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུ་ཡི་གོས་པ་སྟེ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་རང་བཞེན་ནི། བདག་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། ། གང་ཞེ ་ན་ཆག ར།་ 
པ་ནི་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་བའེ་ སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་དེའེ་ཡུལ་གང་ཞེ་ན་འདུས་ བྱས་པ་སྟེ་ ཕུང་ཕོ་ལྔའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སྲེད་པའི་ རྒྱ་ནི་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པ ར་ བྱས་པའོ། ། སྲེད་པ་ 
དེའི་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་གོ །གང་ལས་ཞེ ་ན་གོམས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་གོམས་ཞེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཐབས་མང་པོ་ 
དང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རོ། ། གཉེ ས་པ་དེའེ་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱང་ག སལ་བར་བ སྙན་པ་ནི། དེ ས་ན་ཞེ ར་པ་ 
སྟེ ཐུབ ་པས ་ཆེཿ སཾ ཅན། དྲུག་བ སྔལ ་གྱི་ རྒྱའི་ཉོན་མོཿ ངས ་པའི་བག ཆགས ་ལུས ་སེ མས་ལས ་སུ་མི ཆུ ང་ཁན་ 
བྱེད་པ འང་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ ¢ ཐུག ས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ན་ བླང་དོར་ གྱི་དོན་རབ་ ཏུ་ག རལ་ 
བ་དེས་ནའོ། །གསུམ་ 
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༢༥༥ 
༽ ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ ཞུགས་ པར་བསྟན་པ ་ནི། ཐུབ་ཆེན་ཞེས་པ་ སྟེ ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཞེ་ན་ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱིའོ། །གང་ལས་ཞེ་ན་བསེ་རུ་དང་སོགས་ 
པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་སོ། །གང་ཞེ་ན་བག་ཚགས་སྤང་བ་དང་སྤང་གཉེན་གྱི་ སྐྱོན་ཡོན་ ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ 
འདིའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐབས་གོཿ མས་པ་ལས་དེར་འདོགས་པའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱ 
ཐབས་གོཿ མས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཞེས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་ 
གཉིས་ རྒྱར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། གྲུབ་ཅེ ཅེས་པ་སྟེ རྒྱུ་བ ཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཞེས་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ནིའོ། །ཅི་སྟེ་ན་གཉིས་པོ་འདི་མཆོད་བརྗོད་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་ནས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཞེ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་དང་ 
སྐྱོབ་པ་ལས་དང་པོ་འབྱང་བའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེར་གཤེགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་སྲེད་པ་སྤང་ 
བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སུག་ཏའི་སྒྲ་ལས་སུ་ག་ཏ་གམ་ན་ཞེས་དྲངས་ན་སྤང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སུ་སུ་ན་ཏ་རི་ཀ སུ་ཀུཝྔ་ག་ཏ། སུ་ཌེ ཏ་ཛོ་རི། ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལེགས་པ་དང་། 
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༢༥༦ 
ཟར འབ སླར་མི་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལེགས་པ་སྤངས་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ནི་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལས་མཐོང་སྤང་དང་བསྒོམ་སྤང་ 
པའོ། །སྐྱོན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་ན་དུས་ 
ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་ནུས་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་ལྟས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤྲེ་མཆོངས་བྱེད་པ་ 
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༢༥༧ 
: ་དང་ངག་ གི ་གནས་ངན་ ལེན་ བྲན་ མོ་ཞེས ་བརྗོད་པ་ ལ་ སོགས ་པ་དང་། སེམས་ ཀྱི་གནས་ ངན་ ལེན་ 
ནགས་སྙུག་ པོར་ལམ་ མི་ཤེས་ པ་ལ་ སོགས་ ང། ་ཡོད་ པའོ། །ངེ །དེ་དག་ རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་དང་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའོ། །དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་དེ། ནད་མེད་དང་ཞེས་པ་ནད་འདྲ་བའི་གདུང་བ་མེད་པའོ། །ཡང་ 
གཞན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་ 
བའི་དྲེ་མ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། སིས་ི སས 
དུ་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པས་ནི་དྲི་མ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་སྤངས་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སྤངས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས ་ཏེ། སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་གོས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་འདི་དག་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅི ་སྟེ ་ན་ ལྡོག་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་ 
རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན རྣམས་མི ་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟག་པ་ནི་འབད་པ་བརྒྱས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །མི་རྟག་ཀྱང་དེ་དག་ཟློག་པའེ་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
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༢༥༨ 
± ས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་སྟོན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ 
རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ རྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ རྒྱ་ཡོད་པ་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཐབས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ 
པའི་རྒྱ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གོམས་པས་དེ་ཟད་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའང་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཤེ ས་ན་དེའི་གཉེན་པོའང་ཤེས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཤ ས་ན་དེ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ཞེ་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པའི་རྒྱར་གཟིགས་པའི་ལ མ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐྱོབ་པ་དེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བརྫུན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་གིས་མི་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་པ་སྲིད་དེ་སྨན་པ་མི་མཁས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐུབ་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ཀྱང་ 
གཡོ་ཅན་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའང་མི་མངའ་སྟེ། འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་རང་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་མེད་དེ། རང་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུའང་མི་གསུང་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
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༢༥༩ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གསུངས་ཀྱང་རྟོག་པ་མི་མངའ་སྟེ་གོམས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་པ་དང་ 
བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུ་ ལ་བསྟན་ཟེ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མར་གླབ་པ ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
སྟོན་པ་གྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་བཞེ་སྟོན་པ་སྐྱོབ་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་རྒྱའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་སྐྱོབ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་བསྟན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ནི ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། འགོག་ 
རོ། །གཉེས་པ་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། 
བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཆགས་སྡང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའང་བདེ་བ་ཁོ་ན་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
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༢༦༠ 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་དགྲ་འདུལ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཡིད་སོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲང་བ་དང་ངོམས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་ངལ་བས་བདེ་ཉམས་ 
པའེ། །པུང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རིག་པས་ནི་གཞན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ག སུམ་སྟེ་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཁོར་བ་ཅན་དུ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ག སར་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བནྫོད་ག་ཤཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཕུང་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་རྟག་ ཀྱང་འཁོར་བ་འཐད་དེ་སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཆག ས་སྡང་དང་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཟོའི་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འདི་དག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་དེའེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་གོཿ མས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདེར་འབད་པའམ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚེ་འདིར་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །ཚེ་འདེར་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ 
རབ ས་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ སྔ་མར་གོམས་པ་ལས་འདིར་མི སྐྱེ་བ་དང་། འདེར་གོམས་པ་ལས་ཕྱི་མར་མི སྐྱེ་ཞེ 


༢.༨འ༨ ༢ 


ནི་མི ་རེགས་ཏེ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་ 
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༼༢༩༽ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་གོམས་པ་ལས་སི་སྐྱེ་བར་རྒྱུ་ 
ལྐད འབྱུང་ངོ ནན དེ་ནག་འདོད་རམདུ་སྱེ་ཐ་མན་ཏི། རྒྱུ མིདན་རེས་འགཿ་རྐེ ཐཝགྲམ་ཐའི་བྱིན་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉེ ས་པ་རེ་རེ་ལས་ཆགས་སོགས་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཉེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་སྦྱིར་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་ 
རྒྱར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ནི་རླུང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་ 
འདོད་ཚགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡང་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་བད་ཀན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་ཚེ་བད་ཀན་ལ་མཁྲེ ས་པའི་རང་བཞིན་ 
འདྲེས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའེ་སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། འོ་ན་བད་ཀན་ཅན་ལ་མཁྲིས་པ་དེའི་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཞེ་ 
སྡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཤ་སེར་པ་དང་དྲི་མི་ཞེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིས་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 

ར སླ ཐ་ར་ནཾཿ་ྱང་རྔམས་ཅྱིད་ཏྱ ཐད་ཉགྐ་ཐཡེ་གཏིསྔཏེ ཨྲ་ཐད་གད་ཐརྡ་ར། ཧེ་མེཡཉ་རྲ་ཤྲ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྲིས་པ་ལས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚགས་སྡང་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ་ཏེ། བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་ 
པ་ཅམ་ལས་ཚགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚགས་སོགས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཁྱད་ 
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༼༢༩༽ 


བར་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་དེའང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞིར་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་མཛེས་མི་ 
མཛེས་དང་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཚུ ངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་སོགས་རང་བཞེིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཆིགས་ཅད་གཅིག་ནི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འདིར་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་རིགས་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་གསུམ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བད་ཀན་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་ནད་ཀྱིས་ལུས་རྒུད་པ ས་ཆགས་པ་འགྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་གྲབ་ཉིད་ཅེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཁུད་པར་མེད་པའེ་རྟགས་མ་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ནད་ཀྱིས་ལུས་གདུངས་པས་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
ྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གི་ རྒྱར་ཐལ་ཏེ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་སྟེ་འཕེལ་བ་ཡིས་ལུས་གདུངས་ན་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་ 
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༢༦༣ 
རྡེ །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཚགས་སོགས་ཀུན་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ 
འཕེལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འགྲིབ་པ་འགལ་བའི་དཔེ་དང་། དེས་ན་ཆགས་སོགས་དངོས་སུ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མཉྟ་ཉིས་དང་ འཁྲུལ་པའི་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བད་ཀན་འཕེལ་བས་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་ཀྱང་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རྒྱ་བད་ཀན་འཕེལ་ན་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཚགས་འགྲིབ་པ་མི་རུང་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚད་པའེ་ནད་འཕེལ་ལ། རླུང་དང་བད་ཀན་ 
འཕེལ་ན་གྲང་བའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་སྐྱེ་ལ། བདེ་སྡུག་ཀྱང་ནང་གི་རེག་བྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཉེས་པ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བད་ཀན་འཕེལ་ན་ཡང་འདོད་ཚགས་སི་སྐྱེད་དོ། །འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་དྲི་བ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་ཅིས་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག གཉིས་པ་དེའི་ལན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཆ་མཉམ་ལས་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ལ་ 
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༢༠༤ 
ཆ་མི་མཉམ་ཡང་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མཉམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཁུ་བ་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་འཕེལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ནི་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་ཚགས་པ་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྦྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ རྒྱར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
འདོད་ཚགས་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཏེ་ཡུལ་མི་མཛེས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་འབྱུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར་ 
ཡང་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛིན་པ་དེའང་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བད་ཀན་འཕེལ་བའིེ་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཚགས་པ་ཅན་དུ་ 
འདོད་ན་བད་ཀན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། ཚགས་སྡང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ་བད་ཀན་ཅན་འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིགས་ 
རྒྱར་འདོད་པ་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། 
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༢༦༥ 
༼ཙ ༽ ་པ ་གང་གི ་ལུགས ་དེ་ ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ རྒྱར་ འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའེ་ འེ་སྐྱོན་འདི་རྣམས་སུ་ 
ཐལ་བ་མེད་དེ་ཆགས་སོགས་རང་རིགས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལས་ སྐྱེ་བ ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འབྱུང་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ ་བརྟེན་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་འདོད་ 
སང་ས ས ་་ 
ཟེར་རོ། །མི །མི ་འཐད་དེ་ ཆགས་སོགས ་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པ་བཀག་ པའེ་ རིགས་ ང། ་འདེས ་ནི དི དག་འབྱང་ 
བའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའང་བཀག་སྟེ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་ བ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ཡང་། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཉེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་པས་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཏེ། ༣ ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་སོཿ གས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ ་བཞིན་ དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འབྱང་ བ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞཾར ཁྲཿ5 འོད་ཏདྟ་ཱཾ ཏེན་ཐེད རྤ ཞའ སྐབསུ རཏཉཏྐའོཐཏེནཝ་ཐཱུགཝྲས་བྱཾ 
བྲག་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཀར་པོ་སོགས་ལ་ 
བནཔ་མཡིན་ཏེ། 
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༢༦༦ 
པར །ེ གལ་ཏེ ་ཐ་དད་ན་དེ་དག་ རྒྱ་འབྲ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ཡུ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་འབྱང་བ་ལ་ བརྟེན་ པ ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ མདོ་ནས ་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེ ཞེ་ན་ མི ་འགལ་ ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲའེ་དོན་ཡང་དུས་སྔ་མའི་འབྱང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་གཟུགས་སོགས་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་དུས་མཚུངས་པའེ་རང་གི་རྟེན་འབྱང་བ་དག་དང་གཟུགས་ 
སགཿ་དགད་ནཱ་མིད་པསཛ་གནས་པའ་རིན་ཏན་ཡིནན ཏཐ་ པཁས་གཞོན་དུ་ཏེན་དང་ཐཏྱེན་ཝ མཁ 
དེ། ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས་ 
སོགས་པ་ བསྡུས་ ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ མེ་ཉིད་ མི་ཟློག་ ཀྱང་དེའེ་ སྲེ ག་པའེ་ ཐཱ ་པ་ ཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་དང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའང་དབྱེར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི ནི་དོན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དཔེ ཨང 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་ཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་ལས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཆང་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཞིག་ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཅནཿཙཱུན། བདོད་པིད་ངའིནརོ་ །ཏི་ཚོམ་འན་ན་ནུསི་ 
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༢༦༧ 
པའི་རྟེན་ཚང་བ་སྟེ་ཆང་གི ་རྫས་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་ན ་བརྟེན་པ་ནུས་པའང་འཇིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་ཚད་དང་ ནུས་པ་ ཐ་དད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་ 
མཚུངསསོ་ཞེན། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་འབྱུང་སེམས་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིརརོ། །དཉད་ཅི་སྟེ་ཞ 
ན། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་སེ མས་ནི ་རང་རིགས་ལ་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ལ། ལུས་ནི་ལུས་འཛིན་ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ 
རི མས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་མ་ཞེག་གི ་བར་དུ་ཤེ ར།་ང། ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཐ་དད་ཀྱང་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ སསྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནམ། དམིགས་པའི་ 
སྐབས་མི ་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ ་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། །ཞེས་པ་རྟོག་པ་ནི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བག་ 


༽ ༨ ༨ 


ཆགས་སད་པ་ཅ། མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
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༢༦༨ 
$ ས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
ལྟོས་མེད་པར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་དགག་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
རོལ་གྲུབ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སེམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་འགྲུབ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེའང་སེ མས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ཡང་འདོད་དེ་འབྱུང་བ་ལ་སེ མས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིས་ཞེ་ན་ 
འབྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
འདི་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའེ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚྱཿ 
སོགས་ཞེས་པ་སྟེ་ རྐུ ས་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགལ་ 
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༼༢༩༩༽ 
ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་ལ་གཞན་རྟོག་གེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་རློམ་པའི་ 
ཆད་ལྟ་བ་ཁྱེད་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད། གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་ 
ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའེ་ རྒྱ་ལན་བ རྒྱར་ཕྱེ་ཞེང་བཅལ་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་གང་ཞེག་སྣང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་སྔར་ རྒྱའེ་གན ས་སྐབས་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲས་ བུ་དེ་ནི་ རྒྱ་དེ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་ཅན་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ རྒྱ་མེ ད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལས་སེ མས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པའི་སེ ཡྩཾཿ་ཿ 
ཅན་གསར་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་ལ་སོགས་པ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། འབྱུང་བའི་བདག་ལས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། ། ཞེ ས་པ་སྟེ་ རྒྱ་འདྲ་ཡང་འབྲས་ བུ་མི་འདྲ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ 
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༢༧༠ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཚགས་སྔང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྲོག་དང་ལྡན་ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུས་ཏེ ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ ་སྟེ ་དེ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུ་ལ་ཆག ས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་ཆགས་པ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དགག་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 

ཆགས་སོགས་ཐ་དད་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚུངས ་པའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་ནི། རྒྱུ་ནོག ་དང་ལྐོག་ཤལ་ 


ཅན་དུ་མཚུངས་པའེ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་བ་ལང་གི་ཤེས་པ་ལ་བ་ལང་གི་ཤེས་པ་དང་ཆེས་བ་ལང་གི་ 


ཤེས 
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༢༧༡ 
ཆད་ལྟའི་གཞུང་འདིར་ཡང་རྒྱ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྲོག་ཚགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ 
དུ་ཡང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི ་འདྲ་བ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་མི ་སྲིད་པའི་དཔེ་ དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ལ་དྲོ་བའེ་རེག་བྱ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་མེ་ 
ཉིད་ཆེ་ ཆུང་ངམ་བུད་ཤི ང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དྲོ་བའི་རེག་ བྱ་གཏན་ན ས་མེད་པའི་མེ་ 
འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆཚགས་སོགས་ཀྱི་ 

ཡས་མས རིས སས 
ཏདྲཧ་ཡོཏ། ན་ ཇ་རཱ་ཝེད་ན་ཡོད་ཏོནྟ་ཛྟབྲཝཛྲཿེ ཏཾ མི ད་ཐརྡནྟ། བྲཧྲཏ་ཡོད་ནཱ་ཁོན་ ཞ་ར 
བྲལ་ བའི་རྟེན་ སྲིད་པའི་ དཔེ ་དང་། འབྱང་གཟུགས ་གཉིས་དང་ལུས་ སེམས ་གཉེས་མི་འདྲ་བར་ བསྟན་ 
པའོ། །དང་ པོ་ནི། དྲོ་བའི་རེ ་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ བའི་མེ་མི ་སྲིད་དེ། དྲོ་བ་ལས་མེ ་གཞན་བཀག་ ཅེས་པ་དྲོ་བའིེ་རེ རེག་ 
བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཆགས་སོགས་ནི་འབྱང་བ་ལས་ཐ་དད་པས་ཆགས་ 
དཔིས ི།ིི{ །ཾ །གཉེས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ཏེ་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་ ཟཐཾཿ འངི ཡོན་ཏན་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཆུང་ངུ་སོང་བ ་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། ལ་ལར་གཏན་ཆད་ ཅི 
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༢༧༢ 
= སྣམ་ བུ་ཚོས་སུ་བ སྒྱུར་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ སྣམ་བུ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་ཡོན་ཏན་འབྲལ་དུ་རུང་བའེ་དཔེའང་ཡོད་ཅེས་པའེ་ 
དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལ་ 
ག།ནཟྱུ༔ྤཿཆ་ཐཐཿནནུ་ཝ།8ཐཤྲས་ ཀུར དྲང རྣཊ ཉ8། ”ྭས་སོགཝ་ཉ་ཁབུནྔ་ཐཝ། 
གཟུགས་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། ཆགས་ 
སོགས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆགས་སོགས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་མིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འདྲ་ན་འབྱུང་བ་དང་དྲེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཕགས་པའི་ལུས་སམ་བུམ་སོགས་ལའང་འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་སེ མས་ཐ་དད་དུ་གོང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱང་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
དེའང་སེམས་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ 
ཡུལ་གྱི་ རྒྱ་ཅན་ཡིན་པ ས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་མེད་ན་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་ཡང་ཆཚགས་སོགས་རེས་འགའ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
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༢༧༣ 
རཿ ས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེད་ན་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཆག ས་སྡང་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཆགས་སོགས་ལ་རྒྱུ་གཞན་རིགས་པས་ཁེགས་ 
ཤིང་སྐལ་མཉམ་སྟེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་རྟག་ ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་བྲན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མིན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་མིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་རྟག་པ་དང་ 
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༢༧༤ 
རོ། །བཞི་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དོན་གཞན་ གྱི་བདག་ 
གིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་གམ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་དེ་བ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་དགོད་པ་ནི། བདག་དེ་ ཕུང་པོ་ལྔ་བྱིན་གྱི ས་རློབ་ 
པ་པོ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཡིན། །ཞེས་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཐལ་ 
མ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི 'འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པའམ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མི ་སྐྱེད་ན་འབྲ ངཿ བུ་ལྡོག་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་དགོས་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་ཞི ག་མ་ཚང་བར་དཔོག་པ་ཡིན་ 
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༢༧༥ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ལ་བཞི ་སྟེ རྒྱ་མེད་བསལ་བས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། རྟག་པ་གཅིག་ 
བུའི་རྒྱ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ ་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཉེར་ལེན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རེས་འགའ་བ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱ་མེད་དགག་པ་ནི། 
རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱ་མེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་ཚེར་མའི་སོགས་ཁོངས་སུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་གེ་སར་ 
པའང་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མདུང་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་ནི་མགར་བས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ལྡན་ཡིན་ལ། 
ལྕགས་ནི་མགར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱིའང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ལྕགས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་མགར་བ་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་ཁབ་ཀྱི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མགར་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
ངོ་།། 


རིགས་པའི་མཛོད། 273 


༢༧༦ 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
གང་ཡོད་ཉིད་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ས་བོན་དེ་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་དབྱིབས་འཁྱོག་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རེག་པའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་ཐལ་ཏེ། རེག་ 
ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ་ ་ྒྱ མཚན་དུ་ཐལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རེག་བྱའེ་རང་བཞེན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་ ཡིན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ རྒྱ རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་རྣམས་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་ལས་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ སྐྱེ་བ་ སྲིད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ སྤྱིར་རྟག་པ་རྣམས་ རྒྱ་ཡིན་པ་ བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པ་གང་གིས་བཀག་ཅེ་ན་ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
སོགས་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ལ་ 
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༢༧༧ 


མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལའདི་ཅཅ། ིི་ དང་། 
དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ཕྱིར་ཞེས་པ ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ མེད་ པ་དང་རྟག་པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ མི་འཐད་ 
པ་དེའེ་ ཕྱིར་མི ་རྟག་ པ་གཅིག་ རྒྱ་ཡིནནོ། །མི །མི་རྟག་པ་ཡང་ལས་དང་ལུས་ དང་མ་རིག ་པ་ ལ་སོགས ་པ་དེ་ མ་ཐག་ 
པའི་ རྒྱར་ མི་འཐད་པས་དཔྱད་ན་སྲིད་ ཤ་བ །དེའང་མ་འོངས་པའེ་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རབ་ སྐྱེ་ཡིན་ པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་པ་མི་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ 
སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པའམ་ལེན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྲེད་པས ་བྲས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་ 
པ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་ སྲེད་པ་གཅི ག་ པུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན་མདོ་ལ ས་དེ་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཡང་སྲི ད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའེ་འདོད་ 
ཆག ས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། དི་ལ་སྟེ་འདད་པའི་ སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་ 
པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས མིད་པ་གསུམ་དུ་གཟུངས ་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྲིད་འདོད་ 
ཅེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ སྟེ འིས པའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ལ་ མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་སྲིད་པའེ་སྲེད་པའོ། །བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ ་ནི་ 
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༢༧༨ 

པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པའོ། །ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྲིད་པའི་སྲེད་པའོ། །དེ་དག་གི་མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་པའི་ 
སྲེད་པའོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྲེད་པ་ 
གསུམ་པ་དེ་ནི་སྲདཔའི་རན་ཏ་རྱེན་ཡན་ཞེས་སྦྱརར།།ད་ཉརལེན་ནིམཡིནཏེ་སྲེདཔ་མེདྱང་སྙངརྗ 
དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་ལེན་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་རྐྱེན་སྲེད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིས་ཞེ་ན། ཡུལ་འདམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་བཟང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། འདམ་དུ་མེད་པའི་ཚེ་ཕག་གི་ 
མངལ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའེ་གནས་ཀུན་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དམན་པའི་གནས་ལ་སྲེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཞེས་པ་ 
རིག་པས་བློ་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་མེད་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ངེས་པས་ཚགས་པ་སྐྱེ་ 


བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ 
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༼༢༧༩༽ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལའང་འཕགས་པ་རྣམས་སྱིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པའི་ལན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅེས་པ་སྟེ་ཡུལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་རེས་འགའ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། སྔར་ལུས་བློའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་བཀག་པ་མེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱང་འཕེན་པའང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྲིད་པ་གཞན་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ རྒྱ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་རིགས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱང་སེམས་སྔ་མ་ཆས་པ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ཡུས་སྔ་མ་ཚགས་པ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྔ་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱ རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ནའང་ཡོད་དགོས་ལ་དེའེ་སྔ་རོལ་དང་དེའི་ 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ ་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་ཆག ས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ས་དེས་ལུས་ལ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་ 
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༢༢༠ 
0 ་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་མེད་དང་ རྒྱ་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཁེ གས་པས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ 
པུ་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་རིག་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་མ་རིག་པ་རྒྱུར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད། ཅེས་པ་སྟེ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་དེ་ལོག་ཤེ ས་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་ན་དུང་གསེར་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཇས་ "±" ་ཅིང་དེ་ལེན་པ་ལ ` བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་མ་ཐག་པ ་སྟེ 
བནྲདུ་མཆོད་པའི་ྒུ་ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་ དེར་ མི མི་སྟོན་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ནི ་ནི། ལས་ཀྱང་ མིན་ 
ཞེས་པ ་སྟེ ་སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ སྐྱ་བ ཡོད་ལ་སྲེད་པ་ མེད་ན་ལས་ ཡོད་ཀྱངསྐྱེ་བ མི ་ལེན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ་སྲེད་པ་མེ མེད་ 
ན་ལས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་ སོགས་ པའང་ འདོར་བ་ བཞིན་ནོ། །དེ །དེས་ན་ལས་རྐྱང་པ་ཟད་པས་ཐར་པ་ མི་ 
བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་སྲིད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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༢༨༡ 

ཕྱིར་དང་ཚང་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དེ་ཞི་བའང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚགས་སྡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྱ་ནོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་བཟང་བའེ་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐར་ཕ་རི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འབད་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བདག་འཛིན་རྒྱུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐར་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་བཅིངས་པ་དེ་ལ་ཐར་པ་མེད་དེ་བཙོན་བཞིན་ནོ། །གང་གྲོལ་བ་དེ་ 
ལའང་ཐར་པ་མེད་དེ་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞི་ཐ་དདྲ་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
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༼ ༢༨༢༽ 

མེད་ཀྱང་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ཚགས་བྲལ་འཁོར་བར་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་ལའང་བཅིངས་པ་མེད་པས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
འདོད་ན་བཅི ངས ་གྲོལ་གཞེ ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ལམ་ལ་འབད་པས་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་རྟོག་ལྡན་ལམ་ལ་འབད་པ་མི་ 
འཁོར་བ་སྤང་བ་དང་ཐར་པའེ་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །འོན་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་བཅི ངས་གྲོལ་གཉིས་གཞེ ་གཅི ག་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་བ་སྤང་བ་དང་ཐར་པའེ་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོལ་བ་པོའི་བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གྲོལ་བ་པོའི་བདག་བདེན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་བདག་ཡོད་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ 
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སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་གནས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་ པའི་རྒྱུ་ལས་དང་བརྩེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་ 
བྲལ་འཁོར་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བའི་ 
སྒོ་ན ས་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་ལ་བ རྐམ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྔོན་ བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རང་གི ་ངང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྩེ་བའི་ལས་ཀྱང་སྤང་བར་ཐལ་ཏེ་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ་སྲིད་པའེ་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་གནས་ པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བརྩེ་བས་གནས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
དེ་གཉེ ས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་སྔོན་གྱི་ལ ས་ལ་སྐྱེ་བ་ག ཞན་འཕེན་པའི་ ནུ ས་པའང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ་ དྲ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་པའི་ དད ་ ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་དེ ་རང་གི་རང་གིས་མི ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་དང་ཚགས་བྲལ་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
འབད་པ་མི ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ པ་ དེ་ ཉེད་ཀྱིས་དེ་ དེ་སྤོང་བར་ འདོད་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྲེད་པ་ཟད་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལས་དེའི་ལྷན་ཅེ ག་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་མ་འོངས་ 
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༢༢༤ 
པའི་ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩེ་བ་ཡོད་ན་ཆགས་ 
བྲལ་བདག་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྦང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤང་ནའང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ 
ཏུ་ཆགས་བྲལ་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་མ་ 
ཆོས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་ཞེས་པ་ 
འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ རྒྱུད་ལའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
ན་དངོས་ཆོས་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་མེ་ལ་ 
ཚ་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་འོག་ཏུ་བརྩེ་བ་སྐྱེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་སྐྱེའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛི་ན་སྤང་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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༢༢༥ 

རྨ །གཉིས་པ་ནི། བརྩེ་ལྡན་ཆགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་མི་ 
འདོར་བ་ཙ༔ མ་མཚུངས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཡུལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའིེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དེའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བརྩེ་ལྡན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི། གཏི་མུག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ 
ལྡན་པས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། བརྩེ་བ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་། སྙིང་རྗེས་གནས་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་གྲོལ་བར་འཐད་ 
པ་དང་། མ་ཟད་ཀྱང་འཁོར་བའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལ་ 
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༢༨༢༦ 
7 ་ ད་ན་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི ་མུག་བསྔལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། གྲོལ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཟད་ནས་ལུ ས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་སྲིད་པ་གཞན་ 
མཚམས་མི ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཡོད་ཀྱང་སེ མས་ཆཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྲོ་ ལ་བ་ 
འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ 
ནུས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་ལ་མ་འབད་ན་དེ་མི ་འཛད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ྱིརརོ་ཞས་པ་ན། འདུབེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་རྐངཔ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ན། སྙང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ 
རིང་པོར་གནས་པའེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ན་འདོད་པ་ནི་གང་ 
དག་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་འཇིག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཤུགས་ 


༤༨ ༨ 


གཉེས་པ་འདིའེ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
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༢༨༧ 
སྭ་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ རྒྱན་ཞུགས་ལ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཅེ ས་པ་སྟེ་དེས་འཇིག་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་གོམས་པས་ 
སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་སྦངས་ཀྱང་དེ་གཅིག་བུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་པ་ནི། སྤངས་ནའང་ཞེས་པ་སྟེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཁ་ཅིེ ག་གིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོའམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུག ས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱ་མཚན་དངོས་ནི། དེས་དེ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་ 
དེའི་ཚེང་སྙམ་པའི་བློ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བཏག ས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ 
མཚན་དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་འདོད་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ རྒྱན་ 
ཞུགས་ལ་བདག་ཏུ་ཚགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་བདག ་བདེ་བར་འདོད་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་རྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བཞེས་མཐོང་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་བདག་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མི་འཐད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ 
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་ 

བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅེ ངས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཙོན་བཞིན་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་རྟག་ 
བདེ་བདེ་སྡུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་བདེ་སྡུག་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བཅིངས་པ་ལས་ཐར་པ་མི་སྲིད་ལ་ཐར་པ་ལ་བཅིངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་དམ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད། དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་བདག་ལ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་བའང་མི་འཐད་དེ། 
རྟག་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ཉིད་ནི་ཞེ རོ ཤོ་ཀ་གཅི ག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་རྟག་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་ན་ཐར་པ་ལ་འབད་པ་རྟོག་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅིངས་གྲོལ་གཞི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་བདེ་སྡུག་ 
གི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་རྒྱར་མི་རུང་བ་ནི། མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ན་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ན་བདག་དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡི་ཡང་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ¡ 
རྒྱ་མ་ཞིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ཁུ རྒྱ་ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅིངས་ 
གྲོལ་མི་རུང་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་མིན་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ 
ན །ཐ༥ུཐ་ཝ། སཀྐཉ་དངྡ་ཐྲཞྤཀྱི ཐཏྟགྐ་མེ་ཁུྲ་ཐ་ 
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༼༣༥༩༽ 
ནི། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་བདག་ལ་བཅེངས་གྲོལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་མི་འཛིག་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྔར་ 
རྟག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། གང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །འཇིག་ན། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་ནི། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་མི་རྟག་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་གནོད་དེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཉེས་ཏེ་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་ 
གསུམ་འདོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་ལྟ་བ་ཡི ན་པས་བདག་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རན་དེ་ཕྱིར་རྟག་དང་མི་རྟག་པའི། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟག་ 
བའམ་མི་རྟག་པ། །མཐའ་གཅིག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགོག་བདེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ལྟ་གཉེན་པོར་མི་ 
རུང་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་དེ་རྫོགས་པ་ 
ལས་ཀུན་གཞིའམ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་གནས་གྱུར་པ་འཐོབ་སྟེ་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་དུ་གྱར་པ་ན་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དང་ 
མཚུངས་པས་ཉེས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་ 
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༢༩༠ 
འམ གསེར་གྱི་སྲ ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཉེས་པ་སླར་ 
ལྡོག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བའེ་སེ མས་སྐྱོན་ཅན་ལས་ལམ་སྐྱོན་མེ ད་འབྱང་བ་བཞི ན་དུ་གནས་གྱུར་པའི་སེ མས་ 
སྐྱོན་མེ ད་ལས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལ་ སོག ས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་དགོས་ སོ། འི ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ ས་གཏན་ཐར་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་ལས་སྐྱོན་ཅན་མི་འབྱང་ན། སྐྱོན་ཅན་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གོམས་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཉེས་པ་ལ་ལམ་སྤོང་བའེ་འབད་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙ་ མ་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་དཔེ ་དང་། 
དེས་ན་བྱམས་སོགས་ཀྱང་ཉེས་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་གཉེན་ 
པོར་བ སྙན་པའོ། །ེ དང་པོ་ལ་གཉིེ ས་ཏེ ་ནུས་པ་གཏན་ན སོའི ད་པ་དང་། ཡོད་ ཀྱང་ཡུན་དུ་གན ར་༡ ནུས་པ་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གནས་གྱྱར་པའི་སེམས་ལས་ཉེས་པ་སླར་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱིས་ཉེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་གཏན་མེད་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ད་པ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲེ་མ་རྣམ ས་གློ་ 
བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་འཛིན་པ་འདིའི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ལ་དེའང་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་འཛིན་གྱི་ 
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༢༩༡ 
རས་པ །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེའང་རྣམ་པ་གཏད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་འདིའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དང་ 
འབུར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལས་བློ་དེ་རྐྱེན་གཞན་ཏེ་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྐྱེན་དབང་པོའམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སྣང་ 
ངམ་རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་མ་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྡོག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའམ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ནི་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་འཛིན་ལ་ 
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༼༣༥༽ 

སོགས་པའི་དྲི་མ་རམས་ནི་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་རུང་བའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གློ་བུར་བའི་སྒྲ་ནི་ 
རྒྱ་མེད་ལ་མི་བྱ་སྟེ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
སེམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྲལ་དུ་རུང་བ་ལ་གློ་བུར་བར་བརྗོད་པའོ། །དྲེ་མ་རྣམས་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སེམས་གཉེན་པོ་དེའེ་ བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ནའང་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཞུས་པ་མེད་པ་ནི། ཉེ ས་པ་ལ་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའང་ཉམས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སེམས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དྲི་མ་རྣམས་ 
ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གནས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མུར་དུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་གནོད་པའི་ཆུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ས་ 
རློན་ལ་ལན་གཅིག་མེ་འབར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ལ་ལམ་སྤོང་བའེ་ 
འབད་པ་མེད་པ་ནི། འཚེ་བ་མེད་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
ཅམ་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའེ་དཔེ་ནི། ལམ་གྱིས་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་འདོད་ན། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་གོམས་པས་གཅིག་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ རྒྱ་གཅིག་ལས་ 
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༼༣༠༣༽ 
ཆག ས་སྡང་གཉི ས་ཀ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་འཛིན་སྤངས་ན་གཉི ས་ཀ་སྤངས་ལ་དེ་མ་སྤངས་ན་འདོད་ཆག བོཾ 
གོམས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
ཏེ་ཞེ་སྡང་གི ས་གདུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆག ས་སྐྱེ་ལ། ཆགས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་དེས་ན་བྱམས་སོགས་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ 
དག་རྨོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་མི་ 
འཐད་དེ། ཚད་མེད་བཞེ་ལ་སོགས་པའང་གཉེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་གཉེན་ 
པོར་བཤད་པ་ནི་ཉེས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་གཉེན་པོའམ་ཡང་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཉེ ས་པ་ཀུན་གཏི་ མུག་དེའི་གཙོ་བོ་སྟེ་ ྒྱ་ 
ཅན་ཡིན་པ ས་དེ་མ་སྤོང་ན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་དང་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བར་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། གཏི་མུག་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་མེད་ན་ཉེ ས་པ་སྤོང་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཏི་ མུག་དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི ས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་རེ་ཞིག་རིག་པ་དང་འགལ་བ་ནི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་རིག་པ་བཀག་པ་མ་རིག་ 
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༢༩༤ 
རའ །རེག་པ་དང་འགལ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་རིག་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེ ས་པ་སྟེ་རེག་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ་རིག་པ་སྐྱེ་བའི་གེ གས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་བདེན་ 
པ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་འདི་མི་བདེན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་ 
པར། །གསུང་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་སྟེ་ ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་པ་དང་མེད་པ་ནི་མ་རིག་ 
པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ ནུས་ན། ཉེས་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་མི་ 
གནས་པའི་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་གཉེན་པོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ ཀུན་དང་དོན་གྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལྟ་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འགལ་ན་ནད་དང་ཡང་འགལ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཉེས་པ་རྣམས་གཏན་ཟད་ནས་ 
འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
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༢༦༥ 
རར གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་མ་ཟད་ན་གཟུགས་མི་འཛད་པ་བཞིན་ནམ། མེ་ 
མ་ཟད་ན་དྲོ་བ་མི་འཛད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་པའམ་སེ མས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད། དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ན་མངོན་དུ་རྒྱུ་ལྡོག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་མ་ཚང་བའམ་གེགས་ཡོད་པའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསེར་གྱི་སྲ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཉེས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། ཉེས་པ་ལན་གཅི ག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྟེ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མེ ་དང་བྲལ་ན་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་སླ་བ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ ན་ཨ ས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
སླར་མེ་ལྗོག་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཚེ་གསེར་གྱི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་སླར་ལྡོག་པའི་དཔེ་གཅིག་པོ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའེ་དཔེའང་ཡོད་ཅེས་པའེ་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདག་ལྟ་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ལྟ་ཉིད་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་ 
དང་། དེ་ཡོད་ན་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་འདིན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་བསྒོམས་ 
པས་གྲོལ་ན་བདག་བསྒོ༔: མས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 293 


༢༩༦ 
ཀོ་ར མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ 
བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་ཡོད་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་ནི་དམི གས་ནས་ངའོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུད་མེད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཆཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ལའང་ཚགས་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ 'ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ལ། 
བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་བདག་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མཐོང་ 
ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་བདག་གི་བ་གཞན་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་བདག་གི གི་བདེབའི་རྒྱུ་ཐ་ན་གཉིད་ལྟ་བུ་ལའང་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སྲེད་པས་གཉིད་དང་ 
ཆང་ལ་ སོགས་ པའེ་ སྐྱོན 3 བསྒྲིབས ་ནས ་ཡོན་ ཏན་ཅན་ 0 བར་ བྱེད་དོ། །ཡོན་ ཏན་ མཐོང་བའེ་ འེ་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པས་ནི། ངའེ་ཟས་ངའེ་གོས་ཞེས་བདག་དེའི་བདེ་བའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ཤེས་ནས་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ མངོན་ཆགས་པ། །དེ་ སྲིད་དེ་ནི ་འཁོར་བར་ 
རཔ ངབ ཟབ ཡ་ཆོ་ཅཆ་ཆཐཏ་ 
ནི། བདག་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཐབས་གཞན་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདག་གིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་དང་། ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་གཉེན་པོར་ 
མི་རུང་བ་དང་། ལས་དང་ལུས་འཛད་པའིེ་ཐབས་ 
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༼༢༩༧ 
གཉེན་པོར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་བདག་གིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
མཧཾང་ སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་ལྟ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ན་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། 2ཿ ཇ༔ཿ་ཿ་ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དེ་བདག་ལ་ཚགས་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་གྲབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་མེད་ཅེས་པ་བདག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་ 
པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྤོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
མརྟན་མ་ཇུཏྲ།། གླས ་མཆྦ་བཅཏ་པཛྒན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལ་ཚགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་རངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་ནི། སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ ས་ཅིར་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ ས་ངེས་པར་བདག་ལ་ཆག ན་འ 
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༢༩༦༨ 
÷+ ཆགས་པ་འདིའི་ཡུལ་བདག་དེ་སུན་བྱུང་མེད་པར་ནི་ཡུལ་ཅན་དེ་སྤོང་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཅ༔ མ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཉེས་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཞེ་སྡང་དང་ལ་ 
མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ན་ སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཞེ ས་པ་སྟེ་བདག་ལ་ཆག ས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཆག ས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་གྱི་དོན་དེ་བདག་ལ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིན་ཏེ་ཚང་ལ་ཚགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
ཆང་འཐུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཆང་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་རོ་ལ་ཆགས་ནས་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ རྒྱ་བདག་དེ་ལ་འབྲ ས་བུ་ཆགས་པ་ཐབས་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཟློག་ ནུས་ན་ 
རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏི 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
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༢༦༩ 

: །དཔེ ར་ན་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱར་ཤེ ས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྐྱེད་པ་དེ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དང་ལས་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ ས་བསྐུལ་ནས་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྱ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ རྐྱེན་དེ་དག་མེད་ན་ 
བདག་ རྐྱང་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མིན་པ ས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་ 
པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་མེད་ན་དེ་དག་ རྐྱང་བའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི 'གྱུར་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལའང་ཆག ས་པ་དང་ 
བྲལ་ན་ཚགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱར་ 
བསྒོ: མས་པས་སྤོང་བ་བཞེན་དུ་བདག་ ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གོཿ མས་པས་སྤོང་བར་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པ་དང་། ཆགས་རལ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
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༣༠༠ 
རལ གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་ 
འདོར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་བདག་གི ་བའི་བློ་བཅོས་པ་སྟེ་བདག་ལ་ཕན་མི ་ཐོགས་པར་ཤེ ས་ནས་སྐྱོན་ཅན་དེ་ 
ཡང་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་མེད་ན་མི་འདོར་བར་བ སྙན་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི ་བའི་བློ་འདོར་རོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བ ཟུང་བ་ལ་བདག་གི་བའི་དྲོ་ལྡོག་པ་མི་ སྲིད་དེ་བདག་གི་ཡན་ལག་འདི་ན་བར་ 
མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལའང་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གང་ལ ས་འགྱུར་ཏེ ་མི་ 
འགྱར་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡན་ལག་འདོར་བར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། པཔ 
གིར་ཞེན་པའི་ རྒྱ་འདུ་སོག ས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་ཡང་མི་འདོར་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྲ ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་རང་གི བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན ་བདག་དང་ཡན་ལག་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ལས་ སྐེ་བ་ཡི ན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བ ཟུང་བ་ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོར་བའི་ རྒྱ 
ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོཿ མས་པས་ཡིན་གྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན ་དུ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ནི་འདོར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ 
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༣༠༡ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡང་བདག་དང་ཡན་ལག་གི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྡུག་བ སྔལ་སྐྱེད་པའི་ཉེ ས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཡང་དེ་ 
སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོག ས་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི། འདུག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བདག་གི་ རྒྱད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་བདག་གི ་བའི་བློ་མི སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་བདག་གི བའི་ཟློ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི་འདུ་འབྲེལ་ལ ས་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་སོགས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། པལ་ཆེར་སྡུག་ 
བཟབ ཧུ་ནཝ་འབནནཾ། །དང་པོ་ནི། དིག 
མཐོང་ཡང་རང་གི་བའི་ འི་བློ་སྐྱེ་ བར་མི འགྱུར་ཏེ། དེས་བདག་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་དུག་ སྦྲུལ གྱིས་ 
བཟུང་བའེ་སོར་མོ་བཞེ བཞིན་ དུ་དོར་ བར་བྲ་བ་ ཡིན ་ནོ་ཞེ ་ན། ཡན་ལག་ སྐྱོན ཅན ་དེ ་ནི་ མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་ ངེས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ རྒྱ་ ཡིན་ པ་མ་གྲུབ་ སྟེ། ཀཅ་ ཁ་ ཅིག་ ཏུ་ བདེ་ བའང་ སྐྱད པའི་ཕྱིར་ཏེ ་མིག་ སྨྱོན ཅན་ གྱིས་ 
ཅམ ད་བ་བཉནོ །གཿསང་ཝྲ་གཏིས་ ཏགདྱཧད་ཐོང་ཅ་བདྲ་ཐྭ་ཁྲང་པཾ་ཧོན་ཏཾཏནཱ་བད་ཐ་ 
ཅུང་ཟད་པ་དེ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་སྤང་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ ་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཡན་ལག་ 
སྐྱོན་ཅན་དེ་ཕལ་ཆེ ར་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
འཕུལ་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་ ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཉེས་ 
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པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྟོག་ལྡན་དུག་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་ཁ་ཟ ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་ 
ན་འདྲེས་པ་ལ་ཆག ས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁུད་པར་ཅན་བདེ་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་པའམ་བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་སྐྱོན་ཅན་ལའང་ཞེན་པས་འཇུག་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བསམ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངྒ 
རྟག་པ་ལ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དབང་ 
སོགས་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་ན་བདག་མི་ 
རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བདག་མེད་ན་དེར་ཞེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བདག་ཡོད་ན་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་ཡང་དེ་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་ལའང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ་བདག་ཡོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་དེ་བསྒོ། མས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ན་རྟོག་ལྡན་གྱིས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་སོལ་བའི་ནག་པོ་ལྟར་སྤྱོད་མི་ནུས་ལ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེ ་ལ་དེས་མ་གོས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ 
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༼ ^ ་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི མི་སྲིད་དོ། །བསྒོཿ མས་པས་འགྱུར་ན་བདག་བསྒོ༔ མས་པས་བདག་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་ 
པས་བདག་མི་འཇིག་ སྟེ བདག་གི་གནས་སྐབས་ འགྱུར་བ་ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདེ་ 
བའེ་གནས་སྐབས་ཉམས་ལ། གྲོལ་བའི་ཚེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་ 
སྐབས་ ཞིག་ན་གནས་ བ་མ འཇིག་ པརྡ་ཁུད་་ དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 

ཏེ་སྒོམས་པས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་ ཇྲུག་ འཇིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྒོམས་པས་དེ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
ཚེ་བདག་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོག ས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གྲོལ་བ་དང་ 
ལས་འབྲབས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་བདག་དགོས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་བདག་མི ་རྟག་པའམ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བདག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི ཇ་ + སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་བཞེན་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ སྟེ ་བདག་ཡོད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་པ་དང་འཕེལ་ བླར་བྱིཏྐ་དྡ་ 
དེའི་ རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་ཆག ས་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ 
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༣༠༤ 
སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཏུ་ཚགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ 
གི་བ་ལ་ཆག ས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ཆག ས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ ས་རེ་ཞིག་བདག་གི་བ་ལ་ཆག ས་པ་མངོན་དུ་ རྒྱ་ལན་གཅི ག་ 
ལོག་ཀྱང་དེ་ལ་གཏན་ཆཚགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་བས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དེ་ལ་ཆག ས་པ་མངོན་དུ་ རྒྱ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ ་བའི་གེགས་ བྱེད་དེ་ཟས་ཀྱིས ་ི་མ་པ་ལན་གཅི ག་དེ ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་སླར་འདོད་པ་བཞེན་ 
རབམར་། མི་་་་ེ ་། 
མཐོང་བ་དེས་བདག་གི ་བ ་དེའི་ སྐྱོན་ བསྒྲིབས ་ནས་མི མི་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ ཡོད་ ན་ 
བདག་གིར་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བདག་ལའང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཆག ས་བྲལ་ཡང་ 
མེད་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ་ཡིན་ན་ 
བདག་གི་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་འ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཡོད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོཿ མས་པ་དོན་ མེད་དེ ་དེས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ་བདག་ 
ཏུ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
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༼༣༠༠༽ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་བ་དང་། གཞན་ལ་ཚགས་བྲལ་གཏན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཅེས་པ་སྟེ་བདག་ 
འཛིན་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་བཞེན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་གྲོལ་ན་དང་པོ་་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མ་བསྒོམས་པའི་སྔར་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་པ་དེ་ལྟའང་ཚགས་བྲལ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིས་བསྒོམས་པའེ་ 
དུས་ནའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
དྲན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དྲན་པས་འཁོར་བ་ཁ་སྦྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བདེ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་དྲན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་ཅན་ནི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རོག་མི་གཙང་གནས་ལ་ནི། །མངོན་ཞེན་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །དགའ་བ་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ 
བ། །བདྨའི་ནགས་སུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་དེའི་བློ་ལྡོག་ 
ཀྱང་དེ་མི་བརྟན་པའི་དཔེ་ནི། བདག་གི་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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༣༠༦ 
བརར ༩༥ སྔར་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡང་ཕྱིས་ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཚགས་པ་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་དེ་ལ་གཏན་དུ་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་ཡང་མཁོ་བས་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདོད་ལྡན་ 
བུད་མེད་འགའ་ཞེག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ག ཞན་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་ན་ལན་གཅིག་འགག་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་ཁྱད་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐྱེའོ། །ཡུལ་གཅིག་ལ་སྟེ་ 
བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་བའིེ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཚགས་པ་ཀུན་ཏེ ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཞེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་དོར་བྱ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་བླང་བྱར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
བླང་བྱ་ཁོ་ནའམ་དོར་བྱ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཟས་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི ་སྲིད་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཚགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞོག་ཏུ་ད་ནི་གང་ལ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་དེའི་ 
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༣༠༧ 
རས ་ ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་བདག་གི ་བ་རྣམས་དང་གསུམ་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟར་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའང་དད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་དང་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པའང་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེ ས་མཆོད་པ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ སྐྱོན་མེད་ག སུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའེ་སྐྱོན་ཅན་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་དོ་ཞེ ་ན། འགྲོ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡུལ་འཁོར་བའང་གསུམ་པོ་དེ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའི་ལན་ 
དགག་པ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་དེར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པས་དེའང་འདོར་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་བདག་དེ་ལ་སྡུག་བ སྔལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ནི་བདག་གི་བ་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་དེ་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་བདག་ནི ་དོར་བར་མི ་ནུས་པས་དེ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི ་སྲིད་ལ། བདག་གི ཙེ 
བ་དོར་བར་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་འདོར་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡང་ལེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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༣༠༢༨ 
ཀཀ ཀཾ ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསེིེ་ དབང་སོགས་ལ་ 
ཉེས་པ་མཐོང་ བ་ཉིད་ མི ་སྲིད་ པ་དང་། སྲིད་ ཀྱང་ དེས་ ཞེན་ པ་སྤོང་མི ་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེན རཿ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོན་ ཏན་ མཐོང་བ་ ཡིན ་ན་དེ་ དེ་ལྡོག་ པའིེ་ རྒྱ་ ཉེས བེ མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་པོའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། པས ིི ི ིཾ  ིཾ 
ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ སྐྱོན་ ཡོན་ ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཏན་ནས་མེད་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
དབང་སོགས་ལ་ཞེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་མིག་རབ་རིབ་ཅན་དང་ལུས་ཞ་བ་ 
ལ་སོགས ་པའེ་ སྐྱོན་ ལྡན་ལའང་ ཞེན་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མཛཇེས་པ་ལ ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་ 
བདག་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀི ཀྱི་རྟེན་ དུ་ མི་རུང་བའེ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ འབྲེལ་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་ འེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེ མེད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
བདག་གི་བ་ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དབང་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་ 
པི  ྦིདས ྗས ཀཀ ༈]།ཀ། |ླ|ཟཨ་ 


ཆགས་པས་ཞེས་ 
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༼༣༠༩༽ 


པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཙ༔ ང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དབུ་མར་གནས་པའི་དུས་ན་ཉེས་པ་མཐོང་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞེན་པ་ལ་ 
དབུ་མར་གནས་པ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ ས་ཞེན་པ་སྐྱེ་ན། བྱིས་སོགས་ལ་ཡང་ 
མཐོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ་དེ ས་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ རྒྱ་བདག་དང་བདག་ 
མཐོང་བའི་འབབ་བུ་མ་ཡིན་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ལ་མི་ 
འཐད་དེ་ཞེན་པའི་ རྒྱ་བདག་གི རྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི ས་བདག་ལྟ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆགས་ 
བྲལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འཐད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་བྱང་བ་ཅམ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་སེ མས་སྟོམས་པ་ཆགས་བྲལ་དུ་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ་བདག་ལྟ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པའང་མི་སྲིད་ལ། བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་བའང་མི་སྲིད་པ་ 
བདེན་མོད། 
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༣༡༠ 
འོན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དོན་དམ་དུ། །རྟོག་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ 
ཏེ། །རྨོངས་པ་འཁོར་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་ལ། གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་ལས་བདག་རྟག་པ་ 
གྲུབ་ན་ཐར་པ་ལ་འབད་པ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་དམན་པ་སྤངས་ནས་མཆོག་ 
དབང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་བར་སྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ 
སོགས་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་དབང་སོགས་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཚགས་པའེ་ཚེ་ ་གཙོ་བོ་མེད་པས་བདག་རྐྱང་པར་འགྱུར་ལ་དེའེ་ཚེ་ གྲོ ལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེ ས་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཆགས་ 
མིན། ཞེས་པ་སྟེ་སླའོ། །གསུམ་པ་བདག་འཛིན་ཚགས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དེ་གང་ལ ས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དམིགས་པ་ནི་དམིག ས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ འེ 
ལཿ 
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༣༡༡ 
དེའི་རྒྱ་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆག ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་བྱུང་བ་ཙམ་ཚགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེ་སྔང་ 
དངོས་སམ་དེའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཚགས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་”་ ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་དེ་གཏན་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེའང་ཡུལ་ལ་ལ་ལ་ཚགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་འཆོལ་བའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་གྲོགས་ཅན་དང་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དེ་འྲང་བ་མི་དགེ་བཉིད་ཡིན་ཡང་དགེ། བའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ ས་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཆགས་ 
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༣༡༣ 
:& ས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབ ས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ རྒྱན་དུ་སྐྱེ་ན་ཐར་པ་མ་ཡིན་ 
འཇུག་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་ 
དེའང་ལོག་ནས་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རང་བཞེན་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའམ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ན་ཚགས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འགའ་ 
ཞིག་གུས་པས་ཙནྡན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི ་སྐྱེ་ལ། འགའ་ཞེག་སྔང་བས་སྟེའུས་ལུས་ 
བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ཐསྔལ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། ངེད་ཀྱི་དེའང་ཞེས་ 
པ་སྟེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བསྒོམས་པའི་དགོ་ ས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ 
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༣༡༣ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་བསྒོམས་པ་ 
༢ འཇུར ཁྱིག 
ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞེང་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ན། ཅས སིར །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡུང་དགོད་པ་ནི། 
ཐབས་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་མི ་གྲོལ་བ ་དེའི་ ཕྱིར། འདུ་ བྱེད་ མི་རྟག་ ཡ་ལ པ་ཐ་ལར་པ་། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བདག་མེ མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ 
རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལག ས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་ 
བདེ་བ་ཡིན། ར་ར །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས 
ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ། །འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་ལྟར་རུང་ངམ། བཅུན་པ་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། པ་ སིས་ི ཟི 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ ཕྱིར་ལུས་སམ་ཡུལ་ལ་ སྲེད་པ ཅཱ པར་འགྱུར་ཞེང་དེས ་ལས་ 
བཟང་ངན་ཀུན་ རྩོམ་པ་ལ ་བརྟེན་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའེ་ གང་ཟག་དེ་ དྭེ་རྒྱ་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ 
ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ལས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་ 
སྲེད་པ་དང་ལས་ག སུམ་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བས་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༣༡༤ 
རམ བས་ས བ་བ" 
གཉིས་པ་སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདག་ཡོད་ཀྱང་བདག་གི་བ་ཁོ་ 
ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་གྲོལ་ཏེ་ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདག་གི་བ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་དེ་བདག་གི་ཟས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་བ་དེའི་ཟ་བ་པོའི་ 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟ་བ་པོ་ནི་བཟའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ 
གྲོལ་བ་དེའི་རྟེན་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་གྲོལ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱ་བ་སྟེ་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། འྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་རྟག་པའི་དངོས་པོའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ 
བདག་ལྟ་སྤང་བ་གདམས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་གཉེན་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུས་ནས་བདག་མེད་མཐོང་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལུང་ཙམ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་ལྟ་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་བདག་དང་དེའི་ཐར་པ་ 
གཉི ས་ཀ་སྐྱེས་བུ ས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཡོད་ཀྱང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་ལ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་ལྡན་རྣམས་ནི་ལུང་ཙམ་ 
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༣༡༥ 
ླནྫྲསྣ ་ ལུང་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་བ ླུ་བ་དེ་ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཚིག་དང་དོན་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ སྐེ ས་བུ་ལ་སྦྱོར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ལ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ ས་སྐྱེས་བུའང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་དག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ སྐྱེས་ བུ་སྲང་ལ་གཞལ་ནས་མེ་ལྔའི་དབུས་ 
སུ་བཞག་ནས་ཕྱིས་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ཡང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཐད་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་ཐད་ན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྕི་བ་དག་ཅེ ས་པ་སྟེ་ལུ ས་མེས་གདུངས་པ་ན་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྕི་བའི་ས་ 
དང་ཆུའི་ཁམས་ཉམས་པས་ཡིན་གྱིས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ལྕིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པ ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
རྨེ རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བ སྙན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི ་ རྒྱ་དེ་དག་ལ་ 
མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྲེད་པ་སྟེ་སེམས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེའེ་དབང་གིས་ཕག་གི་མངལ་ལ་སོགས་པའེ་དམན་པའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་བཅད་ན་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བདེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ 


༽  ༽ ༽ ༨ 
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༼༣༠༩༽ 

ཡོད་པ་ཙ་ མ་ལས་འབྱུང་ཞེང་གང་རུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ལོག་ཤེས་མེད་ན་དམན་ 
གཉིས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ་ལས་ཀྱང་ རྒྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སེམས་པ་གཉེས་པོ་དེ་དག་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ ་ལས་ཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་སྲིད་པ་གཞན་ལེན་པའེ་ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པ ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་མི་འཐོབ་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དེ་ 
དགག་པ་དང་། བཀག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ རྒྱ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ ་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེད་པ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལས་དབང་པོ་དྲུག་བཟང་བར་སྐྱེ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
ངན་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་མཐོང་བའི་ལས་དབང་གིས་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །དབང་ 
ཐོབ་པའེ་སྐྱེས་ 
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༣༡༧ 
བུ་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེའེ་ རྒྱ་ལས་ ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་ པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་ལོག་ 
ཤེས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་སྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྟེ་ 
སེམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཁས ང་ ཐབ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉི་ཤུས་ 
བྱེད་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་མི ན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་འགའ་ཞི ཞིག ་གི རྒྱད་ ལ་ཡོད་ པའེ་ལས་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་ན་དབང་བསྐུར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སེ མས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ སྐྱིས ་བུ ་དེ ་དག་འཁོར་བར་ 
ཅིས་མི 'འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ བཞེ ་སྟེ དབང་ གིས་ བློའ ་ནུས་པ་ 
བཅོམ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བློ་མི་འཕེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་ 
འཐད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་ཤེས་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དབང་དང་སྔགས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེ མས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐབ ས་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། རང་འདོད་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་བ་དང་། དེ་དག་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 315 


༣༡༢ 
གི་རྒྱ་སེམས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅཟ་་ 
མེད་དུ་མ་སོཿ ང་ཡང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ ནུས་མེད་དུ་བྱེད་དེ དེ། དེས ་དེའི་ ནུས་པ་ རིམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ ་ན། 
ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འཇིག་ཀྱང་ཤི ་བའི་འོག་རོལ་ཁོ་ནར་འཇིག་པའི་ དུས་ ཀྱི་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ད་ ལྟར་ 
ནུ ས་མེད་དུ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ན་ཤི་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ ནུ ས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ 

༢ ། ཡཐཿང ང་ཁ ང་འ ཐང་ཁ 
དབང་བསྐུར་ཡང་ད་ལྟ་བློ་ ཐུན་ཐ ༦ མཆ་ཨན་ ས་ལོཿ ག་ཤེ ས་དང་འདོད་ཆགས ་ལ་སོཿ གས་པའང་ 
རྒྱུ མི་ཆད་ལ། ཅི ་སྟེ སྐྱིས ་བུ་ཤི་བ་དེ དེའི་ཚེ་ ླ་རྒྱུན་ ཆད་ནས་ མེད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ པའང་ སྐྱེ བར་མི ་འགྱུར་བས་ ས་ བ་ ཡིན ་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ གྲོལ ་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་གྲོལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བློ་མེད་པ་དེ་ཊྱེ ད་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བློ་རྒྱན་ཆད་པ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ 
ཕྱིས་ནས་མི མི་སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་དབང་ བསྐུར་ བས་གསོན་པོའི་དུས་ཉིད་ནའང་དྲི་མ་རྣམས་ཕྱི་ ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
མེད་ དུ་བས་པར་ འགྱུར་ཏེ ་མཚུངས་པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། དབང་བསྐུར་བས ་གསོན་ པོའི་དུས་ནའང་དྲི་ 
ལོག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ན་ 


ཤའ འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༣༡༩ 
3 ་ གས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱན་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
ཕྱོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འཕེལ་ན་དྲི་མ་རྣམས་འགྲིབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་དྲི་མ་ལྡོག་པ་མེད་དེ་དེ་དྲི་མའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་དྲི་མ་འཕེལ་བ་མེད་དེ་དྲེ་མ་རང་གི ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི ཕི 
འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་གཅིག་པུས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བདག་རྟག་པའི་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འགལ་ཏེ་དག་མ་དག་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྔར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་པོར་འགལ་བ་ནི། བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
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༣༢༠ 

བྱེད་པའི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་ལས་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་ཀྱང་ལས་འབྲས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས ་དེ་དག་བདག་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོའང་ཡིན་ཞེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བླངས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟག་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། 
ནུས་པ་ཡང་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཞི་པ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བ སྟན་པ་ནི། གཞན་གྱི ས་ཞེ ས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སོཿ གས་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་ངོ་ཤེ ས་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་འདིར་བདག་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་རྟག་པ་འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་ལའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་དེ་ཉེད་ 
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༼ ༣༢༡༽ 


ཀྱིས་དྲན་པ་མི ་འཐད་པ་དེས་ན་སྔར་མྱོང་བས་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་ 
དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་མུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལ་མི ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་མཐོང་ 
པའོ། །དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་པ་མ་རིག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་སྲེད་པས་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཞེ་ན་བདེན་པ་ 
བཞི་ལའོ། །གང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཞེ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་ལས་བཟློག་པའི་བརྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ལས་བཟློག ་པའི་ངའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ང་ཞེས་པ་ 
བཞིར་སྒྲོ་འདོགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེ་དང་། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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༣༢༢ 
སུ ( ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་སྔ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་ 
པའེ་ ལྟ་བ ་དེ་ ཡུན ་ཆྣིསྨ ་དང་བར་མ་ཆད་ པར་ལེགས་ པར་བསྒོམས་ པས ་གོམས་ པ་མཐར་ཐུག་པར་གྱར་པ་ན། 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་སྤོང་ལ། དེས་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྲེད་པ་དང་སྲེད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངང ` ར་སྣ་དང་ ཕྲག་དོག་དང་ང་ རྒྱལ་ལ་ སོག ་མར་ ས་ཅད་འཇོམ ས་པར་བྱེད་དོ། །ེ ལོག་ཤེ ས་དང་ སྲེད་པ་ 
ལོག་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། དེ་དག་སྤངས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་དང་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ པ་མི་སྲིད་ ཅེས་པ་ ནི་ལས་དང་ལུས་དག་ ཅེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལས་དང་ 
ལུས་འཛད་པའི་ཐབས་གཉེན་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དང་ལུས་ཟད་པས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ 
རྒྱ་གསུམ་པ་ཅན་ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པ་ ཟད་པས་ཡང་ སྲིད་ མི ་ལེན་ ོང་ བཞེན ་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདི་ 
དགག་པ་ནི། ལས་དང་ཞེས་པ སྟེ དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་གཉེན་ ཕོ་སྐྱེས ་བུས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སྤང་ བྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ལ ས་དང་ལུས་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ལ་དེ་གཉིས་རྐྱང་པ་ 
སྤོང་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྲེད་པ་མ་ཟད་པར་ཡོད་ན་ལས་དང་ལུས་སླར་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གཉེ ས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་ 
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༣༢༣ 
6 དཀའ་ཐུབ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་སྤང་བ་དང་། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱར་འདྲ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའེ་དོན་དུ་འབད་ 
པར་རིག ས་ཏེ ་དེ་གཉི ས་ཀ་འཁོར་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ལས་ ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པ དོན་མེ ད་ཡི ནོ 
ཏེ། སྲེད་པ་ཟད་ན་དེ་ལོག ས་སུ་སྤང་མི་དགོས་ལ། མ་ཟད་ན་འབད་ཀྱང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ཟང 
ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་པའེ་འཐད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལས་ 
འཛད་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འཛད་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང་ངན་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ལ་རུས་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ །ལས་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
ན་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བས་དམྱལ་བའི་ལས་ཀྱང་ཟད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
ག སུམ་སྟེ། རྟོག་ལྡན་གྱིས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེ བ་ 
བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནའང་རྟོག་ལྡན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དོན་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་འགའ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
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༣༢༤ 
ནན ཌནན་ འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཟན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
རོ། །ལས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་མྱོང་བས་ཐམས་ཅད་འཛད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལས་རྣམས་ཀྱི་ ནུས་པ ་ཐ་དད་ཡོད་ན་གཅིག་ཟད་པས་གཞན་མི་ 
ཡིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ་འདྲེ ས་པར་བྱེད་ལ་འདྲེས་པ་དེ་སྡུག ་བསྔལ་གཅིག་མྱོང་བའམ་དཀའ་ཐུབ་ 
གཅིག་གིས་ཟད་པ་ན་ཐམས་ཅད་འཛད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༢ འཐགུ་ངུ།ངངཇལ 
ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀའ་ཐུབ་དང་ཚེ་ ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། འོག་ཏུ་གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཏེ། ལུས་གདུང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ ་སྟེ ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་སེ ན་མོཿ འམ་སྤྱི་འཐོགས་པ ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཉམས་སུ་མྱངས་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
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༼ ༣༢༥༽ 

བམས་ཅད་ཀྱི་ ནུ ས་པ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་སྤོང་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཏེ་མེ ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་ ཐུབ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ གྱི་སྒྲས་ལ ས་འཛད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་དེས་སྤང་བར་ 

ཨུ ད་ན ཀྲ སྤ8་ཧ། ད་ཏ་ཐུབ་ཞྲ་ཉོན་ཐོངསྲ་ཁྲ་ཧྟཾ། བུགྲཇཛཱམ་དྲ་ཐཏྡྟ་ཡིད་པ་ཡིནཉ་ཉན ཁིན 
དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དཀའ་ ཐུབ་འདེས་ལ ས་རྣམ ས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
འདྲེས་པ་དང་ཟད་པར་བྱེད་མི་ ནུ ས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་མི ་ནུ ས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ 
ཀྱི་འབྲས ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡི ན་ན་ཚ་ ་གྲང་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱུགས་ལ་སོཿ གས་པའང་དཀའ་ཐུབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ད་གདོད་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལ ས་ཀྱི་ རྒྱ སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ ས་པ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་བཀག་ན་དུ་བ་འགོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ད་གདོད་སྐྱེད་པའི་ལས་འགོག་པ་ལ་གཉེན་པོ་དེས་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཇི་ལྟར་སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་ལས་སམ་ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟི ན་པའམ་འགྱུབ་པར་ངེས་པའེ་ལས་དེ་ནི་ཟློག་ 


སན་ཆུས ་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ཐ ་ལར ་དང་སྲེ རྣས ་སྤྲང་བྱར་མཚུངས ་པའི་རྩོད་པ ་སྤང་བ་ལ་ 
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༣༢༦ 
་ དང་པོ་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྲེད་པས་ལས་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་ཡོད་པ་ཅམ་ལས་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རིགས་འྲང་སྲེད་པ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལས་མི་སོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྲེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
པ་ནི་སྲེད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མེད་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ལས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ་ལས་བཟང་ངན་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ 
ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་ 
ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། མ་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཇི་ 
སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། བརྟན་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་སླར་མི་ལྡོག་པའོ། །མཁྱེན་པ་དེ་གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། 


བདེན་པ་བཞིའིེ་ 
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༣༢༧ 

༼ སྨ ་སྟོན་པ འི་སྐྱོབ་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་མེད་ན་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟན་མི་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བདེ་གཤེགས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ སུ་ག་མ་ན་ཞེ ས་བརྗོད་ན་སྤངས་པ་ལ་འགྲོ་ལ། སུ་ག་ཏི ་ཞེ ས་བརྗོད་ན་རྟོག ལར 
པའེ་ ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་སྟེ་དེས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པར་མཁྱེན་པས་ སློབ་པ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་གསུམ་ལས་ལྷག་སྟེ་ 
དེ་དག་སླར་ཡང་ཁམས་ག སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ 
། ྣྣྗ་ །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཞེས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། རྒྱུ་ 
དེའང་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཐབས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐབས་ལ་འབད་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
ལ་འབྲས་བུའེ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཐབ ས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ ས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཉན་རང་བཞེན་ནོ། །གཉེས ་པ་ 
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༣༢༢ 
དེ་ད གག ་ གལ་ཏེ ་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་ 
མི ་འགྲུབ་སྟེ ་གཞན་ལ་བླང་དོར་གྱི་དོན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་འགོག་པ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་པ་ 
བཞིན་ཞེ ་ན། ཟུབ་པ་རང་དོན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྲུབ་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་ པའིེ་ངོར་ 
སྟོན་ཅེ་ན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ལེགས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ 
ལས་བདེན་པ་ཁོ་ན་གསུང་བར་མཛད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་གོཿ མས་པ་བརྩེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེན་པ་དེ་གཉིས་གསུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྒྱུ་གཞན་སྡུག་ 
མངའ་བ་དེས་ནའོ། །དེའང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ 


༢༨.འ 


ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལས་ཚད་མ་ཁོ་ འེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་ 
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༣༣༦ 
་ ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས ་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པའེ་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའེ་དགོཿ ས་པ་ནི། 
གྲུབ་ཅེ་ན། སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་ལས་རྗེས་དཔག་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲབ་ 
པ་མི་འཐད་དེ་དེ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ 
ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་བཟློག ་པར་རིགས་པ་ལ་མ་བཟློག་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟློག་སྟེ་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་སྟེ་ང་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི ་ཆོད་གཟུང་གི ་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི ་ཚོད་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལུང་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཇི་ 
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༼ ༣༣༠ 

ལའ གང་ཞིག་མེད་ན་གང་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
མིན་ཏེ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྟེན་ཏེ་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དེས་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེའང་གསལ་བར་བཤད་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
མི་རྟག་པས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ཐུབ་པའི་ 

གསུང་། །ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ལེགས་པར་ 
གོམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་ 
པའི་མཛོད་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉེས་པའོ།། ¡ །།གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
ལྔ་སྟེ གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཛི་སཱེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་དང་། གང་གི ས་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དབྱེ་བའེ་དོན་དང་། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་མི་བླསླ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་ 
ཅམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
རྡ ས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉི ས་ཏེ་འདི་གཉི ས་ཀ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
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༼ ༣༣༡༽ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་སྲིད་དེ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྤྱི་མཚན་ལ་འཇུག་ 
གཅིག་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མ་གྲབ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཞལ་བྱ་གཉི ས་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱའེ་གྲངས་ཉུང་བ་དང་མང་བ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
གྲངས་ཉུང་བ་མ་ཁེགས་ཏེ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་གཞལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ 
ནི་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་དཔག་གི་ རྒྱ་ཞྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་ཕུང་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པས་རོ་མངར་བར་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཚད་ 
མའང་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་རྐྱང་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་ 
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ན་ནན 
དག ཡ་ར་ས་་ ར་ར 
ཡིན་ཏེ་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྤྱི་ག ཞལ་བྱར་མི་རུང་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གནོད་དེ། ཚད་དང་ཅིག་ཤེས་སྤྱི་གཞན་དང་། །གཞན་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །འགའ་ཞིག་འགོག་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་ནི་སྲིད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་དེ། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །འབྲེལ་པ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ 
དེའི། ། རྒྱ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་བསླུ་བ་དེ་ 
འདི་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །གྲངས་མང་བ་ཡང་མ་ཁེགས་ཏེ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ནི་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་མཚན་མིན་ལ་ག སལ་བར་སྣང་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ སསྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་ 


༤༨ ༤༤༨ 


གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
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ན་ན་ན 
= ་པ་མ་པ གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ནི། །སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ 
ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་འདུས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ནི་གཉེས་ཁོ་ནར་གླབ་བོ། །གཉེས་པ་མ་ 
ངེས་པ་སྦང་བ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་ཐོབ་པའེ་མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའང་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མི་འདྲ་སྟེ་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མང་བ་མི་ཁེགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལའང་ཚད་མ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རང་མཚན་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་ 
ཟད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་སྟེ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་ནི་འོག་ཏུ། 
སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པར་མ་ཟད་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་མི་ 
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༣ནནང 
ི་ེ་ འདི་དག་རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་ན་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་འགལ་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་ནའང་ 
རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ 
ཏཾ །ླཐ8ྨ་ཨགྲསུཾཿྤ གྲཞྭཉ་བྱགྷ༔་ཁཱ་རྟནྔཐསྤུརྲ་པ་ཏཚ། ཏེསྔ་ཚྟ་ཐཾཁཏཾགྐཿས་ཨུ་བྲུབྤ་ཐརྡ༔ྔ། རྲེ 
གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་དགག་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞག་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་གཉིེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ནི། དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ 
ནི་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་མི ་ནུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཕུང་གསུམ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ 
མི་ ནུ ས་དངོས་འགལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་འབྲ ར།་ བུ་ནི་རང་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་ སུ་སྐྱེད་ 
ནུས་མི་ནུས་ལ་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དེ་ལྐོག་འགྱུར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་འོག་ ཏུ་འདྲ་བ་སྟེ་དཔེ ༡༩ སོག ས་པ་དང་ ཐུན་མོང་བ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ནི་ སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་མི ་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ 


འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུམ་པ་གཉིས་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་འདེ་གཉེས་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེའང་ 
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ན་ན༥ 

རྗེས་སུ་སྐྱེས ་པའི་ངེས་པས་འདྲ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་མཚན་སྒྲས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དང་མི་ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་སྒྲས་རྟོགས་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་གསུམ་མེད་དོ། ། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞེ ས་པ་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་བློ་དེའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའེ རྒྱ 
མཚན་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་མིག་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱ་གཞན་ཡོད་པ ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
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༣༣༦༩ 
༡ སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་དེ་དག་ལ་དོན་དུ་ཐ་སྭད་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞོ་དེ། 
དག་དོན་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མཐོང་བ ས་དོན་དུ་མོས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ ཚུལ་གྱི ་ ནེ 
རྲི ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་གཞལ་ བྱ་གཉི ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེ ས་པར་ བྱ་བ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཉིད་བཤད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་ཡོད་པས་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
དེ། སྤྱིའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ 
ཕྱིར་བ སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ ཏཱ སྤང་ བའོ། ། དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་ ནུ ར།་ང། ་དོན་དམ་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་ན་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིརརོ །འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྟག་མི་རྟག་དང་རྒྱུ་ཞིག་མ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ 
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༼༣༣༧༽ 

ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ ་ས་བོན་ 
དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱུ་གུ་དང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་འོ་སྐོལ་གཉིེ ར་མི ང་མ་མ ཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ་གཉེ ས་ཀ ར་ རྒྱ་ལ་འབྲ ར།་ བུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི ར།་ ཀུན་རྫོབ་ཅེ ར་ པ་དེ་ཅི འང་མེ ད་པ་ 
ལ་འདོད་དམ་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཅི ཤྲ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེ ར་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཅིའང་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལས་འགའ་ཞེག་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ སྐྱེ་ཞེ ས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཁྱད་མེ ད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི ་འཐད་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གྱིས་འདིའི་ལུགས་བཀག་ནས་གཞན་དུ་འཚད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོར་ སྨྲ་བའེ་བདེན་པ་གཉེ ས་ཀྱི་འཇོག་ལུག ར་མ་ར། ཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉེ ར་པ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ་གཉེ ར་འ། ས་དང་པོ་རྩོད་ སྤང་དངོས་ནི། ག ལ་ཏེ ' ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་མི ¢ ནུ ས་པར་མི་འཐད་དེ། ཤེ ས་བྱ་རང་ སྤྱི ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་ སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཐ་ན་རང་གི ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པའང་སྐྱེད་པར་མི ཿ ནུ ར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཛིན་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་དཔེ ་སྟེ་མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་ལྔའི་བློ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ནི་ 
ཞེ ས་པ་སྟེསྤྱི ས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ ནུ ས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་བཤད་ཅེ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ནང་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ ྱའི་རེ ས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ཡན་ལག་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། བརྡ་ཤེས་པ་དང་དེ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་བློ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྤྱིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གཉིས། སྒྲ་སོགས་སྤྱིར་མི་འགྱར་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
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: ག ལ་ཏེ བོ བྱེད་མི ་ནུས་པ་ སྤྱི་ཡིན་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་ སོག སྦ་ས སྤྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའམ་ཡང་ན་ རྒྱ་གཞན་ཡོཿ ད་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་བློའི་སྣང་བ་སྤྱི་ཡི ན་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོཿ གས་པའང་སྤྱིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྣང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ད་ན་སྐྲ་ཤད་ལ ་སོགས་པ་འཛི་ ན་པའེ་ 
ཅཿཿཿཿཐཐིང་ནོ་ཊིོ། དེ་དག་ནི མ་ཡི ། བནཉ་ས་ཐོག་མོན་དོ་དུ་ཛྲོན་བཛྟོུ། ཞྨོན་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ན ས་ཐོབ་པ་སྟེ་ག སུམ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ 
ལེ སོག ས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ ཟླ་གཉེ རིལ་ སོག ཡུ སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ཟླ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྐྲ་སོགས་ཀྱང་སྦྱིར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྐྲ་སོགས་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེས་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པ ་ལ་སྤྱི་མེ ད་པ་དང་། དེས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་བློས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་དགག་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ཀྱང་དོན་ཡིན་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
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་ ས་བྱར་འཛིན་པས་ སྤྱི་ཡིན་ན་ ཟླ་གཉིས་ལ་སོག ས་པའང་སྦྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟླ་གཉིས་ལ་ 
སོག ས་པ་དེ་དག་གི འང་བདེན་རྫུན་དེ་ལྟ་བུ་དཔྱོད་པའི་བློས་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ན ལ་འ སྤྱི་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་བ་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དེས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོཿ གས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྣང་བར་འཐད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་མཚན་ 
དུ་མི་འགལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིའང་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དེ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྲ་སོགས་སྣང་བར་འཇོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་དེར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་སོགས་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
འདི་འད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་དང་། སྐྲ་སོགས་མི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ སྤྱིའི སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྲ་སོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རང་མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གཉི འེ 
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༣༤༡ 
ཱ ང་མ་བ རི 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དེ་རང་ 
མཚན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྲ་སོགས་གསལ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་འང་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྤྱི་དེ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཏེ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འོ་ 
ན་དེ་སྤྱིར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཉེད་དང་མི་གསལ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་སྒྲོ་ 
འདོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱིར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེའང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བ རྒྱད་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་ལྡན་གྱི་དོན་དང་འདྲ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་ སུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་དང་། །བ རྒྱད་པ་ཡི ས་ནི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། །དེནི་སྤྱི 
དང་དོན་ཉིད་དང་། །ནུས་པ་དང་ནི་ནུས་མེད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཟླ་ 
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༣༤༢ 
 ་ སྤྱི་ལ་ སོག ས་པ་རང་མཚན་ སྤྱི་དང་དེ་དག་འཛི་ན་པ་ཡུལ་མེ ད་དུ་འདོད་པ ངང ་ ་འག ལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་མཚན་དངོས་ 
པོར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་ 
བྱད་དེ། སླའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིདྐ་དང་གཞན་དུ་ཐདྗོད་རྲུ་མིར་བ་རང་། དོན་མེད་བྲ་ཉན་ཀྱི་ཤེས་ཐ་ 
ལ་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་དང་། སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ ་ཡིན་པ་དང་། བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ཡི ན་པ་དང་། རང་གི ་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ རྐྱང་པར་མི ་སྣང་བ་དང་། དོན་ བྱེད་ ནུས་པ ས་སྟོང་པའི་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྤྱི་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྒྲས་ 
བརྗོད་བྱའང་ཡིན་ལ་དངོས་པོའང་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དང་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་མཚན་རྟོགས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། = སོག ས་བརྗོད་ བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་ཡན་གར་བ་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
ཡིན་ཡང་དངོས་ 
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༣༤༣ 

པོར་མི་འགལ་ལ་དབང་པོའི་ཚོ་ གས་དོན་མེ ད་དུའང་མི ་འགྱུར་ཏེ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་དབང་པོ་གཉེས་ཀའེ་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་སྒྲའེ་ཡུལ་ 
དབང་པོས་མི་འཛིན་ལ། དབང་པོའི་ཡུལ་སྒྲས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་འཆད་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་དམ། 
ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་སྟེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་བརྗོད་དམ། འོན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་རྐྱང་ 
པ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བའེ་མིང་ 
སོགས་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་སོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་དེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་བུམ་པ་ལེན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྗོད་ཀྱང་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མིང་སོགས་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
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༣༤༤ 
དོན་དང་མིང་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་ལ་མིང་སོགས་སུ་བརྟགས་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། མིང་སོགས་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ་གསུམ་ཀ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་མཚན་གྱི་བུམ་པ་དང་འདུ་ 
ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་རང་མཚན་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་འདྲ་བ་མེད་དེ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཆེ་འཁྲུལ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཉེ་བ་ན་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕོར་ལ་ 
འདྲ་བར་འཛིན་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འ ཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའང་མི་འཐད་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
མཚན་གྱི་བུམ་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་གི ་གང་ཟག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ནམ་ 
ཡང་འཇུག་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
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༣༤༥ 
སྣང་བའེ་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ ལ་ སྐྱོན་དེ ་དེ་ མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདྲ་བའི་བློ་དོན་མྱོང་ 
བའི་བག་ཚགས་སྒྲས་སད་པར་བྱས་ པ་ལས་ཡུལ་ དུས་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་དགོཿ ས་པ་ལས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་རྣམ་པ་ད དེ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །མི །མིང་དང་མཚན་ མའི་རྣམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ ་དོན་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་དེའང་དོན་ལ ས་བརྒྱུད་ན ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི། གཞན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་མིང་ 
སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་དེ་རྟོག་པའི་ ྒྱ་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ 
མིང་སོགས་ སུ་སྣང་ཞིང་ཉམ ས་སུ་སྱོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཟློ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བློ་རྣམ་ 
པ་མི །བཞི་པ་དེ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་སོགས་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིང་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྟོག་པའི་བློ་མིང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁས་ ལེན ་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ ལྟར་ ནའང་ཡུལ་ཅན་མིང་ 
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༼༣༤༩༽ 

པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མིང་སོགས་ལོག་ན་དེའི་ 
འབྲ ས་བུའི་རྣམ་ཤེ ས་ལྡོག་པ་ སྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མིང་སོགས་མེད་ཀྱང་ཡིད་གཏད་པ་དང་བརྡ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བ སྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ག ཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེ རར ་ རྒྱ་མཚན་དང་། ཉེས་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཀུན་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་མིག་ཤེས་བཞིན། མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཐམ ས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་འཐད་པ་མིན་ཏེ རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འཛི་ན་གྱི་ 
སྟེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མི ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་མི སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ ཐེ་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་དང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་སོག ས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ 
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༣༤༧ 
བྱེད་ལས་སྐྱེ་ན་མདོག ་དབྱིབས་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་མི ་འཐད་དེ་མིང་སོགས་མདོག་དབྱིབས་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་ 
སོགས་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླང་ཕོ་ཆེའི་ཁྱུ་རྨི་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འོང་བ་མི་འཐད་དོ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན་དེར་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་ཉིད་ཕྱིར་གྱུར་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ལུས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ནང་དུ་བཞག་ནས་ 
སེམས་ཐོན་པའང་མི་འཐད་དེ་ལུས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཅིག་ནང་དུ་གནས་ལ་གཅིག་ཕྱིར་ཐོན་ 
པའང་མི་འཐད་དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་སོགས་སྔར་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་ལས་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཐོགས་མེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིད་མ་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཐོག ས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ རྒྱ་གཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འགའ་ཞིག་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ རྡུགས་པར་ཡང་མི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རུང་ཡུལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་གང་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གན ས་པའི་སྐྱེ་བོ་ག ཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཁོ་ 
ནས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སོགས་བཞེན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་ཀྱང་རང་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
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༣༤༢༨ 
སྣང་བ་དང་ཟླ་གཉེ ས་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤེ ཡཿ 


༣༨ ༽. ༨༽ 


་་ པཔ ྲ པིར པོ ་ ཤང འའ ་ ` ཏེ 


ལྟར་སྐྱེས། །ཡོད་མིན་མཐོང་བའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་རིག །ཅེས་པ ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདོད། རྒྱ་མཚན་མེད་ཀྱང་དེར་འདོད་ན་ཟླ་ 
གཉིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་དོན་ལྡན་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་དོན་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ཡང་ 
དོན་མེད་ན་དབང་ཤེས་མི ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཏེ དེ་ནི པི ྫསསཔ 
ཨོགཔ་ཞང་གཾ་ཡན་འུག་ བས བཅི་ར་ནན། གྲབ ༼ ས་ཁ་འཐག་ཞ མདུས་འན་རའ་ཅཾ་ ག་ 
པ་དེ་ལ་བུམ་ པྱམ སྣང་བ་ནི་ ནི་མྱོང་བས ༥ རར ཅཐ 
ཀྱིས་ཡིན་པས་ སྤྱ སྤི་དང་རྟོག་པ་གཉེས་ ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ནི་བག་ཚགས་སོ་སོར་སད་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ ་སྔར་སྣམ་བུར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་བུམ་པར་བརྟག ས་ན་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 

ངྫོ པཔ 
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༣༤༩ 
འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའེ་མིང་སོགས་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་མོད། དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་མིང་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་ལ ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་རང་མཚན་དང་མིང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
རོ། །དེའང་འདས་པའི་དེ་དག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་རང་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་འོ་ན་མིང་ 
སོགས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་དོན་ལ་མི ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པའེ་མིང་ 
སོགས་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅི ག་སྟེ། 
འཆད་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། དོན་རང་མཚན་ཏེ་གསུམ་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་མིང་སོགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གང་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་སྒའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་བར་མི་ 
འདོད་དེ། སྒྲས་སྤྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོས་རང་མཚན་གྱི་ 
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༼༣༦༽ 
དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉི ས་ལས་དང་པོ་སྒྲས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ 
བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་འདི་མི་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་སྒྲས་ག ཡལ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་ན་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་ 
པས་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་ཡོད་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྙད་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གསལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་སྒྲས་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ཞེ ཐོ 
བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྤྱི་རྟག་པས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ 
རག་མ་ལས་ལ། རྟོགས་པའང་དེ་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ་ཡན་གར་བ་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྤྱི་དེ་ 
གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ན་ཞེས་པ་དེ་རྟོགས་པ་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་ 


༨ ༽༨ ༨ ༨༽ ༨ 


ཧབྱད་གྱ་རག ས་པ ན། གལ ་ཏ ཆག སལ་བ གས ར་བུམ་ལ ་སོཿ གས ་པ་མཐོང་བ་ལ ་བརྟེན་ནས བྱམ ་འཛིན་གྱི་ 
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༼ ༣༥༡༽ 


སིི ཀས ང་བའི་ཕྱིར་གསལ་བ་མེད་པའི་ 
ནཿ མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེ རར 


དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི སྤྱ་ ཇཾ རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ འགྱུར་ཏེ སྤྱིའི་ བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ ་དེ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་ མེད་ པའེ་ དུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆེ་ ནུས་པ་ དེ་ ཉམས་ པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ལྟར་ན་ག སལ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ནའང་མི་དམི ག ས་བར་འགྱུར་ཏེ། ུ ས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉམས་པ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས ་པ་ནི་གལ ་ཏེ་ཞེས་ པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ ཁྱབ་པ འྲ་མ་ 
ཡ༔ ཏེ རྟགའའང་མཇུཞ་ རྐྱེན་ གྱིས་ ཅུ དངམ རྐྱེན་ གྱིས ྲ་ མེད་ ཅུང་མན་ཅུས ་སོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ ཏེ་སྤྱི ་དེའི་ པབ བ་ ཡོད་ མེད ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི ་བཅོས་པའམ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་རུ་ རས་སམ །ཞེས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་ལྡན་ཟད་པར་བྱེད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱིས་ ནུས་མེད་ཟད་པར་བྱེད་ན་མི ་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ ་ནི། སྤྱི ཡི ནུ པར་ཤེས་དེ དེ་ 
དང་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱི་འཛིན་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མདོག་དབྱིབས་མི་ སྣང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེ ་ནི ་དེ་ ལ་གང་ 
གི ས་སྤྲལ། ། ཞེ ས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུ་གཏོད་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་ སྤྱི་ཡན་གར་བ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པ་མེད་ལ་ག སལ་བ་ནི་དེས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་ 
གང་། །ཞེས་པ་དེ་ལ་མདོག་དབྱིབས་སྣང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
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༣༥༢ 
ཏེ × -་ སླའི་བརྗོད་བྱ་དཾས་ཕོ་ཡིན་ཡཇ་དབང་ཐོ་དོན་མེད་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་ལ་བདག་རྐྱེ ན་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའེ་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཅི གྲ་ཀུང་བདག་རྐྱེན་ཐ་དད་ 
པས་ཤེ ས་པ་གཉིས་དགོཿ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེ ས་པའི་དོན་ཏེ ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་ལས་ག ཡང ་གས ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་གཉི ས་སྐྱེ་བར་མི ་རིག ལར 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན་བློ་གང་རུང་གཅི ག་གི ས་ཡུལ་གྱི་གན ས་ལུག ས་མ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ སྤྱི་དངོས་མེ ད་དུ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་དང་། ཟི ལེ 
གྲུབ་པའི་དོན་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཞར་ལ་ སྤྱི་དངོས་པོའི་སྒོ་ན ས་སྒྲ་འཇུག་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ་གང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའང་གསལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ 


༨ ༽ླ༨ ༨ 


ཤསུཐའ གྲ།སྦཐླ་ཁཱ། ཇ་ཁསྲ། ¦ དྲ་ཏདུ་མིཿཧ་པཾཞཾ། གླངས 
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༣ན༥ན 
ཀཀ ་་ ་གསལ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འགོག་པ་ནི་རིགས་ 
ལྡན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་ན་རེ་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་དྲུ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ སྤྱི་དེ་ག སལ་བའེ་འབྲ ར།་ བུར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི ་ལྟོས་ཕྱིར་ 
ཞེ ར་པའེ་ རྐང་པ་གཅེ ག་གོ ། གཉེ ས་པ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ག ཞན་ཡིན་ན་ སྤྱི་དང་ག སལ་བ་འབྲེ ལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གོ།།འོ་ན་དུ་ 
བས་མེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དུ་བ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ༔ 
དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟི ན་ལ་རྒྱུ་ཡང་འགག་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནི ་གོང་དུ་རང་གི ཾ རྒྱ་ལ ས་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ རྐང་པ་གཉེ ར།་ སོ། །འོན་ ཀྱང་དུ་བ་འདི་མེའི་འབྲ ར།་ བུའོ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པ་ནི རྟོག་པས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ་མེས་དུ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དེ་གསལ་བའེ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི ་ཞི ག་ཅེ ས་པ་དོན་ལའང་འབྲེ ལ་བ་མེ ད་ལ རྟོག་པ ར།་ ཀྱང་སྦྲེ ལ་དུ་མི ་རུང་སྟེ་ བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་དངོས་མེད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ཡིན་ན། མེད་པ་རི་ 
བོང་གི ་རྭ་ལ་ སོག རས་པའང་ སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོར་ 
འདོད་ན་ བུམ་པའིེ་ སྤྱིའང་བ་ལང་གི ¢ སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ ་དངོས་པོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པའིེ་ སྤྱི་དཀར་ 
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༣༥༤ 
རེ ་ ་ལ་ལྟོཿ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི ་སྤྱིར་མི ་འགྱུར་ན་མེ ད་པའང་བུམ་པའེ་རིགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ་བུམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་སྤྱི་ནི་ག སལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ རི 
ལ་བརྟེན་ན ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཉིད་རྟོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ག སལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་བློས་ངེས་པའང་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲས་རིགས་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གོ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེལ་བའི་སྦྱི་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དངོས་མེད་དུ་མི་འཐད་དེ་ 
སྒའེ་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། རིག ས་སུ་བརྟག ས་པ་དེ་སྒྲ་འདེ་རྣམ ས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བ སྙན་ཅེ ས་སྦྲེ ང་ 
ལོ། །གང་ལ་རིགས་སུ་བརྟགས་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་པའོ། །གང་གི་རིགས་སུ་བརྟགས་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེའོ། །རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཞེས་པ་བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ སྣང་བ་མི ་འཐད་དེ་དད་ལ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ བུམ་ 
ྒ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན་ཁུད་པར་ཏེ རམ ཚན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ སྒའོ། །རོག་པ་ལ་ སྣང་བ་དེ་བརྗོད་པ ངཿ 
རང་མཚན་གོ་བར་མི་འཐད་དེ་བུམ་སྒྲས་བ་ལང་མི ་གོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ན། གོ་བ་ཡིན་ཏེ རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ 


རང་ 
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༣༥༥ 

རར ཟགས་པ །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པས་ཞེན་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟོག་པས་རང་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་མཐུན་པ་མ་མཐོང་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་གཉིད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་ཡང་ཁ་ཅི ག་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བས་ཡིན་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཛིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ 
འཁྲུལ་པ་འདི་དེའི་སྔ་མ་ལས་ཡིན་ལ་དེའང་དེའི་སྔ་མ་དང་དེའང་དེའི་སྔ་མ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་ 
པའེ་དུས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའེ་དངོས་པོ་མཐོང་ 
ནས་དེས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 


>= > = ༤༨ 


ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དོན་གྱི་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི། དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའེ་ཚིགས་ 
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༼༣༥༽ 
སས ངས ལས་ས ཡཿ པིས མ་ 121. 
རྣམ་ པའེ་ སྤྱི སྤི་ལ་ངོ་བོ་མེད་ པ་ ནི། ངོ་བོ་མེད་ ཅན་སྤྱི་ སྤི་བློ་ལ། །ཞེ །ཞེས་ པའེ་ རྐང་པ ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ སྤྱི་ག ཞན་ དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ་ བུམ་པའི་སྤྱི་སྣམ་ བུ་ལས་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་ བྱ་འགའ་ཞི ག་ལ ས་ཞེ ་ ཆོས་ཅན་ བུམ་པ་དེ་སྣམ་ བུ་ 
ལས་ག ཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་བུམ་པའི་ ་ ་ 
དད་དུ་ཡོད་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་ ཟ ་དངོས་པོར་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པར་མི་ འགྱུར་བ་ནི། བུམ་པའེ་ 
དངོས་པོ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་ཏེ ་སྣམ་བུ་ལ་ སོག ས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ན ས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་ བྱ་མིན་ 
པ་ཉིད་ནི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་འགོད་ཅེ་ན་བུམ་པའི་ ཕྱི ་ནི་བུམ་པའེ་གསལ་བ་ལས་དེ་ཉེད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་རྟགས་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྟགས་དེས་ཀྱང་ སྤྱ སྤི་དངོས་མེད་ དུུ་སྒྲབ་ 
ནུས་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཉེར་ལེན་ཞེ ས་པ་སྟེ་བར་ན་འདུག་པ ས་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་མིན་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི་ བུམ་པའིསྤྱ་ནི་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ 


> > >= ༩ ༢ ལབ 


མིན་ཏེ ་སྤྱི་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི ་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་བུམ་པའི་སྤྱི་ནི་བ་ལང་ ཉེད་ལ་ 


༣༥༧ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཉིད་དང་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་སྦྱི་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཉིད་དང་བ་ 
ལང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདོགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བ་ལང་གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ཉེར་ལེན་ཏེ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲས་རང་མཚན་ནམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
ཅན་གྱི་མཉན་པ་སྟེ་བུམ་པར་གྱུར་པ་དང་བུམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
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༼༣༥༨༽ 


འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོར་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི ་རུང་སྟེ་མྱུ་གུ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ ་དངོས་མེད་ 
དངོས་པོར་མི ་རུང་སྟེ ་དོན་བྱེད་ ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མེད་པས་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བུམ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་འདོད་དེ་ བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ 
གི་སྒྲ་བཞེན་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཐད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའང་མེད་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དང་ རྒྱ་ 
མཚན་མེ དྲ་ཀུང་འདོགས་ན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བུམ་པའི་མི ང་འདོགས་པར་ཐལ་ཞེས་ནི་གང་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་ཆིག་རྐང་གསུམ་མོ། ། 
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༣༥༩ 
སྟེང་དུ་བློ་འཇུག་ན་རྟག་ཏུ་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སེང་གེ་སྟེ་གཡུ་རལ་དང་སྡེར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་སེང་གེ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོག་གི་འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ 
ཏེ་སྒྲ་དེས་དོན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བློ་ཁྲིད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཞེས་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ལ་སེང་གེ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །བཏགས་མིང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེའེ་ཆོས་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ ་སྟེ ་དེ་ལ་དེར་འདོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་མེད་ནའང་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་དེ་ 
འདོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ རྒྱ་མཚན་གཉིས་མེ ད་ནའང་འགྲོ་བ་ཡིས་ལྐོག་ཤལ་ཅན་གང་ལའང་མིང་དེ་གྲགས་ 
ཞིག་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཕལ་པའམ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེར་འདོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ རྒྱ་ 
མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཐོག་མའི་མིང་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཞེས་པའམ་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མིང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དང་དངོས་མེད་ལ་དངོས་མིང་འཇུག་པའང་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
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༣༦༠ 
ཀཀྣྣྗྗསསར༩༩--ཛཙཉི འཇ 
ཞེས་པ་འདེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ནི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་བྱ་བ་དུ་མ་སྒྲབ་ནུས་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པའང་བཏགས་ 
མིང་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་དང་ རྒྱ་མཚན་ལ་ལྟོས་ན ས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ 
དང་འོག་གིའང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་ སྐྱེས ་བུ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་བྱེད་པ་པོར་ 
བཏགས་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ནུས་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་ 
མིང་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུ་ནུས་ལྡན་ 
ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་དངོས་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཞིག་ལ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་གང་མེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བློ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་ལྟ་ 
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༣༩༡ 
: །ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་དང་ 
སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །རྟོག་པ་ཐ་དད་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བུམ་པའེ་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སམ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པ་ཅན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཁྱད་མེད་པའི་རྟགས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་གསལ་བ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། དྭ་ལྟར་དང་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གཉིས་དག་ནི་སྣང་བ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྒྲ་རྟོག་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྤྱིའེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ལའང་བུམ་པའི་སྤྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི། །དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་ 
མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། དེས་སེལ་བའི་སྤྱི་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོའི་སྤྱིར་འགག་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དང་ 
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༼༣༠༣༽ 
ཁྱད་པར་གཅི ག་ ཏུ་མི ་འཐད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེ ས་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ་འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་གཅི ག་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་གཅི ག་གི ས་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་མེ ད་དོ་ཞེ རྒན ར་རོ། ། མི 
བུ་དང་དེ་ཙམ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམ ས་ཐ་དད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ཞེས་པའེ་ཆིག་རྐང་གཉེས་ཏེ་གང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀྱང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉི ས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
དྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་གཅི ག་ ཏ་མི་རུང་སྟེ་སྔོ་ ཧེ ར་བཞིན་ཞེ ས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉི རོ 
ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིགན་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་བུམ་པ་དེ་དག་ལ་མཚུ ངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་སྤྱི་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
གསལ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེལ་བའི་སྦྱི་ལའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པའི་སྤྱི་ལ་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༼༣༠༣༽ 
ནི། སྤྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བཀག་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བཅད་མཚུངས་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ལ་ 
འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་གང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 

ཏོ། །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གསལ་བ་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ན་དེ་འཕེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་མཚུངས་པ་གསལ་བའེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
མིན་ཏེ་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེའེ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ྤྱི་དེ་ག སལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། ། སྤྱི་དངོས་མེད་དུའང་འགྱུར་ཏེ་ 
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༣༦༤ 
ཡང་སྤྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་ཉེ་བ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བརྡ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་བརྟགས་དང་དཔེ་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ 
དོ། །བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
བུམ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བརྡའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པར་ 
སྤྲོ་བཏགས་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ་སྒྲའེ་དོན་གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དོན་བ་ལང་ཉེ ད་ལ་སོགས་པའང་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟ་དང་དཀར་ཟལ་ 
གཉིས་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་སྤྱི་གཅེ ག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི ་སྐྱེ་ལ་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་གཉིས་མཐོང་བའི་ཚེ ་བརྡ་ 
དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། ཐ་དད་མེད་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་པ་རིགས་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལ ས་མི་སྐྱེ་ཞིང་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་བརྡ་དྲན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ེ ས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡ་དྲན་ལ ས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་ 
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༼༣༠༨༽ 
མེད་དོ། །དེས་ན། དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྦྱི་འཛིན་ཡི ན་ཏེ་དོན་ 

རོ། །དཔེ ར་ན་སྤྱིའམ་རིགས་གཅིག་མེད་པའེ་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མིག་དང་སྣང་བ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ཉེ ་བ་སྟེ ་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅི ག་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ 

ཏེ་ཐ་དད་དུ་འདྲ་བ་ལ་འགའ་ཞེག་ཏུ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགའ་ཞེག་ཏུ་བ་ལང་ཉིད་ 

ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བ་ལས་ལོག་ལ། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་མ་ལོག་པའི་ 

ཕྱིར་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ་ཟལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ 

རང་གི ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྤྱི་རྐྱང་པ་མི ་སྣང་བའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་མ་ངེས་པ་སྤང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ ་ཡང་སྤྱི་དངོས ་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 

རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དེ་དབང་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ་གཅིག་དང་དུ་ 

མ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའང་མི་འཐད་དེ་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ 
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༣༦༦ 
ཞེས་པ་གང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གང་གི ས་དབེན་པར་མི་སྣང་བ་དེ་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་གསལ་བས་དབེན་པར་མི ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་མི་ 
སྣང་བ ས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོའང་ ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཐ་དད་དུ་མི སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སོ་ སོ་སྐྱེ་བོས་ ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བ་མ་ངེས་ཏེ་དབང་པོ་དེའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་དབང་པོ་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དུས་སུ་ 
གཞན་དེའང་དབང་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གཞན་དེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རྒྱུར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་དེ་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི ་སྟོན་པས་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ལ་དབང་པོར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དབང་པོ་དེ་ལུས་ཡུལ་ལས་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
རུང་གི་གཟུགས་ཅན་ནམ་དབང་པོའི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་མེད་དེ་དབང་པོ་ 
འཛིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཐ་དད་དུ་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་གསལ་བ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཡན་ 
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༣༦༧ 
སར ་ ་ །གལ་ཏེ ེམྤྱ་འཛི ན་པ་གསལ་བ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་གསལ་བ་འཛིན་པའེ་ཚེ་དེ་ལས་ སྤྱ ་ཐ་དད་ ཟི ་ན། དེའི་ཆེའང་དེ་ སྤྲ་ སྟེ ་གསལ་བ་དེའེ་མིང་དང་ 
གསལ་བ་དེའེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ པའི་སྤྱི ་སྣང་བ་མེད་དེ་ཐ་དད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུས་གཅི ག་པ ས་ཐ་དད་དུ་མ་ངེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རོ་ག ཟུགས་ལ་ སོག བཿ 
པའང་ཐ་དད་དུ་མི རྟོག ས་བར་འགྱུར་རོ། ། མི་འདྲ་སྟེ་རོ་ག ཟུག ས་ནི ་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ནི་ སྐྱེ མཆེད་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་ ཧྲུ ་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདྲེས་པའེ་དོན་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ཟེར་ན་ ཟ ་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གླབ་ 
བོ། ། ཐ་དད་ལ་ཟེ ར་ན་ཡུལ་དུས་གཅི ག་ ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་ཏེ 'ཡུལ་དུས་གཅི ག་ ཏུ་ཚོག ས་པའི་བུམ་པ་ 
°སྱམའུ་བཉིན །བཛུཏྲ་ཁྲ་དེན་བྱིརུསཔས་སྟཏྔའགསབྱས་།རྒྲུབ་ཕྲན། དེ་ཀུྨ་ཞེསརྤསྟྱུ་ 
དེ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་ཐ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཅམ་བསྐྱེད་པའིདོན་བྱེད་ཀྱངམི་རུས་པའི པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ སྤྱི མི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་ན་རང་གི ཅ་ 
ཅན་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན ་སྙམ་པའོ། །དོན་བྱེད་མི མི་ནུས་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ 
བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། །ཞེ ས་པ་སྟེ་སྔར་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
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༼ ༣༦༢ 

པར་ཡོད་པ་དང་། བློས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་། འབྲས ་བུ་ཡིན་པ ་དང་། བརྡ་དྲན་ལ ་ལྟོས ་པའི་ཤེ ས་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི ་ཡུལ་ཅན་ལ་རྐྱང་པར་སྣང་བ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི རོའོ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་མེ ད་ཡིན་ན་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ རྫ བརྒྱུད་པའེ་རྒྱུ་ཐ ་དད་དམ་ཞེ རྨ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་མེད་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
དེའང་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རསངེས།“ཡང་ན་གཉི ས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཅི ག་ནི་ 
དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་ 
དངོས་མེ ད་སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། མི ་འགལ་ཏེ ་རང་གི ་ངོ་བོ་འ། ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས ་བུ་རྟོག ་པའི་ཤེ ས་པའིེ་ 
དམིགས་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་རྟོག ་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ ¡ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི ་དམི གས་པ ་དང་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛི་ན་གྱི་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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༣༩༩ 
ཱ ངོ སྐྱེ་ན་དངོས 'འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ ་ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
པ་སྔར་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས ་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོའི་ཚོ་ གས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདས་པ་དང་ 
པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལའང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འཇུག་ན། འོ་ན་དངོས་ཆོས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ཞེ ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྱ དེ་ཤེ ས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཆོས་ཉམ ས་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་པ་ལ་སྔོན་དངོས་པོར་མཐོང་བ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅ་ མ་ལ་བརྟེན་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་དབང་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞལ་བར་བྱ་ཞེས་གོང་དུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
བཞེ ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་གཞལའ་ན་དོན་བྱེད་ནུས ་པའི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་གཞལ་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ལཱ 
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༣༧༠ 
དཔྱོད་པའི་རྟེན་དང་རྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྤྱི་མཚན་ 
ཀྱང་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་དྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཔྱོད་པའང་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ་རྟོག་པ་དེས་དེ་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་གཅང་བར་བཟུང་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དངོས་མེད་དུ་ངེས་ན་རྟོག་ལྡན་སུ་ཞིག་དབྱོད་དེ་འདོད་ལྡན་མ་ནིང་ལ་གཟུགས་བཟང་ངན་མི་དབྱོད་པ་ 
ནི་ད ཕྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་དེ་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་རྒོ་ རྟུལ་མི ་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ། བུམ་པ ས་དབེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ་དགག་གཞིའམ་དགག་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་བློ་གང་གི ས་འཇལ་ན་དེ་ཚད་མ་གཉིེ ས་ཀ ས་འཇལ་བ་ཡི ན་ཏེ ་རྗེ ས་དཔག་ ཀྱང་དངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཚད་མར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚད་ མའང་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ ་ག ཞལ་ བྱ་གཅི ག་ 
ཌ། ར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་མངོན་ སུམ་གྱི་ རྒྱ་དབང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དང་རྗེ ར་ 
དཔག་གི ་ རྒྱ་རྟག ས་ཡི ན་པ ར།་ རྒྱ་ ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཚད་མ་གཉེ ར།་ སུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ་མངོན་ སུམ་ 
གྱི་ རྒྱ་དབང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དུ་མ་དང་རྗེ ས་དཔག ་གི ངོ རྒྱ་རྟག ས་དུ་མ་ཡོད་པ ས་ཚད་མ་དུ་མར་ ཐལ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འཇུག་ཡུལ་ 
གཅི ག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ག ཞལ་ བྱ་གཉེ ར་ སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེ ས་ཡི ན་ནོ། ། ག སུམ་པ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་བློ་དེ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་འཇལ་ 
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༣༧༡ 

དཔྱོད་ཅིང་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་དབྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཞེས་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་ ཚད་མའི་རྗེ ར་ སུ་འབྲང་བ་ནེ ་རང་ག ཞན་ལ་ ཕན་པ ་དང་གནོད་པའེ་དོན་ བླང་དོར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔྱོད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་དོན་ཡང་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལ ར་ གྲུབ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ བླང་དོར་འབྲ ས་ཅན་ 
པས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལས། །གཞལ་བྱ་ 
གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ག ཞལ་ བྱ་རང་གི ་རམ ཚན་ཉིད་དུ་བ ཞག་ལ། རྟོག་པ་ལ་ག ཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ སྤྱིའེ་རྣམ་པ་སྣང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
སུ་ སྣང་བ་ལ་ བུམ་པ་གཉེ ར།་ སུ་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ ས་དཔག་གི ས་རང་མཚན་མ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ ལུ 
ཐུན་མོང་བ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ལ་རང་མཚན་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་རྟོག་པ་ལ་རང་མ ཚན་སྣང་ན ར་མ་ 
རྟོག ས་པར་ཐལ་བ་ནི ་འདོད་ལ་དེ་མི ་སྣང་ཡང་དེ་རྟོག ས་པར་བ ཞག་སྟེ་རང་གི ་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེ ན་ན ར་ 

ཞུག ར།་ང། ས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི ་སྣང་བ་ལ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 


འཁྲུལ་ 
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༼༣༧༣༽ 
པ་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་པ་ལས་མི ་བསླ་ བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་རྟོགས་ན་རྗེས་དཔག་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འཁྲུལ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
ལུགས ་དེ་ ལྟར་ མིན་ པའེ་ ཕྱིར་གཉེས ་པ་ སྤྱི 0 ་ནི ་འཁྲུལ་ པར་འདོད་དོ། །གཉེས ་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། རྩོད་ པ་ 
འགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སྤྱིའི་རྣམ་ ༢༠: དེར་ཞེན་པའི་ འི་སྒོ་ ནས་རང་ 
མཚན་རྟོགས་པར་འདོད་ན། འོ་ན་རྗེ རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་པར་ འགྱུར་ཏེ ་དེ་ མ་ ཡིན་ ལ། ་དེར་ ཞེན་ པའེ་ ཕྱིར་དང་ སྣང་ 
པསི་་སི་ི་ སི ས་སི པི ིས་ 
འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཚད་མའང་ཡིན་ཏེ་བ སམ་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
རེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་གི ་སྣང་ བའི་མེ་ལ་ཕྱི་ རོལ་གྱི་མེར་ཞེན་ཅིང་དེ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲེལ་པ་ལས་མེ ་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཚད་མར་འགལ་ཏེ་དུང་སེར་འཛིན་བཞིན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་ 
འཁྲུལ་པར་འགལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་བཞིན་ཞེ་ན། རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དང་ཐོབ་པའི་སྔོན་ 
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༼༣༧༣༽ 

པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཅ' མ་ལ་མ་བསླས་པས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ 
ཀ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཏེ ་གཉེས་ཀ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ་ཐོབ་པའི་སྔོན་པོ་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་མི་སྣང་ཡང་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ 
པ་འགལ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ་གཉེ ས་ཀའེ་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཡུལ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ནོར་བུ་སྤྲོན་མེའི་ཞེས་པ་སྟེ་པདྨ་ཆྭ་གའི་འོད་ལ་ 
བུར་འཛིན་པ་འདི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་ 
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༣༩༤ 

ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ེ འདི་ལྟར་ནོར་ བུ་མི སྣང་བ ས་མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་ལ་ནོར་ བུ་དྐཛ་དེ་ཁི་ཁོད་རྐཛོ་ཐོད ་ཙམ་ཡང་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་བས་རྗེ ས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་བཤད་དེ་རྟོག་གེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་ 
སྣང་གཉེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་བཞག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་ 
པར་འདྲ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ེ གཉི ས་པ་དེ ས་ཚད་མའང་གཉི ས་སུ་ངེས་པར་བ སྙན་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། དོན་གྱི་རྗ ལ་ སུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལྐོག་གྱྱར་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་ལ་སྟེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། བློ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ་དེས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལས་སྐྱེའོ། བློ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྗེ ས་འགྲོ་ 
རང་དབང་ཅན་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྣང་བས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་སྒྲ་དང་རྟག ས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 


༽ ༠༨ 


ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའེ་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། དེ་ 
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༣༧༥ 

: འའ ་འཇུག་ པའེ་ སྐབས་ མེད་དོ། །གཉེས་ པ་ལ་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་ལྐོག་ གྱར་ངོས་ བཟུང་བ་ ནི། བློ་ 
ལ་དངོས་སུ་ སྣང་བ ་དེ་ ལས་གཞན་པའེ་ འེ་དངོས་ སུ་མི ་སྣང་བའི་ འེ་དངོས་ པོ་ནི། དབང་པོ་ལས་འདས་པ ་སྟེ སྟེ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ནོ། །མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སྤྱི་ནི་ལྐོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འན་ཀྱངསྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་ལྐོག་ 
གྱང་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཁ་རྒྱབ་ཀྱི་མི་ལྟ་བུ་ནི་སྐོག་གྱུན་ཡིན་ཏེ་རྡེས་དཔག་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིན་རོ། །མི་སྣར་ཡང་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགལ་ཏེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་ 
མཐོང་ཞེས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་ལྐོག་གྱུར་དེ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་གཅིག་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མཐོང་བ་ལས་གཞན་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྟགས་དེ་རང་གི་ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་དེ ་དེས་ན་དེའེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ཅམ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་ཁྱད་པར་དུ་ 
(8 ་རུ་ རྟགས་ ཀྱིས་རྟགས་ ཅན་གོ་བ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའེ ཅི་གོ་ཏིན་དུ་ཐ་མ་སོགས་ 


༨. ༨༨ ༽ 


ཐའི སྤྱི སྤི་དེ་གོ་བྱ་མེ ་ལ་ སོགས་ པའི་སྤྱིའི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བར་གྲབ ་དགོས བཞི་ ཕྱིར་བསྒྲུབ་ བྱ་མེ་ལ་ སོགས ་བཞར་ 
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༣༧༦ 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བྱེད་གོ་བྱའི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི རྟོག ས་ཏེ ་དཔེ རྒ་ན་དུ་ བྲོར སྤྱི་ལ ས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ བྱུང་བའེ་མེ ་དང་མེའི ་དབྱིབ ས་ཐ་དད་དང་ ཆེ་ཆུང་ 
ཟ་འ སོག ས་པ་མི་རྟོག ས་པ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་ལ ས་ཙནྡན་གྱི་མེ་རྟོག ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ན། 
ཁུད་པར་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ལ ས་ཁུད་པར་རག ས་པ་འགའ་ཞིེ ག་རྟོག ས་མོད་ ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འགའ་ 
ཞེ ག་མི རྟོག ས་ཏེ དེ་དག་དང་ཙྫནན་གྱི་དུ་བ་ཙམ་ལ་ལྡོག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་པ་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེ ཐོང་ 
དཔག་ལས་ག ཞན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེ ས་པ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཅིག་ ཏུ་ངེ ས་པ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ནི། དེ་ལ་རྗེ ས་དཔག་མ་གཏོག ས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ལ་སོགས་པས་དེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་ཚད་ 
མའང་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲངས་གཞན་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ནི། ཚད་ 
ལྟ་བ་ན་རེ་མེད་ཕྱིར་ཅེ རོ་ཁ སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ག ཞལ་ བྱར་མི རུང་སྟེ་དེ་དངོས་པོར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི ་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱི་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
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༣༧༧ 
གཉིས་ཏེ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ལ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཁོ་བོའང་མེད་པ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་གོང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ནི། མེད་པའང་ཞེས་པ་སྔ་ནས་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའང་མེད་ 
པར་བློས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ ་ལ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
འཐད་ལ། མེད་པར་ངེས་ན་དེ་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་རང་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དགག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
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༣༧༨ 
ཡོད་པས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལོག་པས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་མི་དགོས་ཏེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཉི ཏྭ་དག་སྭཾའཾ། སེང་མ་དབང་ ཉ བླ་ཕྤེན།། །ཁཝ་སོགམ་ཞ གྲ སཁྤཞྤཾ། གྲམ 
གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་མེད་པ་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དགག་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་འགལ་བའམ་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ལོག་ན་དེས་རྟོགས་པར་འགལ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནའང་དེ་ 
ལོག་པར་འགལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་དེ་ལོག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བུམ་པ་མེད་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། དགག་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའེ་ཤུགས་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་འགོག་པ་ལ་དགག་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་ 
པ་སྣང་རུང་འཛིན་པའི་བློ་བཀག་པས་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་འགོག་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འཛིན་པའི་བློ་ 
བཀག་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པ་ལ་དགག་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། 
དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཅན་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འདིན་ 
ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འདི་རྟགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པ་ 
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༣༧༩ 
0 །གཉེས་པ་འབྲས་བུའེ་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞན་སེ མས་ཞེས་པ་སྟེ་ཆད་ལྟ་ 
བ་འདིེས་བུ་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ་ 
རེས་དཔག་གིས་ཡོད་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སེམས་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཐ་མལ་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་ལ་སེམས་ཡོད་པར་མི ་རྟོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ད་ལྟ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས ་འགྲུབ་སྟེ་ལུས་ སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། །ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི ་རུང་སྟེ་ལུས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་སེ མས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་འདོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བློ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་ 
ཅན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སེམས་དེའེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་འབགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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༣༢༠ 
བསླ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་ 
པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་དང་དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མི་བསླྲ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་ལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་སྟེ་མི་བསླ་ 
བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདི་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ན་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ལོག་སྟེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྗེ ས་དཔག་གི་ རྒྱ་རྟགས་ 
ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ནི་སྔོ་བསངས་ 
དཔོག་པའེ་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཕར་བལྟས་ནའང་སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་མི་གཅིག་སྟེ་ལས་དང་ཟས་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྟགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དགག་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་ནི། གང་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་དེའེ་བདག་ 
ཏང 
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༣༢༡ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ན་འབྲས་བུ་ རྒྱ་མེད་དང་ བྱས་ཡོད་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ 
གང་ལས་འགའ་ཆེ་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དེས་རྟགས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ནི། འྲབས་བུ་ 
དང་བྱས་ཡོད་དེ་དག་རྟག ས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ལ ས་ཡིན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་གཞན་ཡང་མེད་ན་མི ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ལས་མི ་འཁྲུལ་བར་མཚོན་ 
ཅིང་གོ་བར་བྱ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ལ་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བལྟར་ 
རུང་བའི་རང་གི ངོ་བོ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་སར་ཁྱབ་བྱེད་ཤེ ང་ཅམ་ 
སྣང་བ་མེད་ན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་ བྱ་ཤ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་དག་བཟློག་ན ་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བལྟར་རུང་བའི་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་མཐོང་བའི་རྒྱ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་སར་རྒྱུ་མེ་ 
སྣང་བ་མེད་ན་ནི་ རྒྱ་དེ་དང་ལྡན་པའི་འབྲ ས་བུ་དུ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་དག་བཟློག་ན་དེ་ལ ཐོམ བྱང་བ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མེ་དང་ཤིང་ཙམ་བཀག་པས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཏེ་བུམ་པ་ 
བཀག་པས་དེ་དག་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་ཡང་མེ་དུ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ་དུ་ 
བ་དང་བདག་མི་གཅིག་ཅིང་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མེ་དུ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དུ་བའི་སྐྱེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་འབྲེལ་བའི་གཞེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་མེ་བཀག་པས་དུ་བ་ 
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༣༨༢༢ 
÷ །དེ་དག་གིས་རྟགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ སྤྱི་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ 
ན་འོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱར་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ སུམ་མི་འཇུག་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་མཐོང་བའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་མ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གཏན་མེད་ 
དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དུས ་གཞན་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས ་པའི་དུས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་སྔ་མ་ནི་འདས་པའི་དབང་ 
བོས་རྟོགས་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མ་འོངས་པའེ་དབང་པོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྐོག་གྱར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེའང་དབང་པོས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་དང་ རྒྱའི་ ནུས་པ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇུག་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་སོགས་དེ་དག་གཏན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དབང་པོའི་ཟློ་དང་སྐྱེ་བ་སྟེ་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་ 
སྟེ་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
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༼༣༨༣༽ 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
= སྤྱི་འཛིན་པ་མི སྲིད་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བློ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས་མེད་ལ་རྟོག་མེད་ནི་ཡུལ་ 
གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
པ་དང་། དེའེ་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་སྤྱི་གཉེས་འདྲེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་དོན་འདི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདུས་ན་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་ན་འདྲེས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེས་ སྱ འང་འཛིན་དགོས་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཁྱད་པར་ཀྱང་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་ནི། འདིར་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་གྱིས་མེ་འགའ་ཞིག་གོ །མེ་དེ་ནང་ན་གནས་ 


༽.52༨.-.¬༨ ༨ 
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༣༢༤ 
ར་་ །དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟགས་དུ་བ་དང་ 
པ། སྱིའི་འབྲ ལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་རྩོད་པ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དང་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མང་པོར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ 
སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
རང་མཚན་གཅིག་ལའང་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་གྲངས་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ལའང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་འཇུག་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡུལ་ལའང་མངོན་སུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཆོག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་འདིའི་ལན་གཉིས་ཏེ། གྲངས་མང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཉུང་བར་ 
ཐལ་བ་སྦྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་མང་ 
བའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་ 
མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་དེས་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན་ 
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༣༢༥ 
: མིཿ ་ ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆེ་ ་གཉིས་ཀ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ གྲབ་པར་ བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བྱུང་ 
བའི་རྩོད་པའེ་ལན་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
རཿ ཆོ་འ ང་འ ཞ་ཅ་དང་ཅུང་ཁ ཆེ་ན 
པའི ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་དངོས་མེད་མིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
དོན་ལས་བ རྒྱད་ནས་ སྐྱེས་ པས་རྟོག་པ་ལ་ སྣང་ བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ པ་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གླབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། གཞན་ལ་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་གི་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་རང་མཚན་ 
གྲབཔ་མིན་པར་འགྱུརཏེསྤྱི་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཊུ་མི་རུངབའི་ཕྱར་རོ་ཞེ་ན གཉིས་པ་འདིའི་ལན་ལ་ 
གཉིས་ལས། ལན་མདོར་བསྟན་པ་ནི ༈ྦྤ སྐྱོན་དེ དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟོག་པའི་ངོར་ཁ་དོག་གི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
རྟག་པའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱང་རྟོག ་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་ན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗེས་ 
པཡ་ 
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༣༨༦ 
ལི །གཉིས་པ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བ སྙན་པ་དང་། དེ་ན་སྒྲོ་བཏགས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྡོག་པའང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། དངོས་གང་ཞེ ས་པ་སྟེ། མེའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བ་སྐྱེད་ ནུས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་ 
བའི་མེ་དེ་ནི་རྟགས་དུ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མི་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲའམ་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་རྟགས་བྱས་ཡོད་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་དེ་ནི་རྟགས་ 
སེམས་ཏེ་རྟགས་འཛིན་ཚད་མའི་ ྒྱཡི ན་ལ་རྟགས་འཛིན་དེ་ལས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་ 
ཕོ་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེའོ། །དེས་བསྐྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་རྗེས་དཔ ག་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་ ས་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་རྟགས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྟགས་འཛིན་ 
རྟགས་དང་འབྲེལ་ལ་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བ སླུ་བར་བ སྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེ་མི ་བསླུ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོས་ཞེས་པ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བས་མི་འཁྲུལ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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༼༣༠༠༽ 

པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་། དེ་བཀག་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་དེ་ནི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡི ན་ཞེ འེར སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཁྱབ་ བྱེད་དེ་གང་ཞེ ན་ བྱས་པའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་ 
པའམ་དུ་བའི་ རྒྱ་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། དེ་དག་གང་གི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཞེ་ན་དུ་བ་དང་བྱས་པ ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེ་དུ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་བྱས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ ས་ན་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་དང་བྱས་པ་ཡང་ཁྱབ་བྱའི་སེམས་ཏེ་རྟགས་འཛིན་གྱི་ རྒྱ 
ཡིན་ལ་རྟགས་འཛིན་དེའང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་དང་། འགལ་བ་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་གླབ་པའི་འཐད་པ་ 
ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བ་སྟེ་དགག་པ་སྟེ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ནི་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ་རྟགས་མ་དམིགས་པ་གླབ་ཙམ་དང་མེད་པ་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་བདག་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཚེའང་མེད་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་ 

ལྭ སྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
དེ་དག་ཚད་མ སྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་ན། འོ་ན་དོན་གྱི་ ཤུག ས་ཀྱི ས་བཟློག་པ་སྟེ་སྣང་རུང་གི་ 
བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་མེད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དངོས་འགལ་ 
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༣༢༢ 

གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་དམིགས་པས་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ྤུ་ལོང་གི་བྱེ་ 
བྲག་འགོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའང་དགག་བྱ་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཕེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འགལ་བ་དེས་གཞན་དུ་སྟེ་དགག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མི་ 
འགོག་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་དགག་བྱ་གཞན་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་ 
དགག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་འགོག་པའི་བརྒལ་ 
ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགག་བྱ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟགས་དང་ 
དགག་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དང་གྲང་རེག་གཉིས་འགལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་ཅིས་འགྲུབ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚྭ་གང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བར་རྟོཿ ས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པ་དེའང་ཚད་མ་གང་ལས་ཤེས་པར་འདོད། མ་ཤེས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་གྲང་རེག་ རྒྱ་མ་གཏུག ས་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཚ་རེག་སྟོབ ས་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་སྟོབ ཅི 
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༣༨༢༩ 
ཱའམབ་་ར་་ ར དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་ 
རོ། །དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དགག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཉིད་མེ ད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ སྒྲབ་པའི་ སྒ་བརྗོད་ན་ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རྐྱེན་ 
ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བྱའེ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་མེ ད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ་འགལ་བར་ངེས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་པ་གང་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚད་ 
མིན་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེས་འགལ་བ་ཡང་དགག་པ་ལ་ཚད་མི ན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ ་མ་དམིགས་པ་མེད་ན་ 
འགལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀས་དགག་པ་མི་འབགྲུབ་ན་ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགའ་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་འགོག་ 
པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའའང་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་ལ་སོགས་པ་གོ་བྱེད་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་དེས་ནེ ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའང་གོ་བྱེད་ 
ཡང་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ནི དོན་སྒྲུབ་ཡི ན་ལ་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ དུ་ཐའ་ཐྭསྨྲཐུ་བྱཱ 
མེ་ནི་ 
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༼༣༩༠ 


མེ་འགྲུབ་ཅིང་། །གྲང་མེད་སྔར་བཤད་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ། །གཞན་ དུུ་གྲང་ མེད་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཡང་བ རྒྱད་ 
ནས་མེད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཡང་མེའེ མེའེ་གཟུགས་ལས་ མེའེ་ རེག་ 
པི སིས་ི ཟས་ །འདི ་གཉེས ་ཀ་ཡང་ ཕྱོགས་ ཆོས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཡིན་ཏེ ་འདི་ན་གྲང་བའེ་ རེག་ ཟེ མེད་ པའེ་ཐ ་སྙད་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་དྲོ་བའེ་རེག་པ་ 
ཡོད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ །ཞེས་པ ་ནི་ རྩ་བའེ་ རྟགས་ སོ། །འདིའི་ འི་ཕྱོགས་ ཆོས་ནི ་ནི་འགལ་འབྲས ་དམིགས་ པའི་སྐབས་སུ་ 
དུ་བས་དྲོ་རེག་བསྒྲུབས་ལ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མེའི་གཟུགས་ལས་ 
དྲོ་རེག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དང་། དགག་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ནང་སེ ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཐ་དད་པ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱའེ་དམིགས་པ་འགོག་པའི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱད་པས ་དགག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་མ་བཀག་ན་ 
དགག་བྱ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བརྟན་ཐ་ནང་། རྒྱས་ཐན་བཤད་ར་དཏ་། མཛུག་ཐསྡུ་ཐའོ། །དངྔ་པོ་ཞེ། འགྒཝ་རྡང་ཞེས་ཝ་མ་སོགྲས་ཐྦ་སྟེ། ན་ 
ནི་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་གྲང་རེག་ལ་སོགས་ 


388 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༣༩༡ 
ལ༧ས་ལ་བལ་ ཀཀ དགག་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ཐབས་བཅ ས་པ་སྟེ་དགག་ བྱའི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འབྲ ས་བུ་བཀག་པ་མེད་པར་ 
འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་དང་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་པ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་མི ་རེགས་ཏེ ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ནི། སྨྲ་བ་དང་སོག ས་པ་སྟེ་ སྐྱེས་ བུ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
བས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་རྟགས་དེ་དག་གིས་མི ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་མེད་པ་དང་སོག ས་པ་སྟེ་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་ སོགས་པ་མེ ད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ བུ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མ་གྲབ་པའེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སོགས་ 
ཁེགསཔའི་ལྟརསྣང་གི་དཔེའོ།།གཉིས་པདེལྟར་སྣངདུབ་སྨྲབཔ་ནི། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཀུན་མཁེན་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བར་འཕེལ་ན་མུན་པ་འགྲིབ་པ་བཞེན་དུ་ཤེ ར་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་ཚེ་སྨྲ་བ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་མཐོང་ན་སྨྲ་ 
ཙམ་ལས་ཆིག་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་སྨྲ་བ་མཁས་ 
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༼༣༩༢༽ 


པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་བའེ་ འགལ་བར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྲུབ་སྟེ་ངག་དང་སེམས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ཕོ་ཡང་ཡི ན་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའང་ཡིན་པ ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཞེས་པ ་དེ་གཉེ ས་ལ་བྱས་པ་དང་ 
བྱེད་མེ ད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཚི་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ལོག་ 
ཤེས་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མི ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེའེ་ལན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ཐུབ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ལོག་ཤེས་མེད་དེ། དུས་གསུམ་སྣང་བ་མེད་པི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བརྗོད་འདོད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། 
རྒན།“་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ནི། །ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་ 
ཚིག་གིས་བརྗོད་འདོད་དཔག་མི་ ནུས ་ཏེ་བརྡོད་འདོད་མེད་ཀྱང་སྔོན་གོཿ མས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་འབྱུང་བའི་ 


ཡིན། །ཅེས་པ་ཐུབ་པ་ལ་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པས་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའམ་དེ་མེད་ཀྱང་གོམས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་ 
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༣༩༦༣ 
སྒྲུབ་པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཁེགས་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་འདྲ་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་ 
པས་ཆོག་མོད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པས་ཅི ་ཞེག་བྱ་སྟེ་དེ་འགོག་པ་མཐར་མ་དམི གས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་མ་དམིགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཁེགས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
སོ།།ག སུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ སོག ས་པ་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ ས་ནི་འདས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བློ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡུལ་ནི། འགལ་ཏེ་ཞེས་པ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའང་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཁ་བ་མེད་པར་ ཟཐཿ པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་ བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཚང་མེད་ རྒྱུ ཅན་གཅིག་དེ་ལས་གཞན། །ཡོད་ན་གང་ཚཆེ་ 
་ མེད་འགྱུར་བ། །དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཉིད་ནི་ཡིན་པ་དེ། །མེ་དང་གྲང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ལའང་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་ཏེ་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ས་བོན་ལ ས་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དེ་ཡོད་པ ས་སྐྱེ་ 


བ་ལ་ 
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༣༩༤ 
སྩ འབ་ས ་ པ་ །འདེ་ཡང་མྱུ་གུའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྔར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལ་གྲུབ་ནའང་ད་གདོད་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་གྲུབ་ 
ཟིན་ རྒྱ་ལ་རག་མ་ལ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ལ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པས་ 
དྲེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མྱུ་གུ། ཐྨོད་འཇུག་གསལ་བ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་ནི། །ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་འགལ་ན་ཐ་དད་མེད་པ་མི་རུང་སྟེ་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་ནའང་འགལ་བར་མི་རུང་སྟེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ཅེ་ན། འདི་ནི་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་སྟེང་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ རྒྱ 
མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་ཅེས་པ་སྟེ་ཆོས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་ན་རྟགས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོས་ རྒྱའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ་ཁྱབ་བྱའི་ 
དངོས་པོས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགག་པ་བྱེད་ནའང་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་བཀག་པས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དགག་ 
ྒྲབ་མི་ རུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་དཔེ་ནི། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དངོས་ཕོ་ལ་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སྒྲ་ནི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ 


རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་ སོག ར།་ང། ་སྟེ་མི ྲ 
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༣༩༥ 
ཱརའའམམས་ས་་ར་་ར་རབ་ར་ ཅི་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་གཉིས་ 
མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ རྒྱ་དང་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་འབྲས་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ རྒྱ་འབྲས་སུ་དང་ 
བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་འགའ་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པའམ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཆེ་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའང་མེད་པའི་གོ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མེད་དེ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་གནག་རྫི་མོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བར་ལའང་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ 
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༣༩༦ 
ར་་ མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའེ་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་རུང་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ན་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་ཡང་གཅི ག་ལ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ཅི་ཙ་ མ་ཞིག་མེད་པ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ 
མ་བཀག་པ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་བཀག་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
བས་སྣང་བར་འདོད་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ རྒྱའམ་རང་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུག ས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཁ་དོག་འདི་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁ་ 
དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
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༣༩༧ 

ཐུའི སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁ་དོག་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ངེ ས་ཤེས་ཡིན་ལ་དེས་ སྤྱི་དང་རང་མ ཚན་འདྲེས་པ་ 
མངོན་སུམ་ལས་ངེས་ཤེ ས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཁ་ 
དོག་གི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་བདག་ 
ཉ5ཝ་གཅིག་ཐར་འགུར་རོ། །གཉེས་ཐ་ལ་གཉེས་ཁསྲ། རང་ཕོ་མི་རྟག་པ་གཞན་དུ་ཐལ་ཐ་སྲང་བ་ནི། གཝ་ཏ' 
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༣༩༦༢ 
མི་རྟག་པ་དང་ཁ་དོག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ་ཆོས་དུ་མ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་དུ་མའི་དངོས་པོ་དེ་གྲབ་པ་དང་གཞི་ 
མཐུན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཚགས་ལས་བྱང་བའེ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཅི ང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དུ་མ་རྣམས་སྒྲ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དབང་པོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། མི་རྟག་པ་ཉིད་ སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ སྤིའི་རྟན སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ནི་དོན་ ལ་མེད་པའེ་ཐ་ སྙད་ཅམ་ ཡིན་ལ ་དེའང་མཁས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲུབ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྲུབ་ན་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོད་ 
ན་ རྗེས ་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དེས ་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་དང་། དེ་མཐོང་ཡང་མི་ངེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། མི་ངེས་པའི་དཔེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་མ་གོམས་ པ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་ན། སྔར་དཔེ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དེའི་ཐ་སཱད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཐམས 
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༼༣༩༩༽ 

ཅད་ཐ་སྙད་ ཁོ་ན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ ་ཡིན་ ཏེ ཏེ་ལྡོག ་པའམ་ སྤྱི ྒྲབ་ ཐརོ་ བྱེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་རྟགས་མེ་ 
ལ་ སོགས ་པའེ འེ་དངོས་ ཐཾ པ ་ཡིན ་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་དེ ་དེས་ མེའེ་ ཁུད་པར་མ་ལུས་ པར་ཤེས་ ་ འདོད་ 
ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས།་གལ་ཏེ་དེར་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་གིས། །དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ན། རྣམད་ངརུའི འགྱུར་ན ཉིད་ལ། །ཚད་མ་གཞན་དག་འཇུག་མི་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་པའེ་རྒྱ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའང་བཟུང་བར་ 'འགྱུར་ ལ། དེ་ ལྟར་ན་ དེ་ རྟགས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཟུང་ཡང་མི་ རྟག་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་མ་གྲུབ་ པའེ་ཕྱིར་རྗེས་སུ ་དཔོག་ པཾ ་ཡིན་ 

ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ཡང་ཐ་སྙད་མ་ངེས་པའེ་ རྒྱ ཅི ་ཡིན་ རྱ ་ན་འདྲ་བ་གཞན་ ནི ་ཞེས བཿ སྟེ། འོག་ཏུ་དབང་པོས་དངོས་ 
པོའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཡང་ ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ མེད་པ་དང་འདྲ་་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཟེ སྲསགིེིགེིེིེྣིྣྲེྲེྲེྲཾྲཾ་་ ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ དུ་ མི་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ནས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའེ་ཐ ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་ ཡའི་ངྱུ་། ཡཿ ་ན། དངོས་པོའི་ སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་ ཕྱི་མ་གཞན་ 
དང་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ སྒོ་ང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མིག་གིས་ཐ་དད་ 
མཐོང་ཡང་འདྲ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ནས་ 
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༤༠༠ 


གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱར་ 
ཅིས་འགྲུབ་ཅེ ་ན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པ་སྟེ་ངེ ས་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མར་མེ་དང་སྒྲ་ལ་ 
ཅིག་གཞན་དང་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་མཚམ ས་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །གང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ ་མཐོང་བ་སྟེ་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་ 

ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཕྱིར་ 
ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་དེ་མཐོང་ཡང་རྨོངས་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ | ནུས་པ་དེ་མི ངེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ནུས་པ་ རྒྱུ་ལ་གཏན་མེ ད་པའམ་རྒྱུ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ ྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཡང་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། དེས་གསལ་མེད་ཅེས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ 
ནུས་པ་ཅན་དེ་ནུས་པ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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༤༠༡ 
གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་དེ་ལ་མྨོངས་ན་རྗེ ས་དཔག་འཇུག་པ་ནི། 
ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མ་རྨོངས་ན་ 
མི་འཇུག་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེ ན་པོ་ངེ ཟྫར་ སྐྱེ་བའི་འགལ་ རྐྱེན་བློ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ ཐུན་ རྐྱེན་གོམ ཤ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཅ མ་ཉིད་ལས་དེའེ་ ནུས་པ་དང་ མི ་རྟག ་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས ་པར་བྱེད་པས་རྗེས་དཔག་གི ་དོན་མེ ད་དངོས་པོ་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་བྲལ་ནའང་རྗེས་དཔག་དོན་ 
མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའིེ་ཚེ་སྤྱིའི་རྟེན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱི་དེ་གྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་ 
དོན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་རྟེན་གྲུབ་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་པ ས་ཀྱང་དུ་མར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྱོང་ན་རྟོག་པས་ ཀྱང་དེ་དག ་གཅིག་ ཏུ་ངེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗ ས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ་མིག་གིས་སྐད་ཅིག་དང་ཉ་ཕྱིས་མཐོང་ཡང་དེ་ 
དག་ལ་རྟག་པ་དང་དངུལ་ཕོར་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གང་གིས་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག་ཅེ་ན། ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་འཇུག་ཅེ་ན་བློ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ 


༽༣ོ༽ ༨ ༨ 
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སས་ལ །དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན་ལྡོག་ 
རེར རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གང་དང་གང་ལས་ལོགཔ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ 
བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་མྱོང་བ་གཅིག་གིས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ན་རྟོག་པ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་གཉེས་ཀ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་བློ་ཞན་པ་ལ་སོག ས་པ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ 
ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ཡིས་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་ངེ ས་པའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དོན་ལ་གང་ཡོད་ 
་ད་ལརངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ཡངདན་དེ་རངགི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱས་ནས་པ་གཞན་དུ་གཏོདམི་ཤེསཔའི་ཕྱིར 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རན“ ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །དྲན་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་གཞན་དུ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །གཉིས་ཀར་ངེས་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆེ་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ལུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ནི། འོག་ཏུ་སྔར་བྱུང་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ན། སྔར་རྒྱུ་ལས་ བྱང་ཞིང་ སྐྱེས་པའི་མ ར་མེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ 
ཕྱིས་འགག་པ་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མམ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའེ་དུས ་འདིར་ 
ཡང་སྣང་རུང་གི ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བུམ་པ་དེ་ཕྱིས་མ་དམི གས་པའིེ་རྟགས་ལས་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཅན་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པར་མི་འཐད་དེ་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པའང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྒྱན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཅེ་ན་རིག་པ་ཅན་གང་གི་ལུགས་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཐའ་ 
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༤༠༤ 
ནོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉེད་ཁྱད་པར་ཅན་དེའེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མི་རྟག་པའི་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་ནས་མེད་པ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
མཐར་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མཐར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐའ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ན་མཐའ་དེ་དག་རང་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྔ ་ནས་མེད་པའི་མ་སྐྱེས ་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནས་མེད་པའི་ཞིག་པ་གཉིས་མཐའ་ཡིན་མོད་འདི་ལ་འདྲི་རྒྱུ་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཉེད་དངོས་ 
པོའི་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་པ་བདུན་པའི་སྒྲ་དང་ཆོཿ ས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་མི་རུང་ 
འགྱར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །གལ་ 
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༤༠༥ 
ཏད་ཡང་མེད་ནཿ འི ་ཆྔཐའ་ཝདེ་རྲཾ་ྲན། ཉིསཔ་ཉུར་དོ་ །གཉེས་ཁམ་གློངས་ཏརྔ་འགྒ་ཁྲ་ཉེ། ཡིད 
ཉིད་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པ་གཉི ས་ཀ་རྟག་པར་ཁ ས་བླངས་ལ་འདིར་དེ་དག་མི་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉེས་རྟག་ན་སྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ཟ་ རྒྱ་འབྲས་གཉི རབ་ཁ 
མི་འཐད་པ་ལ་བཞི ཟོ ས་དང་པོ་དངོས་པོ་སྔར་མེད་མི ་འདོད་པ ལ་ རྱའབྲ ས་མི་སྲིད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་སྔ་ཕྱིར་མེད་ 
པའི་དངོས་ མེད་མཐའ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ནི་ སྔ་མའེ་ མཐའ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
རི་ཡི ས་ཇི སས་ས་། ཟས ཇ |" 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེ ཐས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་ 
མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་ཅན་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་མེད་ 
འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྔར་མེད་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔར་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་ན་འབྲས་བུར་མི་རུང་ 
ཞིང་དེ་མེ དྡ རྒྱ་ཡང་མི་ སྲིད་པ ས་ཡོད་པ་དེ་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གཉེ སྨ 
སྤྱི་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ ཛར རྒྱ་འབྲས་མི་སྲིད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་འབྲས་ 
ུ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ རྒྱར་མི་འདོད་པ ས་མཐའ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ རྒྱ་འབྲས་གང་ 


,༽.. ༨༤ ༢༨ 


ཡིན་ཅེ་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་ པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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༤༠༦ 


ཅེས་ དྲ ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོད་པ་ ཞུ ཐུ བའ ་འབྲེལ་པའེ་ཆ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དུ་བ་དེ་རང་གི ་རྒྱུ་མེ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ནི་ རྒྱ་ཡིན་ན་ 
དེ་གཉི ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ཆ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་ལ་མི་འཇུག་གི ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་སྒྲིལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ 
སི ཇའི ཡའིཾ་ཟིས། ས་ས་ས ས་ 
འཕྲོད་ འདུའེ་ འབྲེལ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེས་པ་དེ་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱ ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས་སྔར་མེད་ 
བྱེད་ན་རང་གི ་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་ནི། གལ་ཏེ ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔར་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་མེད་པ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པའམ་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། གཟ 
ཁྱེད་འབྲེལ་པ་ཁས་ཀྱང་མི ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ མེད་ ཡིན་ན་རྟག་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས 
པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་ཅེས་པ ་ཆིག་རྐང་ གཅིག ་སྟེ གང་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ བྲ དེ་ ནི་ མི ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའོ། །དངོས་ པོ་འགའ་ཞེ ཞེག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེ ར། ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་གཉིས་དང་དངོས་པོ་ 


འབྲེལ་ 


༧ 
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༤༩༠༧ 
བ་མེ ད་ན་འོ་ན་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ ་ན། དེ་ཕྱིར་ཅེ ས་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོག ས་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། ། གང་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་ཞེན། སྔ་ནས་མེད་ཕ་དང་ཞེགནས་མེད་པའི་དོན་ལའོ། །ཇི་ལྟར་འདོགས་ཞེ་ན་སྔ་ནས་མེན་པ་ནེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཞིག་ནས་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ན་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཐ་ 
དད་དུ་ སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ རས་ སོ། ། རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏག ས་ཡི ན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
རྒྱ་འབྲས རྡུས ་མི ་མ ཅམ ་ན་དངོས ་པོ་དངོས ་མེ ད་ཡིན་པ སཾ ་འབྲེལ ་བ ་མེ རྣམ ། རྩུ ་མ ཅམ ་ན་ཕན་ཆུ ན་ཕན་ 
འདོག ར་པ་མེ ད་པ ས་འབྲེ ལ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། །ཐ་དད་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
གང་། །གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་མ་འབྲེལ་གཉིས། །ཇི་སྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་མོད། བདག་གཅི ག་པའི་འབྲེ ལ་པ་ནི ་དོན་ལ་ གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ་ན། བྱས་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་མེ ད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེ ལ་པ་མེ ད་ དེ་དེ་འབྲེ ཌ།་ 
ཡུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་ 
སོ། །དེ ས་ན་འདི་ནི་ བྱས་པའོ། ། འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེ ས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲེལ་པ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་ན་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་མོད། 


རིགས་པའི་མཛོད། 405 


༤ 


ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ འཆུར བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡུལ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་ 
དོཿ ཐཏན་ཛྲས་ལེན་ཐན། །འཇྙག་ཏུན་དོན་ཝ་རྭདཝ་ཡིན །རིས་ཁྲ། རྲ་རྲཾ [ླཏསྦ་ཐ་བྲཏེ་ཚུད་ཐར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་ཤེས་མི་སྲིད་པ་ནི། སྔར་མིག་གིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཕྱིས་ 
དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་ ང། ་ནི་ མི ་འཐད་ དེ་ སྔར་ མིག ་གིས་ མཐོང་བའིེ་ ཁྱད་པར་ 
ཕྱིས་རྟགས་ལས་ངོ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སོ་སོར་ཐ་དད་དེ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ངོ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ སྤྱཾརྷ་དྲངོ ས་པོ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མེ ་དེ་རྟག་ན་དུ་བ་སྐྱེད་པ་དང་སྔར་སྣང་ བ་ཕྱིས་མི་ སྣང་བར་འགྱུར་བ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ངོ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་དེ་དཔེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མའི་ 
ཆོས་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
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༤༠༩ 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་དེས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དེ་སྤྲི སྤྱ ་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྔར་གྱི་མེ་དེ་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ ་སྐྱེས ་བུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མི་དགོཿ ས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་མེ་དེ་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 


ནས་མཐོང་བའི་མེ་ལ་སྔར་མཐོང་ བའི་མེ་དེའེ་ དངོ་ ས་ཕོའི་ཆོས་སྔར་མ རྟོགས་ པ་པྲ་མོ་ འགའ་ ཞིག་ ཕྱིས་ རྟགས་ 
ལ་ བརྟེན་ པའིེ་ ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཁྱད་ པར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་ མའོ་ཞེ ་ན་འོ་ན་མེ མེ་སྔ་ཕྱི་ གཉིས ་གཅིག ་གམ་ཐ་ 


དད། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་མེའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ དུ 
གྱར་པ་ལ་སྔར་གྱི་མེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོཿ ཡོད་པར་སྒོ་ འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་དེས་ གྲུབ་པའི་མེ་ 
དེ་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་གཅིག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་གསལ་བ་དང་ཅིག་ 
ཤོ ས་ཏེ ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་བློས་གྲབ་པའི་མི་གསལ་བ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ 
བ་གཅིག་གྲུབ་པ་ན་མི་གསལ་བ་དང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་མི་གསལ་བ་གཅིག་ 
གྲུབ་པ་ན་གསལ་བ་དང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི ་ནུས་ཏེ ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ 
དཔག་ཏོག་མིན་དུ་ཐུཝ། 
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༤༡༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། འོ་ནྭ་བློ་དེ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་མཐོང་བའི་དོན ་གཞན་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཞེན་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྔར་མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་བརྗེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བརྗེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ་རྗེ ས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་དེ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དྲན་པའི་བློར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་བའི་རྟག ས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཐོ 
འགོད་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ རྒྱམ ད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མ ཐུན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
ག ཞན་གྱིས་དྲེ ས་པ་དང་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པའི་བག་ཆག ས་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་པའེ་རང་བཞེན་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བློ་གང་ཞིག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་མི་ 
མཐུན་གཉིས་ཀ་བསལ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེཐགག་*ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་དེ་འཇིག་ 
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༤༡༡ 
རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོས་རིག །ཅེས་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྐྱེས་པ ས་མིག་གིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ན་མི་རྟག་པ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་རང་རང་གི་མིང་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྐྱེས་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་མིང་ཡང་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། དང་པོ་དབང་པོ་ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་རྟོག མེད་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་དབང་པོ་གཉེས་ཚོགས་ནས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་ན་རེ། རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་ 
སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ དྲ་ 
རོ། །འོ་ན་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
¡£ གཞན་གྱི་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཅན་ནོ། །རྟོག་པའང་མིང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་ 
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ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་རྟོག་པ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་འདྲེར་རུང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པར་བ ཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེ་དག་ལའང་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དོན་སྦྱོར་ལ་དེ་དག་གི་བརྡ་ཤེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ཡང་རྟོག་པ་དང་བདག་མི་གཅིག་པས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའང་རང་ 
རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་ན་ 
དབང་ཤེས་སོ་སོ་རང་རང་གི ་རང་རིག་གིས་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་དེ་ 
གཉིས་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་ཚེ ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཞེས་ 
པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་འདུག་པས་བསལ་ཅེས་པའོ། །དབང་ 
སྐྱེས་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་དེ་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོས་པའི་ཆེ་རང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་ངེས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 


410 ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༤༡༣ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཐ་སཱད་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་མ་ངེས་ན་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ལ་ངེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་བློ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་དེ་ལའང་ངེས་བྱེད་གཞན་དང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་བཅས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་བཅས་ནི་ 
ཕྱེས་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླར་ཡང་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི། ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་ 
བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པས་འགྲུབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཚོགས་ན་དབང་པོས་ཀྱང་རྟོག་པ་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྒྱ་མ་ཟད་པར་འབྱུང་ བའི་གྲང་རེག་གིས་རྐྱེན་མེ་དང་ 


ཉི་ཚོགས་པ་ལས་རྟོག་ན། །སྔོ་སེར་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །བསྡོམས་པས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི། །སྐྱེས་སོ་ 

ཞེས་ནི་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་ 

བཅས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོག་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མིང་དོན་བསྲེས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 411 


༤༡༤ 
༼ུ ཝ་ ་མི་འཐད་པ་དང་། མ་ལྟོས་པར་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །གལ་ཏེ ་ ཀྱིས་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེ འདྲེས་པར་འཛིན་ན་དབང་ པོའི་ཡུལ་ལ་ བརྡ་བཏགས་ ཕྱིན་ ཆད་ འདྲེས་པར་ འཛིན ་ནམ། དེ དེའི་གོང་ རོལ་ ནས་ 
འདྲེས་པར་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་འགོད་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྟགས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད། ཟས ས་ཀ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་བུམ་པ་གཞན་དུ་བློ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ སྤི་ེ ས་སུ་ 
འགྲོ་བས་དབང་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ ཟ ་ནི་མེད་དེ་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་སྤྱི་ཡོད་ན་གསལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ སྤྱི་ནི་དངོ་: ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཅི་ 


འགལ་ཅེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལ་བརྡ་མི་འདོགས་པའེ་ 
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༼༤༡༥༽ 

རྒྱ་མཚན་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་བརྡ་བཏགས་པ་ལ་ 
དད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན་སྒྲའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའེ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དོན་ལྐོག་ཤལ་ཅན་དེའེ་མིང་བ་ལང་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་ན་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དོན་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་རྟོག་ 
པས་རང་མཚན་རྟོགས་པས་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་དོན་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྭ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་བར་མི་ ཆུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཅིས་གླུབ་ཅེ་ན། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེ ས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཏེ་ཤེས་ 
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༤༡༦ 
ལལ ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ ས་ཁྱད་པར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ རྒྱའི ནུས་པ་དང་འབྲས་ བུ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབྱེ་བར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་པའི་མཐར་ཐུག ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་དད་མེ ད་ན་རྒྱ་དང་འབྲས ་བུའང་ཐ་དད་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་ཉེ་བ་ལ ་བརྡ་ བྱེད་པའི་ཆེ་དངོས ་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་གོང་བུ་འདི་བུམ་པའོ་ 
བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་ཤེ ས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ན་ཡང་རང་གི རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་གཡེལ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྒྲ་ལས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི ཙཱ ཏྭ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ བྱ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་གྱིས་འདིེ་ནི་རོ་མངར་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ངག་ཙམ་ལས་མངར་པོའི་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ 
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༤༡༧ 
ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མི་འགལ་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་རང་རང་གི་མིང་དང་ 
འདྲེ ས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་སྟེ་བརྡ་མ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་རང་མཚན་ནི་དང་པོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རང་གི་དོན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མིང་ 
ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དབང་པོས་ཡུལ་བཟུང་བའི་ཚེ་འདི་བུམ་པའོ་འདི་སྦྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་ 
པ་ནི་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་ 
ཐ་དད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་བར་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་དག་མཐོང་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེ ན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་ལ། དབང་ཤེས་ནི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལའང་བླན་པོས་དེ་དག་ལའང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
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༤༡༢ 

ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་མི་འགལ་ཅེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་བ་རྒྱན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་ཡུལ་ལྔ་ག་ཉེ་བའི་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
པ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མེ ད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མཐོང་བའེ་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡུལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པའིེ་ལུགས་ལའང་རྟོག་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཆེ་དེ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ 
ཡཅུཿ་ 
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པའི་རྟོག་པའམ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ཏེ ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྦོང་གི ་ལན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའིེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
འཇུག ་པ་མུར་བས་སྔ་ཕྱི་མཚ མས་སྦྱར་ཏེ ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་བཞི ན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དངོས ་པོ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་བར་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མཐོང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཕྱོགས་གྲངས་མང་སྟེ་མཐོང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མ་མཐོང་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཡི་གེ ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་དུས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ལའང་མཚུངས་ 
པས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པའང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་མཐོང་བའེ་རྟོག་པ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མེད་པའེ་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
ནི་གཞན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལའང་མཚུངས་པས་མཐོང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མཐོང་རྟོག་ཐ་དད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ 
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སྐྱེ་ཡང་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མང་བ་དང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། མཐོང་བ་འཇུག་པ་མུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ན་ར་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་འདིར་དབང་པོའི་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འདུས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གཟུག ས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་གཉི ས་ལ་གཅི ག་ ཏུ་འཁྲུལ་པ་མི་ སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ག ཞན་ལྔ་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་ཐོག་མར་ག ཟུག ས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ལ་དེའི་རྗེ ས་སུ་སྒྲ་ 
འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རྗེས་སུ་ཡང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
མུར་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ 


༨. ༽.༽ 


མིང་གི ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ ་ས་ར་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ 
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༤༢༡ 
འགྱུར་ཏེ ་ཡི་གེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅི ག་དང་འདྲེ ས་པ་སྟེ་ཡི གེའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་བར་དུ་ 
ཞུག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ག ཞན་མང་པོས་བར་དུ་ 
ཆོད་ཀྱང་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ་ཡི་གེ ་ལ་བར་ཆད་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི སྐྱེ་ན 
བར་ཆད་མེད་པ་ལ་བར་ཆོད་པར་སྣང་བ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མ་ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟེངས་ 
པའོ། ། རྒྱརྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་ཚང་ནྭ་བོོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྐེན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་ 
གང་ནུང་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཡོད་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ཏེ་ལ་བས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
ཀྱང་མ་ཆད་པར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་ན་དབང་ཤེ ས་ལྔ་འགག་པའི་རྗེས་ སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
འཇུག་པ་ན་ཡུལ་རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པ་མུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ 
མི ནུ ས་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅི ག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཉེ་བའི་ཚེ་ 
རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་ 
ཀ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་གང་རུང་རེ་འཛིན་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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༤༢༢ 
མུ ་ན།  ླ ྣནི་་ མས་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དོན་ཉེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡིད་རྟོག་ 
བཅས་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེ ས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལའང་རྩོད་པ་འདི་མཚུངས་པར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་ལྔ་ཀ་ཉེ་བ་ན་ཤེས་པ་གཅི ག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ རྒྱ 
མཚན་མེད་ན་དེར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། རྒྱ་མཚན་ཡོད་ན་གང་ཡིན། ཡིད་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ སྐྱེད་པ་ 
ལ་ནུ་ ས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བེ མ་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་གཅི ག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འཐད་དོ། །གསུམ་པ་མགལ་མེ ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ ྒྱ་ནི། གལ་ཏེ་ཟློ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའང་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ ་མགལ་མེ་ཡུལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་བཞིན་ཞེ ་ན། 
མགལ་མེའི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི ག་ཅར་དུ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །དེ་ 


420 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༤༢༣ 
བྱས་ཞེ་ན་མགལ་མེ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དབང་པོ་འཁྲུལ་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་ནི་མེ་སྟག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་མུར་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ད་ནི་ 
གཞན་གྱི་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲིད་པའི་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དབང་པོའི་བློ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྱིས་པའི་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བརྡ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྟེ་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསལ་བ་དགོད་ 
ན་ཚད་སྨིན་པའི་དུས་ སུའང་བརྡ་འཛིན་པར་མི ་འགྱར་བ་དང་། བྱ་བ་ག ཞན་ 
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༤༢༤ 
རྨབ པིའི །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་བརྡའི་རྒྱ་ 
རྟོག་པ་མེ ད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་བརྡ་ལ་མ་ བྱང་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡི ད་ཡོད་པ་དེ ས་ན་ 
ཕྱིས་བརྡ་དེ་འཛིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སྔར་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ཡིད་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིེ ན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་པོ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་ཡང་སྔར་བརྡ་མི ཤེ ས་པ་ལས་ཕྱིས་ 
བརྡ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེད་པའམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཕྱིས་ཀྱང་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདི་འདྲ་བའི་རྟག ས་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡི ན་ཏེ རྟོག་མེད་དང་འབྲེ ལ་བ་མ་གྲུབ་ཅི ང་རྟོག་ 
པ་དང་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དབང་སྐྱེས་ནི ་རྟོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ་སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་ 
སྟོང་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་བྱིས ་པའི་རྒྱད་ལ་དབང་ཤེ ས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
པོའི་བློར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བརྡ་ཉམས་པ་དེ་ 
ཉིད་འདེར་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 


༽  ༽. འའ 


འདིས་ནི་མྱོང་བ་དང་ཡིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། གཞན་ 


དོ བས གས སས རལ རད རད 


༤༢༥ 
༼ི་ དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལའང་འགྱུར། །ཞེས་པ་མན་ཆད། དེ་བཞེན་མྱོང་བ་ལ་ཡང་ 
འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དང་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ 
ནི་དོན་གྱིས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཉིས་ལས། ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་དབྱུག་པས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བ་ལང་གི་རིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་བྱ་བ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་གོང་ བུ་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བའི་གཞི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་བརྡ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཏོ། །གཞན་དུ་མིན་ཅེས་པ་ནི་བཞེ་པོ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་སྲིད་ 
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༤༢༦ 
པ་མིན་ཅེས་པའོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བརྡ་ཤེས་ན་ 
དབུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་ལ་མི་ཤེས་ན་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ཡང་དག་ 
པར་ན་མེ ད་དེ་ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ གྱི་གཞི་ ཐ་དད་དང་ ཐ་མི་དད་གཉེ ས་ཀ་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ 
གཉེ ས་ཐ་དད་ན་ཕན་ ཚུན་འདྲེ སོ་ག ད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲ་མི ་དད་ན་སྦྱར་ རྒྱ་གཉི ཁབང་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི ྭ 
པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རིགས་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྡན་གྱི་རྫས་ 
ལྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྦྱར་ན ས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དབང་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་པའེ་ཆོས་ 
རིག ཟར སོག ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བའེ་གཞི་བ་ལང་ལ་ སོག ས་པའི་གོང་ བུ་དང་། དེ་དག་གི ་འབྲེལ་བ་ 
ནོ། །འདིའི་ལྡོག་ཁྱབ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་དོན་བསྡུ་བར་ཡང་གསལ་ 
ལོ། ། གལ་ཏེ དོན་ཐ་དད་མེ ད་པ་ལ་ ཆོས་བཞི་ སོ སོར་འཛིན་པ་མེད་པ ས་དེ་དག་བསྡོམ ས་ན ས་འཛིན་པ་མི་ 
སྲིད་ ཀྱང་དབྱུག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་དབང་པོས་ ཀྱང་སྦྱར་ན ས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ན། དབང་པོས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ཕྱོག ཆོ་ག སྒྲུབ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གང་དག་སྦྱར་བའེ་རིག ས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གང་གིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འགལ་བའོ། །དང་ 


༤༨. ༽.¬༨ ༨ ༨༽ 


པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་སྤྱི་མི་སྲིད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 


424 ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༤༢༧ 
ཤེས་པ་ཡོད་མེ ད་དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་སྣང་བ་མེ ད་དེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྔོན་མཐོང་བའེ་གསལ་བའི་ཁ་དོག་དང་ 
དོག་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དབབྱིབས་དང་། བ་ལང་ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་པ་དེ་བ་ལང་ཉིད་ 
སྣང་བའང་སྤྱིའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་འགའ་ཞེག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་སྲིད་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ལ་མི ་སྣང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟོག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དམར་པོ་དང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཙམ་ཞེག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ 
མཐོང་བ་མེད་དེ་དབང་པོའི་རང་གི་ཡུལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ 
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གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་སྟང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་མི་ 
གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེའང་མཐོང་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་ཐ་ 
དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་བག་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་བློ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་པའེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་དབང་པོས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲོད་འདུ་སྲིད་ཀྱང་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བརྟགས་ན་ 
འཕྲོད་འདུ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བློས་མི ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་མི ་འཛིན་ན་རིགས་ 
དང་རིགས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོའི་ 
མཐོང་ལ། མ་མཐོང་ནའང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲོད་འདུའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པ་དང་། སྣལ་མ་དང་ 


426 ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦ ་ །དང་པོ་ནི། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ་སྣལ་མ་འདེ་དག་ལ་སྣམ་བུའོ་སྙམ་པའེ་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ་བུམ་འཛིན་བཞེན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འདི་ 
དག་ནི་རང་གི རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ ་རེགས་པ་དང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདེ་ལྟར་རིགས་པས་མི ་འཐད་དེ་སྣལ་མ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྣམ་བུ་ནི ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་དུས་ 
གཅིག་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ ་བ་ལང་འདི་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱི་དྭ་འདི་ལ་བ་ལང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣམ་བུ་འདི་ལ་སྣལ་མ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱི་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ ་བ་ 
བའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ནི ་རྭ་མ་གཏོགས་པའི་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ ་དེ་དག་ 
རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་དང་བར་མ་ཆད་པའི་རྭ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བ་ལང་ 
ག ཞན་གྱི་རྭ་ག ཞན་ལ་ སྦྱར་བའེ་ཆེ་རྫ ས་གཅི ག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མེ ད་པ ས་བ་ལང་ལ་ཀཱ་ཡོད་ཅེ ས་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་མི ་སྲིད་ཀྱང་དེ་དག་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྣལ་མའི་སྣམ་ 
བུའོ་ཞེ ར་ བྱ་བའེ་ སྒྲའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ག སུམ་ལ ས་དང་པོ་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ 
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ནི། སྣལ་མ་ནི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། སྣམ་བུ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣལ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྣལ་མ་ནི ་འདས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྣལ་མ་ཐག་པས་འདུ་ 
བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྣམ་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་སྣལ་མ་ནི་ད་ལྟར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའེ་སྣམ་བུ་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
སྣམ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐ་དད་མེ ད་པ་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣམ་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣལ་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐ་དད་ལའང་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་རུང་ངོ་། །དུས་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ ་སྣམ་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣལ་མ་དང་སྣ མ་བུ་ 
ན། དོན་དམ་པར་ན་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་ 
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སྣལ་མ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཅེ ས་འདྲི་བ་ལ་དེ་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་སྣམ་ བུའི་སྣལ་མ་གཅི ག་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་འདི་ 
སྣལ་མའོ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་དེའི་ཚེའང་འབྲ ས་བུ་སྣམ་ བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྒྲ ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་སྣལ་མ་དུ་མ་ལ་སྣམ་བུར་བརྗོད་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣལ་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལོགས་སུ་བཀར་ན་སྣམ་བུ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ཅེ ་ན། རྒྱ་དང་སྤུན་ལ་སོག ས་པའི་སྣལ་མ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
གདགས་པར་ བྱ་བ་དང་འདོག ས་པར་བྱེད་པའི་འབྲེ ལ་བ་ལས་ལྷག་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣལ་མ་དེ་དག་ཐག་པ ས་འདུས་བྱས་པ་ལས་བར་ཆད་པ་ 
མེད་པར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་སྣམ་ བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་སྣལ་མ་དང་སྣམ་ བུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཙམ་ 
ལས་དེར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གཞན་ 
མེད་ ཀྱང་དངོས་མེ ད་སྲིད་པ་དང་། སི་ར རྫེལ ས་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་མིང་ 
དང་བཏགས་པིང་ག ད་པོ་དྲག་ཏའོ་ དྲར་ཐོའ།། སབ་བྲ་ཐས་རུན་བུ་ཛུ་ཧོདྟ་མིདྡ་ནྟ་ནྣཆ་མ་ཛཱརྤ་ཐུ 
ཞེས་པའི་ སྒྲ་བཏག ས་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ | བླུན་པོ་ལ ་བ་ལང་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེ ་། དོན་གཞན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ 
མེད་ཀྱང་དང་པོའི་བརྡ་བཏགས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས ་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུའི་སྒྲ་ནི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། འཁྲུལ་མེད་ཅེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པས་རྗེས་དཔག་མེད་པ་དང་། རྟགས་མ་ངེས་པས་རྗེས་དཔག་མེད་པའོ། ། 


རིགས་པའི་མཛོད། 429 


༼༤༣ན༽ . 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་བ་ལང་ལ་ སོག ར་པ་ལ་ སྤྱི་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་ཡོད་དེ་དཀར་ཟ ཌ།་ཾ།་ སོག ས་པ་མཚན་ 
ཉིད་མ ཐུན་པའི་ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་ སྤྱི་གཅི ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ སྒྲ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུ་དུ་མ་ལ་ཐ་ 
དད་པའི་ཁྱད་པར་ད བྱུག་པ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱི ས་ད བྱུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ ར།་ར། ཚུངས་པར་རྟོག ས་པ་བཞིན་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ ་དཀར་ཟལ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་ 
པ་དཔེ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་ལས་དབྱུག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དབྱུག་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ 
ལ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ཡུལ་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་དབྱག་པའང་སྐྱེས་བུ་ཅན་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུག་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་ཕན་གདགས་བྱར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟོག་པ་ལ ས་དེ་ལྟར་དབྱག་པ་ཅན་ལ་ སོག ས་པའི་ཐ་སྙད་འདོག ས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དབྱུག་པ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་དབྱུག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཡང་རིགས་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་མི ་མཚུངས་ཏེ ་དབྱག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་རིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མངས་ཐའིདཔི་དྭང་། དེའི་ལན་དྭགྲག་པའོ། །ནང་ཐོ་ནི། སྒྲ་ཏོག་ཞངེས། 


430 ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༤༣༣ 
པའི་སྒྲའང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁང་བཟངས་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དངོས་ 
པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་བཟངས་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ རྡོ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པས་རྫས་མི་ 
རྩོམ་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་པ་ལས་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྫས་སམ་རིགས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྡོ་ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ལྡན་པའང་མི་སྲིད་མོད་རེ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ཁང་བཟངས་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་ 
རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ 
ཡིན་ཏེ་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁང་བཟངས་གཅིག་ལའང་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ད་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཤི ང་གི ་སྒར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
མང་པོ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་སྟེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ལ་ 
རིགས་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༤ ༣༤ 
རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
ལྡན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཆེན་པོ་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དངོས་ 
མིང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གཞན་གྱི་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་མིང་དུ་འདོད་ 
པ་ལའང་དོན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ཀས་དངོས་མིང་དུ་འདོད་པའེ་དབྱག་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའང་སྒྲའི་ རྒྱ་དབྱུག་པ་དེ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ ས་དོན་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དུ་བ སྒྲུ ས་པ་དེ་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་མཚུངས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་ཚིག་གི་དོན་ཚིག་ 
གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡེབ་ 
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༤༣༥ 
སར ཾྣགཾཾིེྲ་ 
པ་དང་། སྒྲ་པས་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲའི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་མེད་ཀྱང་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་བློ་མི་འགལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ རྒྱ 
པོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་སྒྲ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ཐ་དད་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་རྟོགས་ཞེ་ན་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མ་དེ་དག་གོ །དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། གཅིག་གི་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་རོ། །གང་གིས་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་ 
དེས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པ ས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དང་བྲལ་བའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཀྱང་ 
ངོ་། །དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་བློ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ལས་ལོག་པའེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི། བུམ་པ་དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ག སེར་བུམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཆུ་སྐྱོར་ 
བའང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཅེ་ན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་རྣམས་ 
ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
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༤༣ ༦ 
ལ་སོ: གས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅ་ མ་གྱིས་གཞན་སེ ལ་དེ་བུམ་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་འབྲས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། སྒྲ་ཡང་དེ་མ་ཡི ན་ག ཅད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། དངོས ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མཉན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་སེལ་བ་དེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ 
སོག པི སྒྲ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི = ླ་སྟེ་སྐྱེས་ བུ་ལ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འབྲེལ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ནི་གཞན་སེལ་དེའེ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟོག་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་དངོས་ཕོ་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན་ལ ས་ལོག་པར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ སྣང་ 
བཏགས ཉན་ནས་ཚུགས་ 
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༤༣༧ 
པ་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་གྱི་སེལ་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་རེག་ཀྱང་མཐར་དེ་ལ་མི་ 
༠ སླུ་བའི་ཕྱིར་ག ཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་དེ ས་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟློ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཐ་མི་དད་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རྟོག་པ་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ནི་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྲོ་སེར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མི་ 
འགྲུབ་ལ། འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་དེར་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པ་དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་གཞན་དུ་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པ་མིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ ྒྱ་ 
གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བག་ཚགས་སད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་གར་པརྗེ༡་ཾབ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
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བརྗོད་ བྱ་ནི ་གཞན་ སེེ ལ་ཡིན་ལ་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ག ཞན་ སེེ ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཞེ ས་ཟེར་ 
རོ། །ཤེས་པ་སྒྲས་བརྗོད་ན་དོན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་བརྡ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། 


= ༢ 0 ༨ 


དེ་ནི་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བློའི་རྣམ་པ་ཙ་ མ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་གར་པདྗི་ 


ཕྱིར་རོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི། ཇི་ལྟར་དོན་རྟེན་ཡིན་ཅེ རེ 
དེས་དོན་མི་ལོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་བརྡ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་འགའ་ཞིག་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དོན་རིལ་པོར་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པས་དོན་དངོས་པོའི་ཆ་ཇི་ཞེག་བརྗོད་ཅེས་འདྲི་ 
ན་འདྲི་བ་པོ་དེ་ལ་དོན་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་བཅད་གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། འདིར་གཞན་སེལ་བ་ནི་སྤྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ 
འདོད་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ སྤྱིར་མི་རུང་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་བ་ལང་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྗེ ས་འགྲོ་ཅན་གྱི་ ྒྲ་སྦྱར་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པའེ་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤྲུལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དོན་གྱི་སྤྱིར་མི་རུང་སྟེ་དོན་ལ་རྡེ ས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ 
ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློའི་རྣམ་ 


436 ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༤༣༠༽ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་གྱི་ཚའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། བློའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བརྗོད་ བྱར་འཇྲོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། ག ལ་ཏེ ཿ སྒའེ་བརྗོད་ བྱར་འདོད་པའི་ག ཞན་ བཱ ལ་དེ་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་དེ་དངོས་པོའི་ཆར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་དངོས་ཕོར་སྤྲོ་བཏགས་ཤིང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིས་གཞན་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པའེ་དངོས་པོའང་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལ་དོན་གྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་ན ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁྲུལ་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ ་ན། 
བློའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་རྟའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའམ། སྣང་ 
བཏགས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ཞེན་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་གཙང་ 
བ་ལ་གཙང་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲའེ་དོན་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་ན་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ 
གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལ་ནི ་འགལ་བ་མེ ད་དོ། །གཉི ས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སེལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདག་རྐྱེན་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་དེ་དག་དོན་ལོག་པར་སྣང་བའི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་མི ་རུང་ངོ་། ། 
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༤༤༠ 
ཞེ་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཆ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་འདི་རྗེས་ 
བུམ་པ་དང་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
མཉན་པ་གཞན་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཞན་སེལ་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་བདེན་པ་བཞེིན་དུ་བློའི་བུམ་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མ་ 
ཞིག་གི ་བར་དུ་འདི་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
འགལ་ཏེ ་དེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བློ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བའི་གཞན་སེལ་དུ་སྣང་བ་ལ་གཞན་སེལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། བ་སཱད་ཀྱི་དུས་སུའང་སྒྲས་ 
མི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་འཇུག་པ ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་བརྡ་འདོགས་པའི་དུས ་ནའང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ 
གཞན་སེལ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གཞན་སེལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བ སྟན་པའི་དོན་ཅེ ས་པ་རྣམ་པར་ 
འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཞན་སེལ་ནི་སྒྲ་དང་བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་ 
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༤༤༡ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཞན་སེལ་བདེན་པ་ཡོད་ན་དོན་གྱི་སེལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ ་ན། སྒྲ་དེ་དོན་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ན་དེ་ 
ཉིད་མི་གོ་སྟེ། གོ་སྒྲ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོང་ན་ཡང་མི་གོ་སྟེ་གསལ་འང་མ་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞེག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེ ང་གི ་སྒྲ་དེ་རིགས་མི ་མཐུན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། ད་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་དང་ཀ་ལི་དང་ 
རུང་སྟེ་རིགས་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བ་ཅ' མ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཐོང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་གོ་བའི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་རྣམ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་པོས་ 
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༤༤༢ 


རིགས་སོག ས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ནས་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་དུ་ བྱ་བའི་གཞི་ བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་དོན་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ ས་རིགས་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་ 
མཉན་པ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་དུ་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོ་ན་གང་ལ་སྦྱོར་ཅེ་ན། གཞན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚེ་བརྡ་དྲན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོས་རང་གི་ཡུལ་རིགས་ལ་སོགས་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན ས་མི་འཛི་ན་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲ་དང་ 
བྱ" ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། གླི 
དོན་བསྲེས་ན ས་འཛིན་པ་དེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ དོན་དེའི་བརྡ་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔར་ 
བརྡའེ་དུས་སུ་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ ་མཐོང་བ་གཉེས་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་མ་ 
དྲན་ཡང་སྒྲ་དོན་བ སྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་དོན་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དྲན་ན་དེའེ་རིག ཐེར 
ཅན་གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་ཆེ་ ་འདིའི་མི ང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲསྲེས་ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཅེ ས་པ་ནི་གོཿ ང་དུ་བརྡ་ 
དྲན་པའི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བྲེ སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྟོག་པ ས་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ ས་གཞན་འདས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱི ས་ད་ལྟར་གྱི་ག ཟུགས་མཐོང་བ་ནི་སྱོང་བས་གྲུབ་བོ། དེ་ལྟ་ བུའི་གན ས་སྐབ ས་དེར་ 
མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་གསལ་ 
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༤༤༣ 
བར་སྣང་བའི་ག ཟུགས་དང་། དེའི་བརྡ་བ སྲེ ས་ན ས་མི་འཛི་ན་ཏེ རྟོག་གཉེ པ་ཅི ག་ཅར་འཇུག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བརྡ་མི ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྡ་དྲན་པ་དེ ལ་འ སྐྱེད་པའེ་ སྒྲ་དོན་བ སྲེ ས་ན ས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་དབང་ 
ཤེས་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་པའང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ནི་རང་གི་ཡུལ་དང་དེའི་སྒྲ་ 
སྦྱར་ན ས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེའི་བརྡ་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ སྒའེ་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པ་ནི། གང་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དབང་ཤེ ས་ནི་རང་གི 'ཡུལ་དང་སྒྲ་སྦྱར་ན ས་འཛི་ན་ 
པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ངག་དོན་དུ་བཀོད་དོ། །མ་ངེས་པ་ 
རྨོ་འ ན་ཏེ ་ཡུལ་གང་ལ་མི ང་གི དྷེ སྒ་ངེ ས་པར་འགོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམི གས་ན་སྒྲ་ སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་རྟོག་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་གཅིག་པ་དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་ 
འཇུག ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ཤེ ས་པའང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྒྲ་རྟོག་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དབ ངཱ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་རིག་པའིེ་ཚེ་རང་མི ་རེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལོཿ ང་ལྐུགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་ 
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༤༤༤ 


པོ་ནི། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་གཟུགས་ 
སྔོན་པོའོ་ཞེས་མཐོང་བའེ་དུས་ན་འདི་ནི་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ་གཟུགས་འཛི་ན་པའི་བློ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་རང་རིག་པ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་བློ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་མི་ 
འཐད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ཡུལ་དང་ 
་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་མེད་ 
དོ། །རིམ་གྱིས་མྱོང་ན་བློ་གཅིག་གིས་བློ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་རིག་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའེ་སྐྱོན་བཀོད་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་དང་དུས ་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་ཤེ ས་གཞན་གྱིས་ 
གཟུ་ག ས་འཛིན་དེ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དེ་ལའང་ཕྱོང་བྱེད་མི་དགོས་ན་སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་ལ། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 


ཐལ་བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་རིག་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 


གཅི ག་གི ས་སྔར་ སྐྱེས་པའེ་ག ཟུག ས་འཛིན་པ་དེ་རིག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ཕྱི ས་ཀྱི་བློ་དེ་དྲན་པའི་ 
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༤༤༥ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ ་དོན་རིག་འདས་པའི་བློ་ཕྱི་མས་རིག་པར་བྱེད་ནའང་རང་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ལྐོག་གྱར་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རང་གི་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་བློ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པའི་ ྒྲུབ་བྱེད་མེ ད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་རང་རིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ལོང་ལྐུགས་སུ་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་རིག་འདས་པ་ 
མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། རང་གི་ རྒྱད་ལ་སྔར་སྐྱེས་པའི་དོན་རིག་འདས ་པ་འདི་འོག་ཏུ་ཅིས་གྲབ་ཅེས་ཚད་མ་ 
གང་གི ས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ་ན། འདས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་བློ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
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༤༤༦ 

ལ། རྟག ར་ ཀྱང་མེ ད་དེ་དོན་རིག་འད ས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ བྱས་ན ས་སྔར་བློ་འདི་ལྟ་ བུ་ བྱུང་སྟེ ་ཞེ ར་བ སྒྲུབ་ན་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མི་སྲིད་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལ་བློ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ་ཞེས་བསྒྲུབ་ན་ 
བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་དང་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བློ་སྔ་མ་དེའི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེའེ་རྗེ ས་ཐོག ས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ སྐྱེས་པའི་བློས་བློ་ སྔ་མ་ 
དེ་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་སྐད་ཅི ག་མང་པོ་ཅན་ཡིན་པ ས་ག ཟུག ས་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅི ག་ཐ་མ་དེ་བློ་ཕྱི་མ་དེ ས་འཛིན་ 
པར་རིག ར།་ ཀྱང་ག ཟུག ས་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མ་ སྔ་མའི་བློ་དེ་ནི་ཕྱི ས་ཀྱི་བློ་དེ ས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ༦ 
སྐད་ཅི ག་མ་ བ་ཆ། ས་བར་དུ་ཆོད་པ ས་སྔ་མའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་ག ཟུག ས་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅི ག་ 
རེ་རེའེ་རྗེ ར།་ སུ་དེ་འཛིན་པའེ་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་སྦེ ལ་ན ར།་ སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་མཐོང་བ་བར་ཆད་དང་བ ཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
སྣང་ན་དེ ས་ལོ་སྔ་མའི་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན་དེ་རྟག་པར་བ ཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། སྔ་ 


༢༨༨ 


ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་ན་བློ་གཅིག་གིས་བཟུང་བར་འགལ་ལོ། ། 
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༤༤༧2 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་དཔེར་ན་གཟུགས་རང་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐལ་ 
བ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱི་བརྗོད་ཅེས་པ་སྟེ་རིག་པ་ཅན་ཁྱོད་སྒྲ་ནི་སྤྱིའེ་རང་བཞིན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པའང་ 
ྒྲ་དེ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་ སྤྱི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅི ང་སྐྱེས་བུ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
སྣང་བའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲའི་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྒྲའེ་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་སྐྱེས་བུ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱ་ཅན་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས་ཡིན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའང་ རྒྱ་ཐ་དད་ 
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༤༤༨ 
མེད་པ་ལས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། རྟོག་པ་ནི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། | ` 
ལེ ས་སྐྱེ་ན་སྔར་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་ཞིང་དེ་དྲན་པ་ལ ས་སྐྱེའོ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲན་པའི་རྗེ ས་སུ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ནི་བརྡ་ཤེ ས་ཤིང་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ག ཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ ནུ ས་པ་ཉིད་ 
ལས་མིག་ལ་སོག ས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེའི་ཡང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ནི ་རང་རང་གི ་བརྡ་དྲན་པ་དང་ཚོ་ གས་པ ་ལ་ལྟོས ་ནས ་འབྲས་བུ་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེད་པ ་ལ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་ས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ས་བོན་ལ ས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཟུགས་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། རྟགས་བཞིན་ཅེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་དོན་ 
འདི་དྲན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡེ ས་དཔག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པའི་རྟག ཐོ སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི བབརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ེ འདོད་ན་ག ཟུག ས་འཛིན་པ་ལ་ སོག རའ སྒ་དོན་ སྦྱོར་བའི་ཤེ བང་བ ས་ཅད་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། ། 
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༼༤༤༠༽ 

མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ལ ས་དེའི་བརྡ་དྲན་ལ་དེ་ལ ས་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེ ས་པ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་ནི། དབང་ཤེ ས་དེ་ནི་དྲན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བས་དྲན་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་དབང་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་གྱི་ ནུ ས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ རོན་གྱི ནུ ས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་མིན་ཅེ ས་པ་དབང་ཤེ ས་བརྡ་ 
དྲན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུ བ་དུས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། དྲན་པ་དེ་ལ ས་དབང་ཤེ ལང 
སྐྱེ་ན་ག ཟུགས་ཡོད་པའི་དུས་ལས་ག ཞན་མེད་པའི་དུས་ སུའང་གཟུག ས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ དྲན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་དུས་ནའང་ 

གཟུག ས་འཛིན་མི སྐྱེ་བ་ སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ དེའི་ཆེ་དེའེ་བརྡ་མ་དྲན་པ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གན ལར 
སྐབས་ལ་ལར་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ཡང་ལན་དགག་པ་ལ་ 
གཏཔྲ་ཝྤག། ནྔ་མེ་དོན་བྲཉིག་གྲིས བླ་གཉིས་ན8ྲ་ཀྱན ཏཏྲ་པ་དགྲཊྤ་པ་ཉྲ། གྲཝ་ཉེ་ཏཏཧྲ་ཤེསཱཏ ཐཐ 
དྲན་ལ་ལྟོས་ ཀྱང་དོན་གྱི་ ནུ ས་པ་ལ་མི་ལྟོས པར་མི 'འགྱུར་ཏེ དོན་གཅི ག་གི ས་རིམ་གྱི ས་བློ་གཉེ ས་ཀའི་ ྒྱ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དོན་དེས་དང་པོ་བརྡ་དྲན་པ་སྐྱེད་ནས་ཕྱིས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དོན་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཐ་དད་མེ ད་པའི་རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྔར་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་དུས་ཉིད་ན་དབང་ཤེ ཡབ ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔར་དབང་ཤེས་མི་ 
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སྐྱེད་དེ་དོན་དེས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྟོས་པ་མི་འཐད་དེ་དེས་དོན་རྟག་པ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་མ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེ ང་གསལ་བར་སྐྱེ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ་དེ་བས་ལྷག་ 
རང་བཞིན་དེ་ངེས་ན། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་སྔ་ཉིད་འགྱུར། །དེ་དངོས་མིན་ན་དབང་སྐྱེས་ལས། །དེ་ནི་ཤེས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་ལའང་བརྡ་དྲན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་ 
གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཡང་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའང་ཅི་འགལ་ཏེ་མུ་གུ་ས་ 
པའི་དོན་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་གྲབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ནི་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་བརྡ་ 
བཏགས་པ་མེད་པའི་དོན་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དོན་དེས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
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ཅ་་ ་ཡོད། མདོར་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ ཅེ 
དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་འཇུག་ན་དེ་ལའང་དྲན་པ་རྒྱར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ནི་སྤྱི་ 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དབང་ཤེ ཆ་འ 
སྒྲའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །མངོན་སུམ་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།གཉིས་པ་ད་ནི་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་། རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་ 
དྲང ཟྭ་གཏཱ་་ཾ་ཕུམ་མ ཉ་ཏནཾ་ཐཱཾ།ཿ ཇའ །རྔཐེ་ཝྒ། 8་ཝ8 ཏུད་ཐྡ་ཀྐོདྐཝཏ། གྲུས 
ཏེ་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འདི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་དབང་ཤེས་སུ་ 
བརྗོད་ན་འོ་ན་ཡུལ་ལ ར་ ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ་བར་འགྱུར་ཞེ ་ན། གཉེ ས་པ་འདིའི་ 
འགྲུང་དྲདནམ་ཡིམ། སྤྱིར་རྟོག་ལྡན་བརྡ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྡ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དོན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་རྔའི་སྒྲ་དང་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། ཀུན་ལས་བཏུས།་ད བང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ 
པོས་བྱས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་པ་ནི། དབང་པོའི་ཞེས་པ་སྟེ་ 
དབང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཤེས་པ་ 
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དེ་ཡིད་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཞན་དག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བ་སྙད་དེ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་བཤད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་སོ་སོར་ 
ལ་ཅིག་ཅར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གསལ་བར་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་མཚོན་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བ་སཱད་དེ་ལ་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ 
མཚན་དང་བཅས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་སྦྱར་བྱ་ཟེར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དེ་ལ་བརྡ་འདི་ཁོ་ན་རིགས་ཏེ་འདིས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་བྱེད་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་དེ་ལོག་ན་ཁྱབ་ བྱ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བརྡ་འདོག ས་པ་དེ་ 
ལྡོག་ཅེས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་བྲལ་ལ་ལུང་ 
འགལ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཁྱེད་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བསགས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ེ སྤྱི་དེ་ལ་དབང་ 


ནི་སྤྲིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 


པོའི་བློས་དམིགས་པར་འདོད་ན་འོ་ན་དབང་ཤེས་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི 


༡༡) འེེིག་པ་ལི་ག་འི་ལིི། 


༤༥༣ 
ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེ ར།་ སུ་འབྲེ ལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདིའི་ལན་ནི ་དོན་ག ཞན་དང་ནི་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ ས་བོན་ལ་ སོག ས་པ་རེ་རེ་ལ་མྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ར་པ་མེ ད་ ཀྱང་ རྒྱུ་རྐྱེན བམ ས་ཅད་ཚོག ས་ན་ 
མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ རྡུལ་ ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ཤེ ས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ ནུ ར་པ་མེ ད་ ཀྱང་ 
དུ་མ་ཚོག ས་ན་གཅི ག་གི ས་གཅི ག་ལ་ ཕན་འདོག ར།་ང། ས་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བཤད་ལ་དེ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ རྡུལ་ ཕྲན་རེ་རེ་ནི ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ ་རག ས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེད་མི ཐོ ནུ ས་པའེ་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲན་གཅི ག་གི ར་ 
རི་བོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྡུལ ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་ན་རི་བོ་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ཱཾ 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡུལ་དུས་གཅིེ ག་ ཏུ་འདུས་ ཀྱང་ བཾ ས་ཕན་ ཚུན་སྤང་བའེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་པ་མི་འཐད་ 
ལ་མ་འདྲེ ས་ན་གཅི ག་ ཏུ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན་གཡག་རྔ་དང་ནེ འུ་ སི ང་ལ་ ཐག་རིང་པོ་ན ས་གཅིེ ག་ ཏུ་མཐོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་ཤེས་འཐུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི། 
འཇུག་པ་ལས།“ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་འཁྲུལ་པར་བཤད་དོན་དམ་ 

དུ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི ས་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་གི ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་གྱི་རྫ་ ས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། དོན་གང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
འཅྱུསན་ཤིས་མ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 451 


༤༥༤ 
ཤེས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལན་ 
དངོས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཅེ ས་པ་སྟེ་ རྡུལ་ཕྲན་ག ཞན་དག་མ་ཚོགས་ན་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་ལ་ 
ཤེས་པ་དེའང་ རྡུལ་ ཕྲན་གཅི ག་ལ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་དམི གས་ནས་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤེ ེ་ཛ སྐྱེད་པ་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སྣང་བ་དེ་རྗེས་སུ་ སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི ས་དོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ 


ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ རེ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འབྲ ས་བུ་ཤེ ས་པ་གཅི ག་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 

གཅི ག་ཡིན་པར་བརྗོད་དུ་རུང་ཡང་དེ་དག་བློ་ལ་རག ས་པ་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སེར་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་ནའང་གཅིག་ཏུ་ སྣང་ 
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༤༥༥ 

འའ ་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་བློས་དུ་མ་ཅིག་ ན་ཟ པ་སྲིད་ན་རགས་ '་སྣང་སྲིད་ ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དོན་ དུ་མ་ འཛིན་པ ་སྲིད་པ་ རམ ་ཡིན་ཏེ ་ཡིད་གཅིག་ ལས་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །རི །རིམ་ གྱིས་ འཛིན་ནའང་རགས་ སྣང་ 
མི་སྲིད་དེ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ལ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རགས་པ ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྨོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
བས་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ནོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བ་ལང་མི་ 
མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་ན་ཏེལ་དང་འབྲས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དེ་དུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲུ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
མཐོང་ཡང་བློ་དེ་དག་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་ནི། སི ཅི་་་ 


མགྱོགས ་པས་ ཅིག་ ཅར་དུ་མཐོང་ བར་འཁྲུལ་པ ་ཡིན ་ནོ་ཞེས བའི། ལན་ནི། ཡི་གེའང་ ཅིག་ ཅར་ཐོས་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས བའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ 
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༤༥༦ 

གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིམ་བཞིན་མྱུར་དུ་འབབ་པའེ་ཏེལ་སོགས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་ཐལ་བ་ 
དང། བློ་སྐན་ཅིག་མ་མ་སྣང་ཐ་ཐ་ཏད་ཡི་འཐད་ཁ་དང། དེའི་དོན་ཐམྡུ་ཐའོ། །དརྔ་བོ་ནེ། འཛུག་ཐ་མུཆ་ཐ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ན་ནམ་མ ཁའ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་མུར་དུ་འབབ་པའེ་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། 
ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ 
རྣམས་དག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོའི་དོན་ཀུན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་དབང་པོའི་དོན་འདི་ནི་རིམ་མི ན་ཁོ་ནར་སྣང་བར་ཐལ་ཅེ ས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ 
ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ 
སོཿ གས་པའི་ཡན་ལག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་ 
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༤༥༧ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རིགས་ཐ་དད་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ལ་སོགས་པའང་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནོར་བུ་དང་ཕྱེ་ 
སོགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྱར་མ་འབྱར་དང་རེག་བྱ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་ 
གཡོ་འགུལ་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅེས་སྟོན་པ ་ནི། སྔོ་སོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ ་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་མི་འགལ་བའེ་ 
ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་ 
ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲུབ་ནའང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྣ་ཚོ་ གས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སྣ་ཚོ་ གས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ནས ་„་གླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་སྤང་བའེ་ཡན་ལག་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། བཅོས་མའི་ཁྲ་བོའི་སྔོ་ 
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༤༥༢ 
སོགས་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཟློ་གཉིས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རྣམ་པ་མང་ཉུང་མི་འཐད་དེ་བློའི་དུས་སྐད་ཅིག་དང་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། དུས་དང་དོན་གྱི་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་བསྡུས་པས་དབང་ 
ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་གང་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕུང་པོ་བཞིན་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱང་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བློ་རྣམས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཛེས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ཅེ་ན། འོ་ན་དོན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ལ་ཐ་དད་དུ་བ ཞག་པ་འདི་སྒྲབ་ བྱེད་གང་གི ས་འགྲུབ་སྟེ་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་པ་ལས་ག ཞན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་ རྒྱ་ཐ་དད་ ཀྱང་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཅིག་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་གྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ནེ་དེའི་ རྒྱ་མ་ཡི ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་རིགས་མི ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའེ་ 
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༼༤༥༠༽ 

ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་འདྲ་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའེ་ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞེ ན་དུ་བཟུང་བ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་རྫོགས་ 
པར་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་བློ་གཅིག་གི ས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྲེས་ནས་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་འདི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ་ཁྱོད་བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་མ་བཟུང་ནའང་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་བླ་མི་སྐྱེ་སྟེ་གང་ 
སྣང་བའི་དོན་དེ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་ 
ཉིད་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་“་དེར་དོན་མང་པོས་ 
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༤༦༠ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་དོན་ལ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའང་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དེའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ཁྱོད་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྣ་ཚོ གས་ཞེས་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ན། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ་དོན་དང་བློ་ 
སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པ་དང་། མཚུངས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་དོན་གཉིས་ 
ཉེ ཚུངས་ཏེ་ཁྱེད་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འདོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་རིག ས་པས་དཔྱད་ན་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཏེ་བློ་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་པའང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ན་བློ་ཡང་དུ་མར་ཐལ་ཅེ ས་པའི་རིགས་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གང་དུ་གྲུབ་ 
པོ་ལ ས་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཏེ ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བློ་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་རིག ས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་ 
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༤༦༡ 
ཱ སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྔོ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གན ས་པའི་སྣང་རུང་གི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྣང་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དཔྱད་ན་བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་བོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་ཁེགས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། མ་ 
ཁེག ས་ན་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྣང་བ་ནི་མི་ཁེག ས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཙ་མ་ 
གྱིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྣང་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་དང་གཞན་བརྟག་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ 
སྣང་བ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགའ་ཞིག་གི་ནི་ཐ་དད་དེ། །འགའ་ཞིག་གི་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། ནྣམ་མན་ 
དབྱེ་བས་གནས་པ་ནི། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 
བློ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་སེ མས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཉམས་པར་ 
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༤༦༢ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་རྣམ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བློ་ཡང་དུ་མར་ཐལ་ 
ཅེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གོས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་བ སྙན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེ ས་ཏེ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེ ད་པའི་ ལུག ས་ལ་རང་བཞི ན་ 
མེད་པར་བ སྟན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཁ ར་ བླངས་ ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་གླབ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ག སུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དྲེ ་བ་ནི། གལ་ཏེ ་བློ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ ་དེ་ཁོ་ན་ 
གཅི ག་ ཀྱང་སྣ་ཚོག ར།་ སུ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉེ ས་པ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ 
བཞིན་བདེན་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་འདིར་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ལའང་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བདེན་ 
པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་རིག ར།་ང། ས་ད པྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག སུམ་པ་དེ་ལྟར་མི ་བདེན་པའི་འཐད་པ་ལ་ག སུམ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་དགག་མི་ནུ་ ས་པ་དང་། མི་བདེན་པར་རིག ར།་ང། ས་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་དེའེ་རང་བཞེན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པའེ་རང་བཞི ན་འདིར་གྲབ་པར་འདོད་ན་བདེན་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་ངས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཀོད་པ ར་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ལྟར་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 
མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ག ཟུང་བ་དང་ཤེ ས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་གཉེ ས་ཀ་ལ་རག ས་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཅི ག་དང་དུ་མ་གཉེ ས་ཀ་ལ་རག ས་སྣང་མེ ད་པའིེ་ 
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༤༦༣ 
ཐྱཾཆཾ་རྲ། །འདི་ལྟར་རགས་སྣང་དེའིེ་བདག་ཉིད་སྦྱི་གཅིག་གམ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་མེད་དེ་དེ་དག་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་མང་ཕོ་ལའང་རགས་སྣང་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་རགས་པ་ 
མེད་ལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལའང་མེད་དེ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཕྱིའེ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཇིན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གླབ་པ་དང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་གླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ 
རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅི་ཡིན ་ཅེ་ན། ཡོངས་གཅོད་དེ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མྱོང་བའི་ཆ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལྟར་རྒྱངས་ཆད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཆ་གཞན་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
འཇོག་པནི་ླ་ད་ཉད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་དེ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
པ་མི་འཐད་ལ་ཕྱིའི་ཆས་ཀྱང་ནང་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀའི་རིག་བྱེད་གཞན་གཅིག་ཁས་ 
བླངས་ནའང་བློ་ཚུ ལ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདེར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་མི་འདོད། གནས་ལུགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་ཅན་ཏེ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
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༤༦༤ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ ་ཟླ་གཉེས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ 
གཉེ ས་ཀ་ སྤང་མི ་དགོས་ཏེ ་ག ཟུང་བའི་ཆ་སྤངས་པ ས་གཉེ ར་ཚ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 
ག ཟུང་འཛིན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡི ན་པ ས་གཅི ག་བཞག་ན ས་གཅི ག་ སྤང་དུ་མི ་རུང་ཞེ ས་པ་ནི ་དེ་ལ་ཞེ པལ 
རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཅེ ས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ག ཟུང་འཛིན་དང་སྐྱེ་འཇིག་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་བོ་ཞེ ན། འོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་ སྣང་བའི་ག ཟུང་འཛིན་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ ་དེ་ནི་ མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡུལ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་ 
པོ་བཞི་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་དེ་དག་གི་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བ་འདི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་སྟེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྣང་བ་ 
ལ་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐུབ་པས་བཤད་ 
དེ་ག ཟུང་འཛི་ན་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། པྨརས་པ་ནྲ ཤོ ་ག ཟུང་འཛི་ན་གཉི ཟ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གཟུང་དང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཕྱིའེ་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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༤༦༥ 
ཕྱིའི་དོན་མེད་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིའི་དོན་ཁས་བླངས་ན་དེས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས།སྤུངས་དང་སྐྱེ་ 
སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་དེས་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་བྲལ་བར་གྲུབ་བོ། །རྒྱན་ལས། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ 
ཉེད་བྲལ། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མེད་ན་གཉིས་སྣང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་གཉིས་མེད་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། ཟུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་མི་སྟོན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན ཕེད་ནོ་གྭཐུཏྔ་འཛཾནཱ་གཉིས་ཨུ་མི་སྣཏཱ་ཐཆ་ཏུནརོ་ཞེ་རྒ། སཾ་སཾ ཏྱེ་བོའི་ཐདག་ཉེད་ཁ་ཡུམ་༩ཛ་ནྣ་ཐའ་ 
རྣམ་རིག་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཐོག་མ་ 
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༤༦༦ 
མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆག ས་ཀྱིས་བློ་བ སླད་པ་ལས་སོ། ། དཔེ ར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ ཟླ་བ་ 
གཉི ས་ལ་སོག རྲེ ད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་ བུའོ། ། གལ་ཏེ ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ན་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་དེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི ་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཉེར་ལེ ན་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡི ན་ལ་བག་ཆཚགས་དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ནང་གི ཤེ རར བྱེ་བྲག་འགའ་ཞི ག་ལ་ལྟོས་ན ས་ཡུལ་དུས་ངེ ས་པར་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ ་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་བཞིན་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏེ་སྟོང་ཉེད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་གཉེ ལེར སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གལ་ཏེ་ 
ག ཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་བ སླད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་པ་དེ་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱི རོ། ། གཉི སོཿ སྣང་ཡོད་ན་གཉི ཟེ་ཟི ད་ 
མི་མཐོང་ལ་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐུབ་པས་ 
གཉི འེ་ སུ་མེད་པ་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་པར་མི ་རིག ཐོ སོ་ཞེ ་ན། 
འདེར་ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན་འཇིག་ཏིན་བ་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣར་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དེས་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པས་ཐུབ་པས་གླང་ཆེ ན་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟི གས་ཀྱང་མ་གཟི གས་པའེ་ཚུ་ ལ་དུ་མཛད་ 
བཉིད་རོགས་པར་ 
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༤༦༧༢ 
གྱིས་ཤེ ག་སྣང་བ་ལ་བཟློག་པར་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེ ས་གསུངས་པ་ནེ ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུང་ཡང་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
སྟེ། སྔོན་གོཿ མས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སེ མས་ཅ་ མ་རྣམ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྟག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ན ས་ལན་འདེ ཇོ ས་པ་ཡིན་ཏེ ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ལ་སཿ གས་པའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི ་རུང་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ ནུས་པའེ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེའི་གཅིག་མ་དམིགས་ན་གཞན་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་ 
མཚུངས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱི་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྟགས་དགོད་ 
པ་ནི། ཤེ ས་པ་གཅི ག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེ ས་པ་རྒྱུ་ལ ས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་ 
སོཿ གས་པ་གཞན་མ་མཐོང་ན་སེ ར་པོ་ལྟ་བུར་ཡན་གར་བར་མཐོང་ ནུས ་པ་མ་ཡི ན་པའེ་ 
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༤༦༨ 
ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཐ་ སྙད་དུ་ བྱེད་པ་ 
དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་སེར་པོའོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ ཤེ ས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣ མ་དབྱེ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཤེ ས་པ་གང་ལ་ད་ལྟར་ གྱི་དོན་གཅི ག་དང་དུ་མ་ལ་སོག ས་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་ང་ལ་འདས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རིག་པ་མེད་དེ་མངོན་ སུམ་དུས་ག ཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བ མུ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ཏེ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣ་ཚོག ས་དེ་དག་ལ་གཅི ག་མ་དམིགས་ན་གཞན་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྣང་ཡང་ཤེ ས་པ་གཅིག་གི ་ངོ་བོར་བདེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། ག ལ་ཏེ་ཤེ ས་པའི་སྣ་ཚོག ས་གཅིག་ཡི ན་པ་ལྟར་རས་ཁྲ་བོ་དང་། རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུག ས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལ་འ སྣ་ཚོག ས་དབྱེར་མེ ད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ 
དུས་ཕྱི ས་མཐོང་བ་དང་བཀས་པས་དུམ་ བུར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་དག་ནི རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
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༤༦༩ 
བ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ན་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ་ད་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དབང་པོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་དུ་མ་ 
ལག་ཅན་གཅིག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དུ་མས་བློ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པའམ་ཁྱེད་ 
དེའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། རྡུལ་ཕྲན་རྐྱང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
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༤༧༠ 
ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རགས་པའི་སྣང་བ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐྱེད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དོན་ 
ཁས་བླངས་པའེ་ཚེ་ཤེས་པའི་ རྒྱ་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ ་མི་འཐད་པར་རིགས་པས་གླབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བ་ལང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐལ་ 
བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི ་འཛིན་ན་བ་ལང་རང་གི ་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་ལ་བསལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་དེ་བ་ལང་དུ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་ 
ཅེས་པ་ནི་ལྐོག་ཤལ་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅ ད་རྗས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དུ་དོན་ལ་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ 
དུ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་བ་ལང་གི ་ཡན་ལག་རྭ་དང་རྨིག་བཞེ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ ༧ 
བ་ལང་དུ་ངོ་མི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ ་རྭ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བ་མེན་ལའང་ཡོད་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 


ཧའ ༤༨ ༨༩༤ 


ཡན་ལག་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ཡོན་ 
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༤༧༡ 

ཏན་ཁ་དོག་དང་རྣ་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱི་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་བ་ལང་གི་རྫས་ 
དེ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བ རྒྱད་ན ས་འབྲེལ་བ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་རྫས་དེ་ཡན་ 

པོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཅེས་པའམ་དྭ་ཅན་ 

བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ ས་ན་སྔར་ཡན་ལག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བ ཟུང་བའི་དྭ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

པོ་གཞན་མཐོང་བ་ན་གཞན་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། རང་གིས་ཞེས་ 

ཉིད་བ་ལང་མ་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དང་ལྡན་པས་བ་ལང་དུ་འཇོག་པ་དང་། སྣམ་བུའི་རྫས་རང་ཉིད་ 
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༤༧༢ 
བྱེད་པའང་མ་བཟུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟུང་ན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ 
 ཡ་ཐ་ར་ས་ང་ ནབ བགན ཡང་འ གཏ ་ཟབས་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཅན་ཁོ་ན་མཐོང་ལ། ཕྱིས་ནི་རྫས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཡན་ལག་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་ 
ལྔའམ་ རྡུལ་ལ་སོཿ གས་པ་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ལྔའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུ་མ་འཛིན་པར་གླབ་བོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀོད་པ་ཅན་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་མ་བཟུང་བར་དེ་བཀོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ་སོར་མོ་མ་བཟུང་ན་ཁུ་ཚུར་མི་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ རྱ འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་རྡུལ་ལ་ སོགས་པ་དུ་མ་མ་བཟུང་ཡང་འབྲས་ 
བུ་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པ་ཅི་འགལ། གལ་ཏེ་འགལ་ན་ཁྱེད་ལའང་ས་བོན་མ་བཟུང་བར་མྱ་གུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་ཁྱེད་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད་པ ས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་འབྲས་ 
བུ་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལྡོག་པ ་དུ་མ་དང་སྤྱི་གཅིག་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༤༧༣ 
ལྡོག་པ་དུ་མ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ྤྱི་གཅི ག་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཅིས་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་ན་སྒྲུབ བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡེ ས་དཔག་དང་པོའི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེ ས་དཔག་གཉིས་པ་ 
དགོས་ལ། དེའི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལའང་རྗེས་དཔག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འཛིན་ནའང་ཆོས་དུ་མའང་འཛིན་དགོས་ཏེ་དེ་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་བཏགས་པའི་དུ་མ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གང་དང་རིགས་མཐུན་པ་གང་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི། བཏགས་པའི་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
དག་ནི་རོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་མིན་པའེ་ཆོས་ཅན་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་དོན་མི་ ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ ས་ན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་། ྒྱ་དོན་ གྱི་ ནུ ས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་དང་རྣམ་པ་གཉི ཝེ 
ཀ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་སྒྲ་ 
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༤༧༤ 
ཏོག་ཡུལ་ ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དགོད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། སྒྲབ བྱེད་དེས་རིགས་ 
ཅཿ ཀ༢༦ཅཇ་ཐཤཿཐར་ཧཱ ཐའ །འབོའ་ག་ མལག་ཀླ། ཅ་ཉང་ངཉ་ ཐར དཀན་ཐ་ཝ་ 
སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཛིན་ནོ་ཞེ ་ན། ག ལ་ཏེ ་དཀར་ སོག ས་ཡོད་ ཀྱང་དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དཀར་ སོག ས་དེ་ནི་ སྒྲ ས་མི་བརྗོད་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་དེ་དབང་པོས་མི་འཛིན་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
དབང་པོ་ལ་དཀར་སོཿ གས་སྣང་ཡང་དེ་ཆོཿ ར ་དང་བུམ་པ་ཆོཿ ས་ཅན་ནམ་དབྱིབས་ལས་ཐ་དད་པའམ་མི ་གསལ་ 
བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ ས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྟོག་པ་ཡོད་ 
མིད བློ་རྙམས་སྙང་ཐ་ཟཏྟ་ཀྱང་དོན་ཏེ་ཨུཝ་རྡཀར་པོ་གཉིག་ཉིདྐ་ཡནཱ་ནོ། །ཡུཝ་ཐེ་ཊྐ་ཀྱངྲ་སྒྔ་ཐ་ཐཱ་ཛྡཇཱ་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། རྟེན་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་རྟེན་སྣ་ 
ཚོག ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་སྣང་བ་ ཐ་དད་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ ར་ན་མི ག་ རྒུ ར་གྱི་ནད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས་དུང་ལ་སེ ར་པོ་དང་དཀར་པོར་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ནི་རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས་ཟེར་ཀྱང་། དོན་གཅིག་རྟེན་ལས་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་དྲང་སྟེ་ 
དབང་ཤེ ས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམི གས་ཀྱང་རྟེན་མིག་གི ས་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེའོ། །མི་འདྲ་སྟེ་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ལ་དབང་ཤེ ས་ལྔའི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའེ་ 
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༤༧༥ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ལྔ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་ 
འཛིན་ན་སྣང་བ་ཐ་དད་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་རློམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཁེགས་པའི་དོན་དངོས་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་ཞེས་པ ་སྟེ ་རྗོད་པ་དང་ 
ན། མི ་འགལ་ཏེ ་དུ་མ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པའེ་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོའི་ 


མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཉེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 


ལ་ཆགས་ 
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༤༧༦ 
ཟིན་ལ་འཇུག་པས་དྲན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་དོན་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། གཉེས་པའེ་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མི་གཅིག་པའེ་ 
འཐད་པ་དང་། གཅིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་གཉེས་དུས་མི་མཉམ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་དེས་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ནའང་ རྒྱ་འབ ས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བོའི་གཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ 
འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་སྐད་ 
ཅིག་མར་མི་འདོད་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
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༤༧2 


རོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་ 
བྲལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། སྔར་གྱི་ 
དབང་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་དྲངས་ན་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་དངས་ན་དེའེ་འདུ་བྱེད་མ་བརྗོད་པ་ལའང་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་ 
ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་པ་དེ་ཚད་མར་མེ་རུང་སྟེ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཟིན་ལ་ཡང་གཅོད་པ་མི ་སྲིད་ 
པ་བཞེན་ནོ། སིི ཐ་བ འད་ 
བསྒྲུབས་ ཟེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་དེའེ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤིང་བཅད་ཟིན་པའི་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་སྔར་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བློ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བ་ནི། གཟུང་དོན་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ནུས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའང་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་རྟག་ན་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
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༼༤༧༨ 

རྫས་ག ཞན་པ་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅི ག་མའམ་ཁ་ཅི ག་དེའི་ རྒྱན་ཡང་འཛི་ན་པ ར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ 
ཉེར་ལེ ན་གང་ལས་ བྱུང་ཞེ ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ཞེས་པ ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་ 
དོན་མཐོང་བ་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ཡང་ལོཿ ང་བ་ལ་སོ༔ གས་པས་མཐོང་བ་མི ན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་འདི་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན་གཞན་བྱ་གཅིག་ལ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་དོན་མེད་ལ། དབང་ 
ཤེས་ རྒྱན་ཆད་པའི་ཚེ་ ་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་དེ་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱེད་པ ་ཉམས་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། རྒྱན་ལས། གོཿ མས་ནས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདིའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཤེས་པ སང་ །མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་མིག་ཤེ ས་ནི་ 
གཟུགས་སྣང་བ་ཙ' མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །འོ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེའང་རྒྱན་ལས། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་རྣམ་པ་གཉེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་མ་ངེས་པ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོས་མ་བཟུང་བའེ་ 
དོན་འཛིན་ན་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ ་ལ་སོགས་པའང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། འོ་ན་དབང་ 
ཤེས་འགའ་ཞིག་གི ས་དུང་དཀར་པོར་འཛིན་ལ འགའ་ཞིག་གི ས་སེར་ 
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༼༤༠༩༽ 

པོར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རྒྱ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདིར་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དབང་ཤེས་དང་ཚོགས་པའི་དོན་དེས་རྣམ་པར་གཏད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་དོན་ཅེས་པ ་སྟེ ་རང་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པའོ། །དེའེ་དོན་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ 
ནའམ་འགའ་ཞིག་དེའི་རྒྱུན་ལའང་འདོཿ ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་དེ་དབང་པོའི་ 
དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་དང་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གྲོགས་ བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་ཤེས་དེ་དང་ཡུལ་གཉེས་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རུང་སྟེ་དེའེ་ཚེ ་རྒྱའང་མེད་པས་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ རྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ནུ ས་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ 
པའིེ་ཆེ་ རྒྱུས ་ཕན་འདོགས་མི་ ནུས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚེ ་ཕན་གདགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ 
ནོ། །གསུསྔ་་ 
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༤༨༠ 
གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་ཐ་དད་པས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ལན་ཏེ་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་འཇོག་པའེ་འཐད་པ་ནི། ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དུ་མ་ཡོད་ནའང་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་ 
དེས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེ་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བུས་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རིག་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་ཉིད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས “རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ 

ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི་འོག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་དྲི་ལ་མིག་གི ་བློ་ལྟ་བུའོ། །རང་རིག་པའང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཅེས་ 
པའ། །འདི་ 
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༤༨༡ 
ཅིས་གླབ་ཅ ་ན་བདེ་སོགས་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ 
ཅོ ་ཡ་ དིཅཔ་ཅཝ་་ བ་ཁ ་ན་ནན་མཆི་མ་ ཁང །བདེ་ 
སོགས་རང་མཚན་ལ་རྟོག་པས་བརྡ་བྱ་བ་ནེ ་ནི་མི བུས ་དེ་དེའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡིན་ན་དབང་ 
པོ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའེ པའིེ་ བདེ་ སོགས་ སྐྱེ བར་ཐལ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་རང་རིག་གིས་ 
ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མི ད་ ་འདས་པ་དང་མ་ སྐྱིས པ་ནི་རང་རིག་ད་ལྟར་བའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་བདེ་སོགས་ ¦; བརྡ་མི ་ནུས་ཏེ ཐའ བརྡའེ་ཡུལ་མ རར ་ 
པཐར་འདོད་པ་དང་བྷན་ཁདོགས་ས་ སྟེ ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་དགོས་ལ་བདེ་སོགས་དང་རང་རིག་ 
ར་ཅི ཀཀ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་ ཟེ ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ ་བརྡ་བཏགས་པ་ལ ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད་ཡང་གཞན་མི་ཉེན་ཅེས་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ ཚེ་བུལ་དུས་གཞན་དུ རྗེས་སུ་འཁྲོ་བ་ཁ་མི་རྟེན་པའི་བྱེ་ར་ཆོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ནང་གི་དོན་བེམ་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ཕྱིའི་དོན་ 
བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདེ་ 
སོགས་དེ་དག་རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག་སྟེ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་གྱིའང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་ནང་གི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་རང་གི་རིག་བྱེད་མིན་ན་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སོགས་དེ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་རིག་ 
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༤༨༢ 

ཅེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན་དོན་གཅིག་ཅེས་བ་སྟེ། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ 
འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བྱེད་པོ། །རང་ཉིད་བེམ་པོའི་ 
དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་པས་བདག་དེ་ལ། ཤེས་པ ་བདེ་སྡུག་ཆོཿ ས་དང་ཆོས་མ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་པ་དང་འབད་ 
མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་བེམ་པོའི་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་སོགས་རང་རིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་དོན་ཡང་སྱོང་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འ་དོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་ཅི ་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྟགས་ན། རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་མི ་རེགས་ཏེ ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་ཡོཿ ད་པ་ལའང་ རྒྱ་འདྲ་བ་ཁོ་ནའམ་མི ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་བྱང་བར་ 
མི་འཐད་དེ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འདྲ་ 
བར་འོང་ལ་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྣམ་ཤེ ས་རྒྱུ་ལས་ཞེས་པའི ་ཚིག་ 
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༤༨༣ 
རྐང་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་དང་གང་ རྒྱ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་ལ ས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ 
མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མརྟཉཔདེང། རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་བཅས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་རྫས་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའེ་ཡིད་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་བདེ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་ཅ' མ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདེ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་མཚུངས ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་སོགས་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཆད་ལྟ་བ་མིན་པའི་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལས་ 
བདེ་སོགས་བེ མ་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལ་ལ ོ རྒྱར་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་རིག་ པར་སྐྱེ་ལ་བདེ་ སོགས་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ 
མིན་ཅེ ས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ལ ས་དང་འདུ་བྱེད་ རྒྱར་མི ་དགོས་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བདེ་སོགས་དང་བློ་ 
གཉི ས་ཀ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་མེད་ན་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་སོགས་ 
དང་བློ་གཉིས་ཀ་མི སྐྱེ་ལ་ཡོད་ན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ 
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༤༨༤ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བདེ་སྡུག་ལ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན་དེ ས་བདེ་སྡུག་གི་ 
རྒྱུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལ། །སོགས་པའེ་ཚོ་ གས་ལ་བསྒྲུབས་ 
མེ་ །དེ་ལས་སྡུག བབསྔལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་མིན་ལས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ 
དག་ རྒྱར་དགོས་ ཀྱང་བདེ་སོགས་བེམ་པོར་མི འགྱུར་ཏེ ་ལས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་སོཿ གས་ལའང་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སེ མས་དང་ 
སེམས་ བྱུང་དང་བདེ་སྡུག་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོཿ གས་པའང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི ང་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་དབང་པོ་ག སལ་མི་གསལ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་མ་གོམས་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག ་བསྔལ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའམ། འོ་མས་སྤྦངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སུ རུ་རའི་རོ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པར་མི སྐྱེ་བ་བཞི ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ 


༢༨. ༽ ¬ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་ 
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༤༢༥ 
་ དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་མེད་ན་དེ་དག་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པས་ 
ཕན་གནོད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིག་གམ་གཞན་གྱིས་རིག དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དོན་གང་ཉེ་བས་ཞེས་པས་ཟློ་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་བློས་རང་གི་ཡུལ་ 
བོར་ཏེ་བདེ་སོགས་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པས་དེ་མི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པས་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བློ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་བློ་དེ་བར་ཆད་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འཛིན་པའང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་སོགས་འཛིན་པས་བར་དུ་ 
འོ་ན་མགྱོགས་པ་དེ་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཡུལ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བདེ་སོགས་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་ 
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༤༨༦ 
མི་འཐད་པ་དང་། དོན་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་དོན་དང་བདེ་ 
སོགས་གཉིེས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པས་ཡུལ་བོར་ནས་བདེ་སོགས་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
འཛིན་ན་བར་ཆད་པར་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཤེས་ 
ཡུཿདྲཾས་དནྲ་བྷརནཱ་ཐ་ཏཾ། ཐྲ སོགས་རྟང་བཱཾག་ཐྲ་ཡིརྡ་བྲཚཾ། ཏེའི་ཁནྟ་ཛརཱགྐྲཐཾ །ཛྟཏྟ་ཐོ 1 ར་ཁ 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཤེས་པའང་འཐད་པ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སོགས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ ས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་བློའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟློ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་བདེ་སོག ས་དེའི་ནུས་པ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ 
ཚང་བའེ་ཆེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ངྒེ ག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་སྣང་བའི་ཚེ་དཀར་པོ་སྦངས་ ཀྱང་ཁ་དོག་ ག ཞན་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ཙ་ མ་གྱིས་དཀར་པོ་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ ་ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་གཉེས་ཆཚོགས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་ལ་སོ་སོས་ཀྱང་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་ 
ནུས་པས་བདེ་སོགས་དང་དབང་ཤེ ས་ལྡོག་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མེད་པའི་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་དབང་པོས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
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༤༨༧ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་རོ་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་བཟུང་ 
བར་བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱོང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་འདོད་ཡོན་ལ་མི་རྒྱག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ 
རྐྱང་པ་དབང་པོས་མི་འཛིན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་དུས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའེ་བདེ་སོགས་ཉེད་ 
དབང་པོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། དདེ་གང་གི་ཕྱིར་ཅེ་ན་བདེ་ 
སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་བློ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོགས་རྐྱང་པ་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་གཏན་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འདོད་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་མི་འོང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱར་ནམ་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་སྡུག་གི་ རྒྱ་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ནང་ན་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ རྒྱ་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་བདེ་སྡུག་གི རྒྱར་མཐོང་བ་སྟེ་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་དོན་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་རྐྱང་པ་འཛིན་ན་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་དེ་ལས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་བདེ་ 
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༤༨༢ 
སོགས་མྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དུ་མ་དུས་གཅི ག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
བློ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
བློ་དུ་མ་དུས་གཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བ ས་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བས་དེས་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་ལ་བདེ་ 
སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་དེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཡུལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། འོ་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཅིག་ཅར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་དུས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགལ་བ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་རིག་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ 
ནུ ས་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉི ས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་ཡང་གང་སྟོབ ས་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ནང་གི་ཞེ ས་པ་སྟེ། ག ལ་ཏེ་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་གི ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་དེ་དང་ཡུལ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅིར་ 
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རོ ཐ་ ཉེར་ལེན་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་ ངུག ་འགལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཇི ་་པ་སི་ངས་ ས་པ ས་སམ 
འལ ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས ་པ ་ནི། རྒྱུ མཚན ་གང་གིས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ནི་ ནི་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེ་བདེ་སོགས་བེམ་པོའི་ རྒྱར་ འདོད་ཅེ ཅེས་པ་ཉེར་ ལེན་ རིག ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་བདེ་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཟས་རིགས ྦོ་་་་ །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། 
ཡིད་སྔ་མ་དེ་བདེ་ སོགས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ མ་ཡིན་གྱི་བདག་ རྐྱེན་ ཡིན་པས ་དེ ་དག་རིག་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ མེད་ ཅེ 
ན། འོ་ན་ཡིད་དེས་བདེ་ རུ ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེད་ པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
འགལ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའང་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
གཅིག་གིས་འུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོས་གཟུགས་མཐོང་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བྱེད་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་དོན་ཡང་ ང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དོན་མྱོང་བར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། རང་རིག་མེད་ན་དུས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
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༤༩༠ 
གི ས་དོན་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེ ན་བདེ་ སོག ས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ག ཟུགས་ལ་ སོག རྒ ་པའི་ག ཟུག ས་བརྙན་འཕོས་ 
པའི་དོན་དེ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་དེ་སྣང་ཡང་ 
དོན་རིག་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་བདེ་སོག ས་ཀྱིས་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་མྱོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་སུ་མི་མྱོང་བའི་ 
འཐད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ཏེ་མྱོང་ན་བེམ་པོར་འགལ་ལ་བེམ་པོ་ཡིན་ནའང་མྱོང་ 
བར་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་བློ་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེ ར་འ ་ཡོད་སྙམ་ན་ རྒྱ་འབྲ གྭ ན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་རང་ 
བདག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མྱོང་བ་དང་དམིགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པས་སྔོན་ 
ཕོ་མྱོང་ཞེས་པ་དང་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ 
གཟུགས་མཛེས་པ ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་བདེ་སོགས་དེ་དག་གི ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་བདེ་ སོགས་དེས་མྱོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གསལ་བར་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བློའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་དེས་ན་བློས་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་བཤད་ལ་བློ་དེའེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་སྔོན་པོ་དེར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ བུ་དེའོ། ། གཉེ ས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི, ས་ཕྱིའེ་དོན་བེ མ་པོར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་འགའ་ཞིག་ན་རེ་བདེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅ' མ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་བེ མ་པོ་དང་། བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟློའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ 
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1 རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 

འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པས་རང་ 
བཞིན་ནམ་ རྒྱ་ནི་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བློ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ 
ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་དུ་རུང་ཞིང་ནང་ན ས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་དུ་རུང་བ་གཅིག་འབྱང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙ་ མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནི་དེའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ བུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ནང་སེམས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དེའི་ལུགས་ལའང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་གཉེས་བློ་ 
གཅིག་གིས་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ་བྱེ་བྲག་པའི་སྐབས་སུ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་འཛིན་ནའང་སྔར་ 
བཤད་བའི་སྐྱོན་ 
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།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ནི་ 
བདེ་སོགས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་མམ་ རྡུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འདི་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་གཅིག་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་བློ་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྔོ་སེར་བཞིན་ཅེས་པ་ནི། ཐ་དད་སྣང་ཅན་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བློ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བདེ་སྡུག་ ཀྱང་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་བ་ 
དང་གདུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོ༔ མས་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟད་པར་ས་ལ་སོཿ གས་པར་འགྱུར་བ་ནི ་མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེ མས་སུ་གྲུབ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ལ་འདིར་སྔོ་སོགས་གོམས་པས་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། བློའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བདེ་ 
སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
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$ ་ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིའེ་བདེ་སོགས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་ 
བློའི་བདེ་སོགས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ 
རྟགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བློའམ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་གོམས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ 
བློའི་བདེ་ སོག ས་གོམ ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དེས་སྐྱེས་བུ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་རོལ་དང་བློའི་བདེ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བའང་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཀྱང་བདེ་སོགས་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ་ནང་བློའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་དང་ 
གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིགས་ཐ་དད་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་ 
ུང་བའ་ཕིརརོ་ཞན།ལོ་ནཤསརིགག་སྱེསབ་ནི་ཡལཀནགྱི་འིནབྱད་མིན་པརའགྱརཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་ཡིན་པ ས་སྐྱེས་བུ་དང་རིག ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ ས་བུ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱི་ཟ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེསན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་ན་དེ་ནང་གི་བདེ་སོགས་དང་ རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག པ་རི 
མཐུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་སྐྱེས་ བུ་ཀུན་གྱི་ 
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༤ ༦༩༤ 
ས་བ ན་པར་ཐལ་ཅེས་པའེ་རིག་པ་འདེས་བསལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་གཉེས་བེ མ་རིག་གི་ཡུལ་མི་ 
མཐུན་པས་རྒྱུ་འབྲ ས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ སྐྱེས་ བུ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དང་ཟ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ 
གཟུང་འཛི་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་ཕྱིའི་བདེ་སོགས་ལ་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་ནའང་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་དེའི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་ཤར་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་དོན་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་པས་ན་དུ་གྲུབ་པ་ནི། གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའང་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། བཟློག་ཁྱབ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཡིན་ཏེ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་གང་ཞིག་བདེ་སོགས་གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པར་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་ནི་བདེ་ 


༨༽ ༨༤ 


སོག ས་དེའི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སེར་པོ་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ད མདོར་ 
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༤༩༥ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི ་ནང་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་འདིས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཙམ་མམ། རིག་པ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིག་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ལྭ་ནམ་པ་ཤར་བ་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོས་ན་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཤར་ན། ཡུལ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པའི་མྱོང་བ་སྟེ་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུས་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རིག་པ་ལ་བདེ་སོགས་དེ་ 
གཏོགས་པའི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གྲངས་ཅན་འདིའི་བློ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་གང་ཡིན། ལྷག་པར་ཞེན་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ 
དོ། །གཉེས་པ་མ་དམིགས་པས་དགག་པ་ནི། 
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༤ ༦༦ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་བདེ་སྡུག་གྱོང་བ་གཅི ག་ཉིད་འབྱུང་བར་མཐོང་གི ཞེ རེ 
མཐོང་ཞེས་པ་ནི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ ་ཡུལ་དང་མྱོང་བའེ་བར་དུ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་མེ ད་ 
དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕག ས་ཀྱི་གོང་ བུ་མེར་འབར་བའི་ཚེ་དེའི་ 
གཟུག ས་དང་རེག་པ་ཐ་དད་དུ་གན ལི་ ཀྱང་ཡུལ་དུས་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པས་ ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བློ་ 
སྱོང་གཉི ས་དོན་ལ་ཐ་དད་ ཀྱང་འདུ་བའི་འབྲེ ལ་པ་ལ་བརྟེན་ན ལ་ བ་དད་མེ ད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཐ་ 
དད་ལའང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་གཞན་འདྲེས་པར་དོགས་པས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ག ཞན་འདྲེ ས་པར་དོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་ད ད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཀྱང་ཉམ ས་ཏེ་ 
ལས་བཟློག་པའེ་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་དེ་ཐ་དད་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་ 
འདི་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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༤༩༧ 
ཤེས་བྱ་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོར་བ་དང་དཀར་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡུལ་གཉི ས་བློ་ལ་ཐ དད་དུ་སྣང་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཀྱེ་ 
མ་ཐ་དད་ ཀྱི་རྟེན ཅེ ་ཞེས་ པ་ ཁྱེད་ རང་གི གི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཅེ ས་པའོ། །ཡང་བློ་ 
དཏྱཐབ། ཨང་དད་ཡེད་ཐྲན་ཀྣ་ཝ་སྣཛཐཤཾཿ ཛུ “ད་ནཱནཾ་ནཱུ་ མ་ཐཏྟད་ཝཱི༔ྦན 
འཇོག་ པའི་རྟེན ངྱ ་ཞེས་ པ་ ཁྱེད་ རང་གི གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཅེ ས་ 
པའི་དོན །སུཝྦ་ཝནཱ། གཟ ཧཧུཏྟ་ཛུ་ཝཏཉིགསཐ ར་ཡིན ཏྤགརཉ་ཆེ་མས་གྲཿརཐཱ་ 
འཁོར་དུ་སེ མས་བྱུང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསལ་བ་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པས་ 
པིས སཾ རྱ 
དུ་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ 
དག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་དེ་དག་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་མས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ པའི་ཚེ་སྐར་ 
མ་མི ་སྣང་ཡང་མུན་པ་བྱུང་ བའེ་ཆེ་ སྣང་བ་ བཞིན ་ནོ། །བློ་སྱོང་གཉེ གཉིས་ལ ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་མི ་རུང་སྟེ ་ྒ 
ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞེ་དང་། 
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དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཤེས་པའང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་ལེའུ་གཉེས་པར་བཤད་པའེ་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ་གང་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་མེད་དེ་ཟླ་གཉི ས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ 
ལས། དང་པོ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྟང་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ནི། འདོད་པ་ཅན་དང་འཇིགས་པ་ཅན་དང་རྱ་ངན་གྱིས་ 
བརླམས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་རུན་པོ་རྨི་བ་ནི་གོམས་པ་དང་གཉིད་གཉི ས་ཀས་བསླད་ 
པ་ཡིན་ལ། སོགས་པ་ནི་མུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་བློ་བསླད་པ་ལ་མདུན་ན་གནས་པའེ་ 
བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཚགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། རྣམ་ངེས་ལས།བསླད་པས་ཇི་བཞིན་གུས་པར་ 

ནི། ཆབྤྱ་ཡདདིང་ 
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རྩ ཧ 
འར །ཞེས་པ་ཆགས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་འཁྲིག་ཆི་ ག་སྨྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། འཇིགས་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
བཟློག་ཁྱབ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཅི ་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ག ་ ལ་བར་སྣང་བའི་རྟག ས་ལྡོག་སྟེ་ སྒྲ་དོན་ སྦྱར་ན ས་འཛིན་པ་ལ་བརྡ་དྲན་ 
དགོས་ལ། དྲན་པ་ནི ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་འད ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ ་རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཞེ ར་ 
པའིེ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞེན་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་མེད་ 
གསལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །རི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཉེད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་ 
གསལ་སྣང་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ ་ཡང་དག་པའེ་དོན་བསྒོཿ མས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་འཐད་དེ་བསྒོམས་པས་བློ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིག་ཕྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ་དེ་གསལ་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ་སྤོན་མེས་རི་བོང་གི ་རྭ་གསལ་ 
བར་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་འདས་ 
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༥༠༠ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲབ་ 
སྟེ་དུས་ག སུམ་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་མི་འཐད་དེ་མི་གཙང་བ་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་ཀེང་རུས་ 
སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ཞེང་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ས་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་མ་འཁྲུལ་པའེ་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བསྒོམས་བྱུང་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། གོམས་པ་ལས་གསལ་སྟང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ནི ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་གོམས་ 
ཡུལ་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གསལ་ཅེ་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ 
ནའོ། །གང་གསལ་ཅེ་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་མིན་ 
པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པའེ་དོན་དེའོ། །འབྲས་བུ་ཅན་ཅེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
ནི་བློ་གསལ་བར་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནི། འོ་ 
ན་བདག་རྐྱེན་ 
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༥༠༡ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པའི་ 
དོན་གཉེས་བསྒོམས་པ ་དེ་ལས་སྔར་ལེའུ་གཉེས་པར་དཔྱད་པའེ་བདེན་པ་བཞེའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱ་བསྒོཿ མས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླྲ་བ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་བསྒོམས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་བ སླད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་སྒྲ་སྟེ་བརྡའེ་དོན་འདས་པ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཏོག་པ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་ཞིག་པ་མི་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲའེ་དོན་མིན་ཏེ ་བརྡ་གདགས་པར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་། རྟོག་པའང་རང་རིག་ལ་མི་འདོད། །དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །ལྐོག་གྱུར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པས། །རང་གི་ངོ་བོར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཅེས་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉི ས་ཏེ། ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་ 
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༥༠༢ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྗོཿ བ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
དགར་ས གསས་བྱུང་ །དྲན་དང་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 

བཅས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྨིག་ རྒྱ་དང ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་དང་ སྦྲུལ་ལ་ སོགས་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ པའོ། །ཀུན་ རྫེབ་ཤེས་ ང། ་ནི ་བུམ་པའེ་ འེ་གཟུགས་ལ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ པ་ ཡོད་ པར་འཛིན་པའམ་བུམ་ པའེ་ 
གྲངས་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །རྗཾ ས་དཔག་ནི་རྟག ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའོ། །རྗཾ ས་སུ་ 
དཔག་ལས་ བྱུང་བ་ནི་དེ་ལ ་ བྱུང་བའི་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མའོ། ། དྲན་པ་ནི་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སོ། །འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བརྗོད་འདོད་ལས་བྱུང་བ ་སྟེ ་སྒའེ་རེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ ལྟར་ སྣང་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་ 

དང་། །ཞེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ 
པིས ཟཙ་ྫཟ སག སས ་ 
ལྟར་སྣང་ ཞེས་པ་གཅིག་ ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཞིའོ། །དེ །དེ་ལ་སྨིག་ ཐུང ཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་ཆུ་དང་སྦྲལ་ དུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ པའོ། །ཀུན་ རྫེབ་ཤེས་ པ ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ པའི་བྱམས་ 
པ་ལ་དེའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་གཟུགས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་དྲི་དང་རོ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པའེ་ཤེ ས་པའོ། །གཟུགས་ལ་དྲི་རོ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི ་དེ་དག་འདུ་བའི་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་ 


500 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའེ་སེངྒེ། 


༥༠༣ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཡང་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ྒག་ཏུ་གྱར་བའི་དོན་ཅན་ལ་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇི་ན་པ་དང་རྗེས་དཔག་ནི་སྔོན་མཐོང་བའི་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲན་པ་ མེད་ནི་ མི སྐྱེ་བའེ་ ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དྲན་པ་དང་བརྗོད་འདོད་ལས་ བྱུང་བ་ནི ་ཀུན་ ལ་རྟོག་ 
ངརྙ་གསཝ་ཨོཾ།  དྭགྲ་རྱརྭཾནྲ་རྙས་ཇིསཾཝཾསྤ་མཛིན་ཧུར་རྟན་རྩརྔ་གོ། སཾཐུ 8ྒཤུད་ཧཱ། རྣཝཏོགཏཏོས་ 
མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཉེས་སུ་ བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དགོཿ ས་པ་དང་། དེ་ལས་བསླད་པ་ལོགས་ སུ་བཀར་བའེ་ འེ་དགོཿ ས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ཉུང་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེ ས་པ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པ་གཉེས་བཤད་དེ། 
མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉེས་དབང་སྐྱེས་སུ་འདོད་པའི་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་དང་ 
དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དབང་པོ་སྤྲོས་པས་དབང་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཅད་ལ། དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བས་ 
དོན་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ནི་སྨིག་ རྒྱ་ལ་ 
ཆུར་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 501 


༥༠༤ 
འཁྲུལ་པ་སྤོས་པ ་དོན་མེ ད་དེ་དབང་པོ་ལས་ བྱང་བ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ 
ལས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཤེ ས་པ་ནི ་དབང་སྐྱེས་སུ་གསལ་བར་འདོད་དེ་བུམ་པའི་རྫས་དང་ལས་ལ་སོཿ གས་ 
པ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་དེ ་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་དང་པོ་ 
གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཅན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡི ན་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཉིད། །དཔེ་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་འགའ་ཞིག་དབང་ 
སྐྱེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་ཅི ་ཡིན་ཅེ ་ན་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འཁྲུལ་ཅེ ་ན། བརྡའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག ་པ་འཁྲུལ་ཅེས་སྦྱར་ 
བརྡ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རྟོག་པའང་དབང་སྐྱེས་སུ་ 


502 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༥༠༥ 
འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་དོན་གཞན་ནི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་དོན་གཞན་པ་མི ག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་དྲི་དང་རོ་ལ་སོཿ གས་པའང་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དོན་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཅེ ས་སྦྱར་ 
ཏེ་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཐག་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་དང་སྦྲལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ 
བཿ ཏ་ཅཾཏཏདཾགོུཀ བླ ཧཾ མམ་གཏིམགྲོ་བོད་ནེ་ཚུཝ་ཐགྲེས་ཁའི་ཐད་ཊིན་ཐ་ཁཉེ་ཅནཞེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པ་ལའང་གཉི ས་ཀ་ཡོད་དེ་ལྟར་ བུམ་པ་དང་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དབང་སྐྱེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྨིག་ རྒྱ་དང་། བུམ་པ་ལ་ སོག ས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་དབང་སྐྱེས་དེ་དང་ཉེ་བ་སྟེ་ 
བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱཞེ ས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ ྒྱ་ནི ཉེ་བར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡརི་ི་་  ིས་སིས་ི ས་སི སི སིས་ི སས་མ 
སྦྱར་རོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ་བརྗོད་འདོད་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་རྗེས་དཔག་དང་དེ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་དབང་པོ་ལ ས་མ་སྐྱེས ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་བརྡ་ 
དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་སྐྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་མཚན་དེ་དོན་ལའང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོག ས་པ་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
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༥༠༦ 
འཁྲུལ་པ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་དབང་སྐྱེས་མ་ཡི ན་ཅེས་སྦྱར་ 
དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བུམ་པའི་རྫས་དང་གྲངས་དང་ལས་ལ་སོཿ གས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་དྲན་ལོག་ན་རྟོག་པ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ 
བརྡ་མ་དྲན་ན་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་མི ་འབྱང་ལ་སྔོན་མྱོང་བའེ་རོ་ལ་སོགས་པ་མ་དྲན་ན་མིག་གི ར་མཐོང་ 
བའེ་བུམ་པ་ལའང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའེ་རྟག་པའང་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་དེ་དག་ 
དྲན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཅེ ས་སྟོན་པ་སྟེ ་གང་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །བུམ་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
སྨིག་ རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པའང་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་ བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསླད་པ་ 
ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ ་ལས་སྐྱེས ་པའི་བློ་རྟོག་བྲལ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
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༥༠༧ 
སྣང་འཆད་པའེ་སྐབས་འདིར་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་དང་འདོད་པ་ལས་ བྱང་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྟོག་ 
པའི་སྡེ ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ ་འདི་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་མདོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ ་འཕགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་འོ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསླད་པ་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞི ག་ 
པ་བྱས་པའི་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་སྨིག་ རྒྱུ་མཐོང་བ | 
ལ་རྟོག་པས་ཆུར་བཟུང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་པ་ 
གྲུབ་པར་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་སྐབས་ 
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༥༠༢ 
སུ་ཉན་ཐོས་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དོན་དེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་སམ་དེ་ལས་སྣང་བས་ཡིན་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཡང་དབང་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཕོའང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ཅེས་པའེ་གཞུང་འདེ་དང་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ། །ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་དེའེ་ རྒྱར་དབང་པོའང་བཤད་པ་མི ་འགལ་ཏེ་བ རྒྱད་པས་དབང་པོའང་ཡི ད་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་དབང་པོ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཡིད་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ྒྱ་ བྱེད་པས་ 
སམ་དེ་ལས་སྣང་བས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་འགོཿ ག་པ་འདི་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་པའི་བ རྒྱད་ པའི་ རྒྱ་སྟོན་པ ་འདི་ 
སྐབ ར་ སུ་ཇི་ལྟར་འབ བ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ཡི ད་ ཀྱི་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱར་སློབ་དཔོན་བཞེ ད་ན་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། བཀ རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ནི། །དང་པོ་སོ་ སོར་སྣང་བ་ཡིན། །ེ རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ། །རེལ་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རགས་པར་སྣང་བ་ནི རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 


= ར་ལ 


ལ་རྡུལ་ཕྲན་ནི་དེའི་བརྒྱུད་ 
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༥༠༩ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དབང་པོའང་རྟོག་པའི་ 
འགོ ག་པ་ལ་སྐབས་སུ་སྟེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ ་འདེར་དབང་པོའི་ཡུལ་བརྟགས་པའི་སྐབས་ 
རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བློ་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
ན་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་དེ་དག་དབང་ 
ཕོ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གང་རྒྱ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ལའང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་དེ་དག་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས་བློ་གསལ་མ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལའང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའང་དབང་སྐྱེས་སུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་དུས་ 
ནའང་ཡུལ་དཔྱད་པས་ལྡོག་པ་བཞིན་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའེ་ཚེ་དབང་པོ་རབ་རིབ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ 
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༥༡༠ 
དབང་པོ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་ཉེ་བ་དབང་པོས་བསླད་པ་ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་ཆེ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ ྦྲལ་སྦྲལ་ཞེ ས་བརྗོད་ན་དེར་འཛིན་ 
འི་རོགཔ་སྐྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ད་་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་དེ་དྲན་པ་ 
དང་། དེ ་དང་ ཆོས་ མཐུན་པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ར་ འགྱུར་ཏེ ་སྨིག་ རྒྱ་ལ་ཆུར་ འཛིན་པ་སྔར་མཐོང་བའི་ ཆུ་དྲན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དེ་སྔར་གྱི་ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་གཉེས་དེ་བློ་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་བློ་འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡུལ་གསལ་ 
རིས ། ། ། ༼ པ པྣ་ྣ་།།ན།་།་སཔས༽། 
ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བསྟན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་ ཅེ་ན། གཉིད་ལོག་པའམ་ཞེས་པ སྟེ་གཉིད་ 
ཡར་་ །།།ཀ།༼ཀཀཏཀ སྣ རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན་གསལ་ སྣང་ མི་སྲིད་དེ་གསལ་བ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་ བསྡུ་བ ་ནི། ཟླ་བ་གཉེས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཉེས་འཛིན་དེ་སྒྲ་དོན་ 
རྣང་ 
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༥༡༡ 

བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ 
དང་སྦྱར་ན་བཞི་སྟེ། བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་རྟོག་ཉིད་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའེ་རྟོག་པ་གཉེས་པ་དང་། གང་ཚེ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། སྣང་བ་ཅན་གང་དེ་གཞལ་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གླུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་འདིའི་འབྲབས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལ་སྐྱེས་བུའེ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེའང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི ་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ནེ ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 509 


༼༥༡༢༽ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་ རྒྱ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པ ས་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། ། འདིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ བསྒྲུབ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་དེའི་ཐ་སཱད་དུ་བཞག་པ་དང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་བ ྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་ 
མི་དགོས་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀ་གཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེ ས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་འབྲ ས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱར་མི ་རུང་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི། བྱ་བ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནུས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
འོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་གང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཐ་སྙད་དུའང་འཇོག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
དོན་རོག ས་ཀྱིསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཅེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཏེ་ཡུལ་ཀུན་ 


510 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༥༡༣ 
བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་གོ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་རང་རང་གི ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ པ་འགྲུབ་ 
པའི་ རྒྱ་དེ་ན་འབྲ ས་བུ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེ ས་པ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མཐྲ་ཆམས་ གང་དོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་ནུས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གང་གི་ལས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའམ། སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྒ་ྟ་པའོ། །འདིན་དྲི་རགཔའོ་ཞེས་ཐདད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དགོས་པ་དེའང་ཤེས་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་མི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


ཤེས་པ་ཐམས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 511 


༥༡༤ 
ཧད བྱུ ན་མི ནན །སུཉ་ཁྲ་ཧྲེ་རྒག་ཐ དཉ་ཐཐྡུ་ཐཾཉ དཊཧ་ཐཾ་ཝྲ་ཨཾགས་ཝསུ་དྲོན་རགས་ ཐན 


ལས་ཤེས་པ་འདི་དོན་སྔོན་པོ་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ལས་ཏེ། 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
བཞེན་དང་། འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་། དེའེ་དཔེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་གསལ་མི་ 
གསལ་དང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པས་ཤེ ས་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་དད་དུ་སྐྱེ་ནའང་དོན་རྟོག ཀྱི་སྒ བ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཤེ ས་པ་འདི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་མི་ ནུ རོ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་སྔོན་པོ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐོང་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ 


512 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༥༡༥ 
བྱེད་བློའི་ ལོའ ན་ན་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ ས་ག ཞན་མེ ད་པས་འདྲ་ བ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་གྲབ་བོ། །ེ གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་འདི་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་དབང་པོའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བ སྙན་པ་ནི། ག ཞན་གྱི ས་དོན་རྟོག 9 བྱེ་བྲག་ ཏུ་འབྱེད་མི ་ུ ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེ ར་ར 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་འདྲ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
འབྲས་ བུ་དོན་རྟོག ས་པ་ཡང་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་ གྱུར་པ་མ་ཡི ཉོ ཤེ ས་པ་གཅི གཉིད་དོན་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་ 
འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་མི་འཐད་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཙམ་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
རེ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་ནི་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ས་གཅི ག་ལ་རིག་ བྱ་རིག་བྱེད་གཉེ ས་མི་འཐད་དོ་ཞེ ་ན། ཟི 
འགལ་ཏེ ་ཡུལ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི་ལས་ཏེ་ཡུལ་ 
ལ་དངོས་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་བ ཅེ ས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ ས་དོན་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་རྟོག ས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་སཱད་དུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ བུ་ཞེ ས་པ་ནི ་རིག ས་པས་ད ཕྱད་ན་ཤེ ས་པ་དོན་དངོས་ སུ་འཛིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ་མ་ 
བུང་ཐཿཏནཾ་ ཏང གསནའི་ཊ་ན་ཁྲཌཱནཱ་ཐཾས ད་ཤ ཏྲ་དེ་ཏྔོཨསུ་ཆཆན་སྔོན། 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་དེའེ་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པའེ་ཐ་སྙད་དེར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་དག་ནི། ། 
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༥༡༦ 
འར མ་དུ་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་མྱོང་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པ་བདེ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྱོང་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་བུ་ཚ་ རྒྱ་ཕ་མའི་ག ཟུགས་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ བུ་ཚས་པ་མའི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ཀྱང་དེས་དེའི་ལུས་དངོས་ 
སུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་མཐོང་བ་དང་དབང་པོ་དང་། དོན་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞེ ས་པ་སྐྱེད་མི་ ནུས་ སམ་ཞེ་ན། ནུས་ ཀྱངསྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི རུང་སྟེ་ བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ རྒྱ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཤེ ས་ བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
ཡང་ཡུལ་ ཐག་རིང་ན་དབང་པོཿ ས་ཡུལ་ གྱི་ སྤུ་རི ར་མི ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐག་ཉེ ་ཡང་དབང་པོ་ཉམ ས་ན་ སྤུ་རི རས་ 
མི་ཕྱེད་པ ས་དེ་དག་སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཉམ ས་པ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་ཅེས་འགྲུབ། ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤར་བས་གླབ་ཅེ་ན། འོ་ན་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ 
ཉིད་དང་པོར་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
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༥༡༧ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དབང་པོ་དོན་རྟོགས་ 
ྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིག་ཤེ ས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ནི་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་སེར་པོ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ཤེས་པ་དེ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ 
གཉིས་ཀའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འདི་དོན་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ག སལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི ས་ནི་ལྷག་མ་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེན་པ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལས་སུ་ལ་དེ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇུག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐོབ་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
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༥༡༢༨ 
ཡིན་ནོ་ཞེ རཾ ར་རོ། །དེའང་ཤེ ས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་ན་དོན་ལ་ལྟ་བ་མི་འགྲུབ་ལ་འདྲ་ན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེ ཿ 
ཡིན་ནོ། ད ཞེན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ དོན་རྟོག ས་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ གཉི ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཟློ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། བློ་གཉེ ས་ཁུད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ག ཞན་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟློ་ཡང་དེ་བཞིན་ཅེ ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ 
པའྱ་བློ་ནི་སྔར་སྐྱེ་ལ་བུམ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བ ས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ ་གཞི་མ་བ ཟུང་བར་ཆོས་འཛིན་པ་བློ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་གཉི ས་ཀ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉི ཤཔ་ 
ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་གཅོད་བྱེད་ 
སྙ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཤ་པ་ལ་ཞུགས་པས་བཅད་པ་དབལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
ལ་བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་གཉིས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བློ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། བློ་གཉི ༩ 


516 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༼༥༩༽ 

གཉི ས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་གཉི ས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་ཁྱེད་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ཤེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ ས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པ་གཉིས་པོ་ 
དག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། རིག་པ་ཅན་ན་རེ། དབང་པོ་ 
དང་དོན་ཕྲད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོ་དང་། རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བའོ། །བུམ་པ་ལ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་ནི་སྦྱོར་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡོད་པའེ་དཀར་པོ་ 
འབྲེལ་པའོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའོ། །སྒྲ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་ 
དང་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ནི་འདུས་པའི་འདུ་བའེ་འབྲེལ་པའོ། །ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་མེད་པ་དང་ 
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༥༢༠ 
= སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་མེ་ལ་སོགས་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁ་དོག་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
མིག་གིས་རྟོགས་པའེ་ངེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་བར་མེ་ཏོག་ལ་ཡོད་པའི་དྲེ་རོ་ལ་སོགས་པའང་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་དང་སྦྱོར་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འབྲེལ་པ་དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དོན་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱ 
མཚན་གང་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ལ་འགའ་ཞིག་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
འཇོག་པ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ 
ནི། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ཅི ང་འབྲེལ་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་གོཿ མས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གོམས་པའི་མྱོང་བ་ལ་དོན་དེའིེ་ 
རྣམ་པའེ་དངོས་པོ་མེད་ན་གོཿ མས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་གོཿ མས་པ་ཞེས་པ་གཞག་ཏུ་མེད་དེ་རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ན་མ་གོམས་པའི་མྱོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 
དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ བྱ་བ་སྟེ་འབྲ ས་བུ་དོན་རྟོགས་པ་དང་ བྱེད་པ་སྟེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཚད་མ་གཉི ཟོ 
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༼ ༥༢༡༽ 

བྱེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། འདི་དག་དོན་དམ་པར་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ནི་མི་བདེན་ཞེས་ 
པ་ལ་འདོད་པ་ཡི ན་ཏེ | བྱེད་པ པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་ བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ཤིང་གཅོད་ 
པའི་ཚེ་སྟ་རེ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་དང་ ཐུར་དུ་འབ བ་པ་ནི་སྟ་རེ་ལ ཐ་ ཐ་དད་མེད་པ་བཞི ན་ནོ། ། ཐ་དད་དུ་གཅི ག་ 
ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་དུ་འགལ་ཡང་། འདིར་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་དེ་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་གཉེས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
དོན་དམ་པར་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་དེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏག ས་ནས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གན ས་པ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ག ལ་ཏེ་ 
བྱ་ བྱེད་ཀྱི་དངོས ་པོ་རྣམས་ལའང་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག ་པ ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
ཕཔོ་ལ་མ་ཡི ན་ཏེ ་རྒྱུ་འབྲས ་གཉེ ས་དུས་མི ་མཉམ་པས་གཅིག་ཡོད་པ ་ན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའེ་ 
ནོ། །དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
རང དོན་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
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༥༢༢ 
±: ་ རྒྱ་མ ཚན་དྲི་ བ་དང་། བརྗོད་པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་དག ག་པ ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ སྣང་བ་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་གཞལ་བྱའི་དོན་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གྲག་ན། དོན་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སོ་སོ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདྲ་བ་རྐྱང་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་དགག་པ་དང་། 
ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལག་ཅན་གཅིག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་མོ་ 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་དང་འདྲ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བ་སྲིད་ཀྱང་ 
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༥༢ད་ན 
ཅི གོང་དུ། འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཅེས་པའི་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་ཡང་དེས་དོན་རྟོག ས་པར་སྒྲབ་མི ནུས ཉེ་གང་ཟག་དུ་མའི་ཟླ་འཛི་ན་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ཏེ ་འདྲ་བ་རྐྱང་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་ཤེས་པ་དོན་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་དོན་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱིས་མ་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་དང་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུལ་གང་ལ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློས་ངེས་པའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ ས་དོན་གྱོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ ངེས་པ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མི་འཇུག་པར་དོན་ཁོ་ 
ནའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ངེས་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་འབྲེལ་པ་ 
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༥༢༤ 
བམ །བཞི་པ་ནི། གོང་དུ། འོན་ཏེ་འདི་སྱོང་དེ་གང་ལས། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ 
སྔོ་འཛིན་འདིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་ 
འདི་ནི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་མདོ་སྡེ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁྱེད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེད་ལ་ 
བ་དོན་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་སྟེ་སྐྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པ་ལྟར་མེད་པར་སྣང་བའེ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ ས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
གང་ལས་ཡིན་ཅེ་ན། ཤེས་པ་དེའི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡང་དོན་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་རྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ནི་བློ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་གི་ 
ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་དང་འགལ་ཅེ་ན་འདེར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བའེ་སྔོ་སོགས་དེ་ནི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
ག སལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ 
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༥༢༥ 
ཟག, མངོན་སུམ་རིག་བྱ་དེ་དང་ནི། །རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་དོན་གཞན་མིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་དོན་དང་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་དེས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་མེད་ལ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་གྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ 
གཅིག་ཡོད་ན་དེར་ཡང་བརྩད་པ་སྟེ ་དོན་བཟུང་བར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའེ་སྐྱོན་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཞན་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་འཛིན་པར་མི་རིགས་ལ་ཤར་ན་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བློས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེའེ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ྱུར་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་བ་སྟེ་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེའེ་དངོས་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་མྱོང་བའམ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ འི་སྔོན་པོ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་ངས་བློ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་གནས་ 
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༥༢༦ 
་ ྣ་ ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་མྱོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པས་དེ་ལྟར་ཡང་རིག་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྔོ་སོགས་མང་བར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་འཐད་པའི་དཔེ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གསལ་བར་མི་འཐད་དེ། སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་རང་ཉེད་གསལ་ 
བའང་མི་འཐད་དེ་རང་ཉེད་ལ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའེ་སོས་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་ 
བཞིན་ཅེ་ན། འདིར་སྒྲོན་མའི་དཔེས་གྲུབ་སྟེ་སྒྲོན་མ་དེ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དོན་དམ་པར་རང་ 
གིས་རང་གསལ་བར་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་ 
མ་དེ་རང་གི་ རྒྱ་ལས་རབ་ཏུ་གས ལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་སྒྲོན་མེ་དེ་རང་གི ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བློའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ག སལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
དོན་གཞན་ཡིན་ན་སྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། བློ་དེའི་རིག་བྱ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་ 
སྱོང་བར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་དེས་དོན་གཞན་གྱི་སྔོན་པོ་གསལ་བར་མི་འཐད་དེ་མུན་ 
པས་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉེད་གསལ་བ་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའང་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་སོགས་ 
གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་གིས་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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༥༢༧ 
སྔོན་པོ་དང་དེ་ སྱོང་བ་ ཐ་དད་མེད་ན་ག ཟུང་འཛིན་གཉེ ་ སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། རིག་ བྱ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་དང་རིག་བྱེད་སྔོ་འཛིན་གཞཉིེ ས་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་ ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་རིག་པས་བརྟགས་ནས་བརྩད་པར་མི་རིག་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི། རིག་ བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བེམ་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་སྲིད་ཀྱང་དེ་བློས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་དེས་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའེ་དོན་རྱོང་ཡང་ 
སནང། དོན་བསྡུས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲག ས་པ་བཞིན་བཞག་པས་ཆོག་ 
བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བསྒྲབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
བཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་འཛིན་མེད་ 
བ། དཾ ཚཾ་ཚགས་སོགས་སྲང་ཐན་འགྱུན། །ཞེས་པ་ལྙར་རོ། །གཉེས་ཁ་ 
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༥༢༢ 
སྒ དང་པོ་བློ་རྣམ་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མང་བས་གང་ཟག་ལ་ 
ཀྱིས་དོན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་ཟློ་རྣམ་མེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་དེ་བློ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་རྣམ་བཅས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ 
དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ནི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ 
གཞན་ཏེ་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བློ་རྣམ་མེད་ཡིན་ན་དཔྱད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དཔྱད་ན་དོན་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོ་ན་སྔོན་པོ་དང་བློ་ཐ་དད་མེད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པས་གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་ནི་མཐོང་བ་བློའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཐོང་བྱེད་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་སྔོན་པོ་རྐྱང་པ་མི་འཛིན་ལ། སྔོན་པོ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྔོ་འཛི་ན་རྐྱང་པའང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དགག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་སྔོ་ 
འཛི་ན་དེ་འཛིན་ན་སྔོན་པོ་དེ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་དེ་འཛིན་ནའང་སྔོ་འཛིན་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནི སྒྲུབ་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །མདོར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ནི་གཅིག་མ་དམེགས་ན་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
ཏམིྐས་ཁྭ་གྲཉག 
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༥༢༦༩ 
ཚབ ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ལན་གར་དོན་ཡོད་ 
མིན། །ཅེས་ པ་ནི ནི་དོན་ བསྡུ་བ་ སྟེ། བློ་ལས་ཐ་དད་པའེ འེ་དོན་ མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རེག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ན་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་ཚེ་བུམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་གི་སྐབས་འདིར་མེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་བློ་འགའ་ཞིག་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ 
བློ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་ཀྱི། བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བག་ཚཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་གར་དང་གང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ དུས ་དེར་ བློ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ ་ཡིན་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལ་ ལྟོས ་ནས་ཡུལ་དུས ་ངེས་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེས་ན་འབྲས་བུ་ ལྡོག་ པའི་རྟགས་ 
ལས་བློའི་ རྒྱུ་ཙམ་ ཞིག་ འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ནས་བློ་ཚུལ་ 
པིད ས།།།། ༣ 
རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་མྱོང་བའེ་ རེ་འ པ་དང་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ མྲ སྟེ ཚུལ་ 
པི ་ སིི་ི་པ་་ིསསི་ས་སིམ་ རི མ་ 
ཡིན་ལ། བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ཅེ་ན། བློ་ 
དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ཕྱིར་ ས་པ་འདིའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ 
ཆ་ཉི 
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༥༣༠ 
༣༥༢ ་ ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ་མྱོང་བའམ་རང་རིག་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞི ང་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ནི། མད༔་ངའི་ཇུཔ་པདང་ 
གི་ཚེ་ཤེས་པའི་ཆ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དུ་བ ཞག་པ་སྟེ་དོན་དུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྔོན་ཕོར་སྣང་ཡང་དོན་དཀར་པོར་ 
བ་མི ་སྲིད་པ་དང་། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་གཞལ་ 
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༥༣༡ 
བསལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་འདོད་ན་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིན་ནྲ །གལ་ཏེ་སྱོང་ན་དོན་དེ་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མས་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུས་དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
དོན་ཡང་དུ་མར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ སྐྱེས་ བུ་སྐྱོན་མཚུངས་པ་གཉིས་པོ་དག་གི ས་དོན་དེ་ཐ་དད་པར་ཏེ་རེ་རེ་ 
སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ སྐྱེས་ བུ་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའེ་ལན་དགག་པ་དང་། དུ་མར་སྣང་བ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་སུ་ 
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༼ ༥༣༢༽ 


གནས་ཀྱང་བློས་གཅིག་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གང་རུང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མ་མཐོང་ 
བ་སྟེ་ལ ས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་བློ་དེས་དོན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཅེས་པའོ། །མདོར་ན་ལས་རི་རབ་ལྟ་བུས་དོན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་གཅིག་ནི་ 
བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་ཡང་ཆ་གཅིག་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ཟླ་བའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་ 
པོའི་བློ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེན་པས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་སྔར་བུ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་ སེམས་དེ་ཕྱིས་མི སྡུག་པར་འཛིན་པ་ཡང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོག ས་པ་སྟེ་མི ག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་བ་ལ་དོན་དེ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ 
སྡུག་སྐྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། མི་དང་རྔ་མོ་ལ་ལན་ཚྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འདྲ་བ་ཚད་མར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཚད་མར་འཇོག་ 
པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱང་བ་མི་སྲིད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་རང་ཉིད་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་དོན་རིག་པ་ནི་ 
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༥་ན་ན 

གི་ཕྱིར་ཅེ ་ན། ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པ་འདི་ལ་སྣང་བའེ་ག ཙང་བ་དང་མི ་གཙང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའེ་ཆེ་འང་དོན་དང་འདྲ་བར་ སྣང་ བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་མི་ མི་འཇོག་ པ་ཅི ་ཡིན་ ཞེ ་ན། ཕྱི་ ཕི་རོལ་ལ། ་དོན་ཡོཿ ཡོད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ནི ་པྲེ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དོན་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བློ་རྣམ་ མེད་ཀྱིས་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། པི ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གཅཿ ང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པ་དེ་ ལྟ་བུར་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ འདི་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་ངེ ས་པ་སྟེ་རྗེ ལའ སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་རིག་པར་འཇོག་པ་ནི་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་རིག་ཏུ་མི ; 
གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རིག་པ་ 


རར ༽.༽ 


ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དོན་རིག་མི་སྲིད་པར་ 
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༼༥༣༤༽ 
པའི་ཕྱིན་དྲང་། དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དོན་དམ་པར་ན་ 
རང་རིག་པ་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ནོ། །འབྲས་ བུདེའི་སྒྲབ་ བྱེད་ནི་བློ་ལ་གན ས་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། དོན་ད 
འདྲ་བ་དེའི་ བྱ་བ་སྟེ་འབྲ ས་བུ་ནི་གན ས་ལུག མ་འཆུང་རྟག་པད་ཞིནནོ ། རང་རིག་པ་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ནི དེ་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟར་དོན་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས ་པ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་ཚད་འབྲས་གཉེས་ཡུལ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་ནི་དོན་ལ་འཇུག་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཤེ ས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟོ 
་དོན་གཙ། ང་བ་དང་མི་གཙ ང་བ་ལ་སཿ གས་པར་འཇོག་པ་ཤེ ས་པ ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
ག་པའི་ ཅར མ་ས པ་དེ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་དེ་ 
པ་དེ་ལ་དོན་ དུ་ཞེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ངོ་གཉིས་ལ ་ལྟོས་པ ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་གཉེས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་རང་རིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཚད་མའང་འཛིན་པའེ་ རྣམ་པ ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ 
རོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ཚེ་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
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༼ ༥༣ ༥༽ 

གང་ཡི ན་རིག་པ ས་དཔྱོད་པ་ན་དོན་ག ཞལ་ བྱར་འདོད་པ་ལའང་རང་རིག་འབྲ ས་བུར་བ ཤད་པ་ཡི ན་ཏེ། པྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡང་ཤེ ས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་པ་རིག་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི ས་གང་གི ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ག ཞལ་ བྱ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ད འདི་ལྟར་ཤེ ས་པ་རང་གི ས་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཡང་རང་གི ངོ་བོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འདིའི་ 
སོག ས་པར་སྣང་བ་ལ་གན ས་པ་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡུལ་དེ་རྟོག ས་པར་བྱེད་དོ། ། ཚད་མའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གལ་ཏེ ་རང་རིག་འབྲ ར་ བུ་ཡིན་ཡང་དོན་ག ཞལ་ བྱ་ཡི ན་ཅེ ས་པ་མི་འཐད་དེ་དོན་ གྱི་གན ས་ལུག ས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བློ་ལ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ག ཞལ་ བྱ་ཡི ན་ནོ། ། འདྲ་བ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདིར་ཤེས་པ་དེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 

དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤེ ས་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ རྒྱ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ཟླ་བ་གཉེས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
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༥༣༦ 
དོན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉེས་འཛིན་ཟླ་གཉིས་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
སོག ས་པའེ་དོན་འགའ་ཞེག་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། བཞེ ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ཞེ ར།་ 
པ་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་རྟ་ གླང་ལ་ སོག ས་པ་འགའ་ཞི ག་བཞེན་ནོ། ། ག ལ་ཏེ ་སྣང་བ་ཡུལ་དེ་དང་ 
དུས་དེར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མི ་ལྟོས་ ཀྱང་ཡུལ་དུས་ག ཞན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ སྣང་བར་འདོད་ནའང་མི ་འཐད་དེ། 
པའི་ག ཟུང་འཛིན་དེ་འབྲངས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་མི་ ནུ ར་ སོ། ། འདེར་དོན་ག ཞལ་ བྱར་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ད ཕྱད་པར་བ ཞག་པ འམ་ཡང་ན་རང་གི ་ཞེ ་འདོད་མ་ཡི ན་ ཀྱང་དེ་འགོག་པའི་རིག ས་པ་འདི་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་གྲུབ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲ ས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བ ཞག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པར་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སང་བ ང། སྐབ རཾ ་དོན་རྣམ ་རིག ་པའི་ཚད་འབྲས ་བ སྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ ་ལར། ། དང་པོ་དབྱེར་མེ ཧྭ དཱ 
དད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་གསུམ་བློའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་ ཀྱང་ག ཟུང་བ་སྟེ་ག ཞལ་ བྱ་དང་འཛིན་པ་སྟེ་ཚད་མ་དང་མྱོང་བ་ནི ་འབྲས་ བུ་དོན་རྟོག ས་པ་སྟེ་ག སུམ་པོ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི ན་དུ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མ་དཔྱད་པའི་ 
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༥༣༧ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་རྒྱ་གང་ལས་སྣང་ཞེ་ན། མཐོང་བས་ཏེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའེ་བློ་ 
ཕན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་འབྲས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའེ་དཔེ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་སྔགས་དང་སོགས་པ་སྟེ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླད་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའེ་རྫས་ཀྱི་འཇིམ་དུམ་དང་གྱོ་མོ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་དེ་དག་གི ་རྣམ་ 
ལས་སྔར་མེད་ཀྱི་རྟ་གླང་ག སར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེའེ་གཟུག ས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
མེད་པའང་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྫས་དེ་དག་ལ་རྟ་གླང་མེད་པར་ཅིས་འབྲུབ་ཅེ་ན། འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
དེ་དག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་མི ག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ སྟ་རྭ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མིག་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་བས་ 
ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་རིང་བ་དང་ མྱ་ངམ་སྟེ་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཁད་སྙོམས་པ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཟུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྗེ ས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རྡེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ངེ ས་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་ 
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༥༣༨ 
:་ ས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྣ་ཚོ་ གས་ 
གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་ནས་རྣམ་བརྡུན་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱན་ 
ལས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ བྱེད་ཀྱི་བདག་གཅིག་ཉིད་ལོཿ ངས་སྤྱད་ བྱའེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དགག་པར་འདོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་ན་ 
འགལ་བ་འདུས་པ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ ་བློ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དུ་མར་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་ན་བློ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། 
གཞན་ལ་སྟེ་བློ་གཅིག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བདེན་པར་འདོད་ན་གཞན་ཉིད་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ནིེ ་གཅི ག་ཏུ་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ 
ཚོགས་ཐ་དད་མེད་པར་བློས་ངེས ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུས ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བར་མཐོང་ 
དགོད་པ་ནི། གང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ 
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༥༣༩ 
གས །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པའེ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །འདི་ 
དག་ནི་རྣམ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པ་བཀག་པའོ། །འདིར་རྣམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྣ་ཚོགས་ནི་ཤེས་པ་ 
གཅི་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བློས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་ 
པ་དགོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་བཟློག་ཁྱབ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་སྣང་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ་གཉིས་སྣང་འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་གཟུང་འཛིན་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་འཁོར་བ་པ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
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༥༤༠ 

ཚེ་བློ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་གིས་གཟུང་བ་དེ་རྟོགས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛི་ན་ཀྱང་ 
བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱམ ད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྣང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་འགའ་ཞེག་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་ཡང་ནང་གི ་བསླད་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི ་རང་བཞིན་ཏེ ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན ི 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདི་ལའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ཅི ་སྟེ་ཞེ་ན། ཉེ ས་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་གོམ ས་པའིེ་བག་ཆག ས་ངན་པ་ལ ས།་ བྱྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས།.” 
དེ་ནས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དབང་ཕྱག་འགྲོ་ཀུན་བྱེད་པོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ 
མཆོག་ནི་བག་ཆགས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དང་སོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་དེར་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རབ་རིབ་ལས་སྐྲ་ཤད་དང་། མིག་སེར་གྱི་ནད་ལས་དུང་ 
སེར་ཕོར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཚད་འབྲབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་འགལ་སྦང་བའམ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞལ་བྱ་ནི་དོན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་བློ་ནི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚད་མ་ནི་སེམས་གདུང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
འདོད་པ་དེའོ། །འབས་བུ་ནི་བདག་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་ཤེས་པ་ 


ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ 


538 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༥༤༡ 
རྣམ་པ་དེ་རང་རིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གཞལ་བྱ་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཚད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ནི་རང་རིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
བས་དེ་གཞན་རིག་གི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལའང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་ནི་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་ 
སྱོང་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་དགྭ་བོ་ལ་མི་གསལ་ན་རྟོགས་པར་མི་རུང་ལ་གསལ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རུང་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་མིང་གི རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 539 


༥༤༢ 
རྨ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་བཤད་ལ་ཁོ་བོས་ནི་རང་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུར་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ནི། རང་རིག་ཀྱང་ཡིན་ཚད་མའང་ 
ཡིན། །རུང་བ་དང་ནི་གཅོད་པའང་ཡིན། །ཅེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞེར་འདོད་ལ་རྒྱན་ན་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་མི་སྣང་ངོ་། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བློ་རང་རིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཅེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁས་མ་ 
བླངས་པར་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་ནས་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །འདིའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་རང་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་ 
དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྒྱ་ཤེས་པ་དྭངས་པས་ཡིན་ན་དེ་ལ་དབང་ཕོའང་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ལ་ཡུལ་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་སྣང་ན་ཡང་དེ་ལ་དབང་ 


540 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༥༤༣ 
± ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའང་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་ རྒྱའེ་ལག་རྗེས་སོ་སོཿ ར་འཇོག་པའེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའེ་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བུ་ཚ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟས་དང་དུས་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་དབང་པོའང་རྟོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དབང་པོའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ཤེས་པ་དེའེ་ རྒྱ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ ས་ 
ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་དེ་ཤེས་པའི་ རྒྱ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་དེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དབང་པོ་ནི་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཤེ ས་པ་ལ་མི་སྣང་སྟེ་དེ་དེའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཐད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་ 
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༥༤༤ 
དོན་དུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗ ས་དཔག་གིས་ ཀྱང་མིན་ཏེ ་དཔེ ཅེ ད་པ ས་ཞེ ་ན། དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའེ་དབང་པོའི་སེ མས་ལ་དོན་དྲི ་ལ་སཾཿ གས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དོགས་པ ་བདེན་ཏེ ་ཡུལ་དེ་བློ་ལས་ 
རྒྱངས་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའེ་གྲུབ་མཐ འ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་མི་ 
ལྡན་པའེ་ཤེས་པ་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་གཅིག་ཉིད་བློའི་རྣམ་པ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གྲུབ་སྟེ་བློ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་པའང་གྲུབ་སྟེ་དོན་གྱི་རྣམ་པའང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་ 
འདོད་བ་དགག་པ་དང། རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡན་དུ་འདོད་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བ་ཞེག་ཀྱང་རིགས་མ་ཞིག་པས་དེ་དྲན་པས་འཛིན་ 
དེ་མི་རྟག་པར་འདོད་ན་དེ་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ ་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
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༥༤༥ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟག་པར་འདོད་ནའང་དེ་ཇི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་ཡི ན་ཏེ་བློའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་བློ་དེས་རིགས་མི་འཛིན་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིང་གི་མཚན་མ་ཅན་དང་སོག ས་པ་སྟེ་དོན་གྱི་མཚན་མ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དྲན་པའི་ཚུལ་ནི་དོན་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ ནུ ས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དོན་མེད་ན་དེ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ ་ན་འདོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བ་འདི་འདྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་རམྱོང་བའི་བག་ཆགས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཧྲར ས་བུམ་པའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཅེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དྲན་པ་དོན་ལ ས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ལ་སྣང་བ་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དྲན་པ་དོན་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། 
དྲན་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
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༥༤༦ 
ཚེ་དོན་དེ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དོན་ལ ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་དྲན་པའི་བློ་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་སྟེ ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མིན་ཏེ་གསལ་བའི་རྣམ་པ ས་དབེན་པ་སྟེ་མི ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
གཅིག་ཉིད་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ཚེ་མི་གསལ་བ་ལ་དབང་པོས་བཟུང་བའེ་ཚེ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དོན་དེ་ཅིར་འགྲུབ། མི་གསལ་བར་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་འཐད་ལ་གསལ་བར་གྲུབ་ན་ 
རྟོག་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་མི་འཐད་ཅིང་གཉིས་ཀར་གྲུབ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཟློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡུལ་དུས་དེར་གན ས་པའི་སྐྱེས་ བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ 
པབ རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི 'རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བདག ་གི་ནང་ན་གནས་པའི་སྙིང་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་པ་དེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པའི་ 


544 ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༨༤༩ 


ཚེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་བའི་དོན་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ན་བདག་གི་ རྒྱད་མ་མཐོང་ཡང་དེ་མཐོང་བ་སྲི ད་དེ་མེ་མ་མཐོང་ཡང་དུ་བ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་གློ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་བུམ་པའིེ་རྣམ་པ ་དེ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ རྒྱད་དང་འབྲེལ་ བའི་བུམ་པ་དེ་སློབ་མས་མི་གོ་ཡང་སློབ་ 
མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་བུམ་པའིེ་རྣམ་པ ་དེ་གོང་ས་བརྗོད་ཀྱང་མི རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་ 

རོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲད་པ་དང་ཆེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་སོ་སོ་རེ་རེའི་ རྒྱད་དང་ 
འབྲེལ་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དག་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་བཤད་བྱ་དང་གོ་བྱའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུའོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་སློབ་མས་མ་གོ་བ་དང་། སློབ་མས་ 
གོ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐ་ 
དདྱ་ཀྱང་དེ་དག་འདྲང་བ་ཡོད་པས་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་ རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་ཕོར་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ འདྲ་ 


བར་མ་གྲབ་ 
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༥༤༢ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ལ་གཉེ ས་ཀ་ག ཟུང་དགོས་པ་ལ ས་ག ཞན་གྱི་ རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་བའིེ་ 
རྣམ་པ་དེ་བདག་གི ་བློས་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་ག ཞན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་བདག་གི ས་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྣམ་པ ་དེ་གཉེ ར།་ ཐ་དད་དེར་ སྣང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་དུ་མ་ 

བ ཟུང་ན་ཡང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་མི་ སྲིད་དེ་གཅི ག་ལ་འདྲ་བ་མི ¦ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་ སོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྣམ་ 
བློ་དེ་དོན་དམ་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་སུ་གླུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུགས་དགོད་པ་དང་། རྣམ་མེད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། དེ་གཉིས་གའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་བློ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉེས་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡུལ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་གཉེ ས་ཡོད་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཤེ ས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ཤེ ས་པ་དང་པོ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 

ཤེ ས་པ་ལ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཡོད་དེ། ཤེ ས་པ་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཉིེ ས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དཔེ ར་ན་སྔོན་ 
བོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་གསུམ་པས་ 
འཛིན་པ་དང་ག སུམ་པ་དེ་བཞི་པ ས་འཛིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡི ན་ཏེ ་རྣམ་པ་རེ་རེས་ 
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༥༤༩ 
ཆི །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ 
དེ་འཛིན་ཕྱིར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ནི་རང་གི་རྣམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ནོ། །ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ 
ཆ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པའི་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ 
འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
དྲན་པའེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས.” སྔོན་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་དུ། །སྔོན་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་ནི། །ཕྱི་མའེ་ཤེ ས་ 
བས་མཐོང་མེད་དེ། །ཐ་དད་རྟོགས་པའི་བློས་སྦྲལ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་ནི། གཞན་དུ་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལའང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
བླ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟློ་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ་པ་ལྷག་པར་བསྟ ན་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
དང་པོ་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ ས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཅི ག་སྟེ་རྣམ་པ་རེ་རེས་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 547 


༼༥༦༽ 

ལྷག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ནི་བདག་ 
གི་རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་བསྣན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེ ས་པ་གཉིས་པས་ 
འགའ་ཤིག་གི་ཚེ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན་ཤེས་པ་གཉིས་པས་བདག་གི་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ལ་གསུམ་པ་དེའང་བཞི་པས་ 
གཉིས་པས་ནི ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའིེ་ཤེ ས་པའོ། །གསུམ་པས་ནི ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མེད་པ་ན་རེ། 
ཤེས་པ་གཉིས་པས་དང་པོ་དེ་དྲན་པའི་ཚེ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅ ས་པར་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་པོ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་དྲན་ན་ཞེས་པ་གཉིས་པས་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་རྐྱང་པ་དྲན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ནམ་དྲན་པའི་ཚེ་དོན་ཡང་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 
ན་དེ་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དོན་མ་དྲན་ན་ཤེས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
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༥༥༡ 
ས་མ པསས་ དབང་པོ་ལའང་ཤེས་པ་དྲན་ པའིེ་ཆེ་ ཚེ་དེ་ 
དག་དྲན་པ པ་ ་ནས་འཛིན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་དག་མི མི་འདྲ་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ལ་ འཛིན་པའི་ བྲ་བ་ མེད་ལ་ ཡུལ་ལ་ འཛིན་པའི་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ སྒང་བ་དང་ལྷན་ཊི ག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་མ་བཟུང་བར་ 
གཟུགས་མི་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་ཤེ ས་པ་འཛིན་པའི་ བྱེད་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྣང་བ་ལོགས་ 
སུ་དྲན་མི་དགོས་ཏེ ་གཟུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན་མ་ ཡིན་ པ ་གསལ་ བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ལ་བབས་པ་ན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་འདིའང་ཡུལ་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལ་བབས་པ་ན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་བློ་རྣམ་བཅས་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ རྒྱ་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་ག ཞན་མི་དྲན་པར་དོན་ཁོ་ན་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེ ས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ནམ་དྲན་པའི་ཚེ་དོན་དང་འདྲེ་ 
བ་སྟོནཔ་སྟེདོན་དང་འབྲེལ་ན ས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་ 

ལྟ་བུའི་ རྒྱ་ མཚན་ མེད་པས་ སེ སོ་སོར་འཛིན་ ང། ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་དོན་གྱི གྱིས་བྱས་པའེ་ ཉམས་སུ་ རྱོང་བའེ་བྱེ་ 
བྲག་ ཅེས ་པ་དེ་གང་ལ་ བརྗོད། དེ་ནི་ འདིའོ་ ཞེས ་བསྟན་ པར་མི ་ནུས་ཞེ ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་ པས་རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་ཡང་མི ་འགྲབ་བོ། །འོ་ན་ཁྱེ ཁྱེད་ལྟར་ ན་ཤེ ས་པ་དྲན་པའི་ཚེ་ ¡ྦ 
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༥༥༢ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེ ས་པ་དེ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ ས་ཡིན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དྲན་པ་དེ་དོན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་མཚེ་མ་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕོར་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡུལ་དང་མྱོང་བའེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
ན་འཛིན་པ་ལྭ་ནམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
གསུམ་པ་དེས་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
དང་པོ་དེ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ནི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་བཅས་འཐད་པའེ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའེ་དོན་རིག་པའི་བློ་མདུན་ན་གནས་པ་སྟེ། འདས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་དེ་དེའི་མ ཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་གཉེས་པ་དྲན་པའི་ཤེ ས་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན་དོན་སྲེ་བ་དང་ཞེས་པ་སྲེ་བ་ནི་དོན་ 
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༥༥༣ 

།འབྲེལ་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་བློ་སྔ་མ་གང་ལ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་པའོ། །ཡང་ 
ན་དོན་སྲེ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་བློ་གཉིས་པ་དེས་དམིགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་མ་དྲན་ 
པའེ་ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ཀྱང་དྲན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་སྔར་དོན་གཅིག་མཐོང་སྟེ་མ་དྲན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་ངའི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་འདིས་མཐོང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཧནལས།་གཟུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་དེས། །འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །འཛིན་པ་དེར་ནི་ སྤྱིར་ངེ ཧོཿ 
ན། །ཚུལ་འདིེ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དོན་གྱིས་བྱས་པའི་སྔོན་པོ་ནི་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་མ་ 
ཤེས་པ་དྲན་པའི་ཚེ་བུམ་པའང་དྲན་ཏེ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དང་པོའི་བུམ་འཛིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ནས་དྲན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ ༨ཤེ ས་པ་སྔ་མ་སྟེ་ 
དང་པོའི་དོན་དེ་དང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 


༨༨༣༨ ༨༢༽འ༽ ༤༨ 
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༥༥༤ 
:་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་དྲན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ག སུམ་པ་དེའི་དགོངས་པ་རང་གི ས་གཞན་དུ་བ ཤད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
གང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་དེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་དེ་དོན་རིག་པའང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་ནི ་རང་གི །ཡུལ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི བའཆན་སང་ 
འགྱུར། ། ཞེས་པ་ཡུལ་བློ་ལས་ ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་གང་ཡང་མེ ད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཁྱབ་པ་བ སྒྲུབ་པ་ནི། ལྷན་ཅི ག་དམིག ས་རོལ ས་ཐ་དད་མེ ད་པར་མི 'འགྲུབ་སྟེ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཏེ ་བདེ་སྡུག་བཞིན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ ་ན། འདིར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ ས་ཐ་དད་དུ་མི འགྲུ བ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
འཛིན་བཞིན་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་འཇུག་པ་ 
མི་ སྲིད་དེ་སྔོ་ ངོ སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་འགའ་ཞི ག་ཏུ ལྷན་ཅི ག་དམིགས་ཀྱང་ཐམ ས་ཅད་དུ་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་བའེ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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༼ ༥༥༥༽ 

ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་བློ་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་གཟུང་བའི་དོན་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ལ་གཟུང་བའེ་དོན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྱོང་བ་འགའ་ཡང་སྱོང་བ་སྟེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་དེས་ 
ན་གཟུང་འཛིན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན་ཅེ ས་པ་ནི་སྐབ ས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འདི་རྣམ་ 
མེད་པས་འབད་པ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར། གཉིས་དག་དབེན་པར་བཟུང་ན་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་རིགས་འགྱུར་ན། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའེ། །ཤེས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་མེ ད། །ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །ཚུལ་གཉེས་རང་རིག་གྲུབ་པའང་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
སིི ཇི་ིས་་ས་ རི་བ 1 
ན་རེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་དོན་དགག་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བུམ་ 
འཛི་ན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱག ཞན་དག་སྟེ། དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་དུ་ཚོག པབ ། 
དུས་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི ་ཚེ་ ་བུམ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་བློ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེ ས་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་དེས་བུམ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ལ། ཐ་དད་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༥༥༦ 
དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་འོས་མེད་དེ་མིག་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་སར་བུམ་པ་མེད་ 
ན་བུམ་འཛིན་མི་འབྱུང་ལ་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུམ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ འཚ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྷ་ནམ་རིག་པ་དེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལས་བུམ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ངེས་པར་མི་སྨྲ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་མི སྐྱ་བ་ནི་དེའི་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཚགས་མ་སད་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དཔོག་མི་ནུས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བག་ཆགས་སད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འོས་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ 
འབྲས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་དགོད་པ་ 
ནི། ཁྱེད་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་ རྒྱ་འབྲ ས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་འབ ས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། རྒན 


བུཡིད་ཅིནཛུ མ་མེར །ངཔཇོན། རྲང་ཐོར་སྟཆ་ཨཝི་ནབྲོར་ཧྱང། འ ཁ་ཛྲིང་བོར་སྣར་རྔནྣ་ཐཾ། ཏི་རུ 
ཕན་ཚུན་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔོ་འཛིན་ལས་སེར་འཛིན་ 
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༥༥༧ 
སེར་འཛིན་འབྱུང་བ་ནི་སྔོ་འཛིན་ཀྱང་སེར་འཛིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་རུང་བས་ རྒྱ་འབྲ :-་་ 
སོགས་པ་མཐོང་བས་དེར་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་འཆོ། ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་དག་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ 
ལས་མྱུ་གུར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་རེས་འགའ་དེ་ལས་བ ཟློག་པར་ཡང་དམིགས་པས་ རྒྱ་འབྲས ་འཆོལ་བར་ 
བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་པར་བྱས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོའང་མི ་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་དུ་བས་མེ སྒྲུབ་པའི་ཆེ་མེ ་དེ་རང་གི ་བློ་ལ་མི ་སྣང་ན་མེ ་མ་ཡིན་ལ་སྣང་ན་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་འགལ་ལོ། །རང་གི ་བློ་ལ་ཕྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་མེ་སྒྲུབ་པའང་མི་ 
སྣང་བའི་མེ སྒྲུབ་པའང་མི ་འཐད་དེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་བས་མེ སྒྲུབ་པ་ཊེ ས་བྱ་བ་དེ་འདྲའེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
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༥༥༢ 
ལ་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི ་སྲིད་དེ་བློ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་གི ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཡོད་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ 
ཤཱ 8ཇུ་མཛ་གྲནང་པྲ་དྲུས་འ་ུུ་་གྐ6ནླ ར་ཝ་ཡང་ཐའེ་ཐང་ དྲུྲ་ཐ65་ཏ །ཏི་སྲིནྡ་གླུཝ་ 
མཐའ་གཉི ས་ཀའི་ལུག ས་ལྷ་བོ་ལ་སྣང་བའི་མེཉིད་ བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ ངི ས་ཕན་གནོད་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བློ་ལ་སྣང་ བའེ་མེ་མི ་བདེན ་ན་ཕྱི་ ཕྱེ་རོལ་གྱི་མེ་ཡང་མི ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་བདེན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ཆུ་ཡང་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
སས ཀཀ །དེས་ན་ས་བོན་དེའེ་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ 
བློ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ དེ་ལྟར་ཏེ ་དེའི་རྗེས ་ཐོགས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་མུ་གུར་སྣང ་བའི་བློ་སྟེ་དེ ངི 

ག སལ་6ནམ་སོཐོཧ་དཿཾ གུ་གུ་འཐཾསཾ། །སོ་ཐན་རདཿ ནྲ་གས་ཐ་ཏང་ཞགུཝ་ཊ་ཅེ་ཞིག་ཡོདདི 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མུ་གུ་ རྐྱང་པར་སྣང་བའི་བློ་མི ་སྲིད་ན་མྱོང་བ་དང་འགལ་ལ་སྣང་ན་དེ་ ྒྱ་ མེད་ དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འབྲས་བུ་དོན་ དུ་སྣང་ བའི་ཤེས་ ང། ་ཡོད་པ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ལས་དོན་ཡོད་པ་དང་ 
དོན་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ བ་འ བ་ལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པས་དོན་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ཤེས་ ང། ་ལའང་དོན་ དུ་སྒྲོ་ འདོགས་ པས་འགལ་བ་ མེད་ 

དོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འོ་ན་དུ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ བང སྐྱེད་པ་མི ན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དུ་བའི་བག་ཆགས་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
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༥༥༩ 
:- ་ ་པའི་དུ་བ་ལས། རྒྱར་འདོད་པའི་མེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མེར་སྣང་བ་ཡང་དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དུ་བ་དེའེ་ རྒྱ་མེར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུ་བར་སྣང་བ་ཡང་མེའི་འགྱུར་ཏེ། མེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་དུ་བ་གང་ལས་མེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པ་དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱི་ས་མེར་སྣང་ 
བའྱ་བོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། མེ་དུ་ 
གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེར་སྣང་བའི་རྒྱུའི་ 
བག་ཆགས་དུ་བས་གསལ་བར་སད་པར་བྱས་པ་ཅན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་ 
དུ་བའི་བག་ཚགས་དཔག་པས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་མེར་སྣང་བའི་བློ་དཔོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེར་སྣང་བསྐྱེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་དུ་བར་སྣང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་བག་ཆགས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དུ་བར་སྣང་བའེ་བློ་བསྐྱེད་ལ་དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་ 
སད་པ་དེས་མེར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པ་ལའང་དུ་བས་མེ་ 
དཔོག་པ་ནི་མེ་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློའི་དུ་བ་ལས་ 
འགྲུབ་སྟེ་རིགས་པས་གནོཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དཔྱད་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
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༥༦༠ 
གཞག་དགོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་མ་རྟོག ས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་ 
ཅིང་ སི་་་ ས་པས་མེའེ ་བག་ཚགས་རྟོགས་ལ་བག་ཆགས་དེ་ལ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་ བའི་མེའིེ་ སྣང་བར་ ཞེན་ ནས་ མིར་ སྣང་ བ་དེ དེ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའེ་དོན་འདོད་པ ་རྣམས་མེའེ་ 
སྤྱི ལ་མེར་ ཞེན་ ནས ་དོན་བྱེ བྱེད་ནུས ་པའི་མེ་ལ་ འཇུག་ པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བ་ཅ' མ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། རྒྱན་ལས།-” མ་རྟོགས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ 
ཐ་དད་གསུམ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལཏེ་དུ་བ་དུ་བའི་བག་ཆག ས་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱས་ན་མེ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འཁོར་བ་པའེ པའེ་སེམས་ རྒྱད་ནིཊ མེ ་དེར་ སྣང་དུ་རུང་ བའེ་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་མེར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ རྒྱད་ དེ་དུ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སེ ཡ་ང ་ ས་ས 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  ་ ་དེའེ ་ཉེར་ལེ ལེན་ ཡིན་ ལ་མེའེ་ བག་ཚགས་ ཀྱིས ་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དུ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ མི སྟང་ 
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༥༦༡ 
7 ནི་མེའེ་བག་ཆགས་ཡིན་ལ་དུ་བའི་བག་ཆགས་སམ་དུ་བར་སྣང་བ་ནི་དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ན་དུ་བར་སྣང་བ་དང་མེར་སྣང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རོ་གཟུགས་བཞིན་ཅེ་ན། འོ་ན་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ ས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐོབ་ བྱའི་མེ་དེའང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་འདིར་ཡང་དེའི་ཆེ་ཡོད་པའི་མེའི་བག་ཚགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་མེར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱའོ། དེའི་ཚེ ་མེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ལའང་དེའི་ཚེ ་མེ་ཙ་ མ་ཡོད་པར་ཅིས་གླབ། 
ཕྱིས་མི་ཐོབ་པ་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ཕྱིས་མེ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྲབ་པས་མཚུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྔར་གྱི་ལ་ཚད་མར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས།་ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་འོངས་པ། །གོ་བྱ་ཉིད་ཅེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །དུ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཐོབ་བྱའི་མེ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་གོའམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱེད་རྒྱ་འབྲས་ལ་ 
བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བ སྙན་པ་ཡིན་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམ ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་ 
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༥༦༢ 
སས་བ །དེའི་ཚེ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་བསལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། དོན་དང་འདྲང་བ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་ལྡན་ 
བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་པ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ནི་མཛེས་པའམ་མི་ 
མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་མཛེས་ 
པའམ་མི་མཛེས་པ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་པ་ 
དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དྲི་ལྟ་བུའེ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པའང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
དྭངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་དེ་གཉིས་ 
མཐོང་བས་བསལ་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཤེས་པ ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་ 


པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
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༼༥༩༣༽ 
ཅད་ནམ་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དེ་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་དོན་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་དོན་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པའི་རྗེ ས་སུ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཡོད་མེ ད་དང་བག་ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆ་འགའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ་ཡུལ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས་དེ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནམ། གཞན་ཡང་དཔེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཕ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་བུ ལེའ 
ཕའེ་གཟུགས་འཛིན་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱང་ལས་བཟང་ངན་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཆ་འགའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཕ་དང་མ་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་ཕྱི་དོན་ག སར་སྐྱེས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་ཁོངས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་མར་མེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་བས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བློ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཉེ་མར་མེ་ལྷ་སྭ་བུའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡི་རྨ་བྱའི་མདོངས་དེ་མར་མེ་མ་ཡིན་ཀྱང་མར་ 
མེ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ལྟ་ 
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༥༦༤ 
བུའི་དངོས་པོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མིག་གསལ་བས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བ་ནི། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེའི་སྔོ་དམར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བདེན་ 
པ་མཐོང་ན་མར་མེ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེར་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་ཐལ་ཅེ ས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རབ་རིབ་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དེས་ཡུལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་ 
དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའེ་དབང་པོ་དེས་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མར་མེ་དང་བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའང་ 
མཐོང་བར་ཐལ་ཅེས་པ་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཁྲུལ་སྣང་རྐྱང་པ་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མར་མེ་དང་ཚོགས་པ་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྣང་དབང་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེ ས་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མར་མེ་གཅིག་གི་ ནུས་པ་རྟོག ས་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མར་མེ་ལོག་ 
འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའེ་དུས་ནའང་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་དོན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 


562 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༥༦༥ 
བཱ ༤ ཐབ ཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཅེ་ན། ཤེས་པའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ན་ག ཟུང་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
གཟུང་ཡུལ་ལ་རྒྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
བློ་འཁྲུལ་པ་དེའི་ རྒྱའམ་ག ཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སྐྱེ་བ་མར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སར་མི 
མེད་པར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་རིལ་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མར་མེ་རྐྱང་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའང་བློ་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་བློ་དེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་གླུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པར་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་མེད་འགོག་པའི་ཐལ་བ་ 
རབ ཆར རར ཁ་་གགུས་ད་པ་དཿ་དུ་ཨོ་ སྲ་ཐིཝ་ཙ་ཐམ་ པང ཚན་ན་ཁ་ག་ 
དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མི་རུང་བ་དོན་གཅིག་ལ་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རང་བཞིན་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་མ་ཡོད་ནའང་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་ 
ཁྲོར་ཡིན །དུ་མཉིང་ཏུ་མན་བྟུརྔ་ཐཉིྱཾནན གླ ཐ་ཁགྲ༔ུནྨ་ཏ བྣ5ཐ་ཁ་ཛཱཏ་ཐའེ་ཝྟཏྲ་རྐརྐ་མཾ 
་ སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག་པ་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
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༥༦༦ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། དེ དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དེར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཟློ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཅི། ཡུལ་དང་བློའི་ 
བར་དུ་རི་ལ་ སོག ས་པ་ག ཞན་གྱིས་ཆོད་པ་གཅི ག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ ་མ་ཆོད་པ་དག་ལ ས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ ཡོ 
ཆོད་པ་ཡིན་ན་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ ཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཐག་ཉེ་བའི་ 
གཟུགས་བཞེན་ནོ། །བར་དུ་ཆོད་ན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་རིའེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རིང་པོའི་ཚེ་ ེདགི་ ཐང ་དེའི་རིགས་པ་མཐོང་ཡང་ཆ་ 
ཕྲ་མོ་འགའ་ཞེག་མ་མཐོང་བ ་དེའི་ ཕྱིར་ སྣང་བ་ མི ་གསལ་བ་ ཡིན་ ལ་ཐག ་ཉེ་བ་ ན་ཚ་ཕྲ་མོའང་མཐོང་བས་ སྣང་བ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་རིགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཅིག་ ལ་མཐོང་མ་ མཐོང་ཡོད་ དམ་ཕྲ་ མོ་དུ་མ་ ལ་ ཡོད་ བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ནི། མི མི ་རེགས་ ཏེ ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གཅིག་ ཅེས་པ ་གཅིག་ ལ་མཐོང་མི་མཐོང་ཆ ་གཉེས་ ཡོད་ན་ ཡན་ལག་ཅན་ དེ་ དུ་མར་ཐལ་ ཅེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཕྲ་མོ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཐ་དད་ནི་གཅིག་ 
མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའམ་གཅིག་མ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་མི ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ་གཟུགས་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ག སལ་མི་ག སལ་གྱི་ཐ་དད་གང་ལ ས་ཡིན། 
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༦༠ 
གཉེ ས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཀྱང་མི ་འཐད་པ་དང་། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དགག་པ་དང་། 
ཐག་ཉེ་བས་གསལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི ས་དོན་གཅི ག་ལ་དམི ག ས་པའི་བློ་ག ར་ར ་གས ལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་གྱི་བློའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བ་དང་དོན་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་ 
གཅིག་ན་དོན་དེ་ཐག་རིང་བའེ་ཚེ་ འང་གསལ་བར་འགྱུར་ལ་མི ་གསལ་བ་དང་གཅིག་ན་ཉེ་བའི་ཆེའང་མི་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་དང་གཅིག་ན་དོན་དེའང་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་གསལ་མི ་གསལ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་པའེ་གཟུགས་མཚན་ 
གང་ལ ས་བློ་ལ་ག ་ ་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། ག ལ་ཏེ 'འགྱུར་ན་ བུམ་སྣམ་གཉེ ས་ཐ་དད་པས་ 
བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་གཉེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན། རྱ ས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ ་ཐག་རིང་བའི་ཆེ་ ་དུ་བ་དང་ས་ རྡུལ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར་མི ་ག  ་ ན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་སྒྲི བྲ བྱེད་ཀྱི་ འོ རྡུལ་དེ་ཐག་ཉེ་བའེ་སྐབ ས་འདིར་ཡང་ཅི ས་སྒྲི ཟོ བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཅེ ས་པ་སྒྲི བ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ དེ་ན་ཡང་ས་ རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ཐག་ཉེ་བ་ནི་སྒྲི བ་བྱེད་ས་ རྡུལ་ 
ཟོ སྲབ་པ་སྟེ་ ཉུང་བའི་ཕྱིར་ག རོ ན་ལ་ཐག་རིང་བ་ན་སྒྲི བ་བྱེད་དེ་མང་བའི་ཕྱིར་མི་ག ར་བ ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་སྣང་བའེ་ རུལ་ཕྲན་ཡང་སྒྲི རཾ བྱེད་དེ་ལྟར་ ཉུང་བའི་ཕྱིར་ག ཟུག ྲ་ ་གསལ་བར་འགྱུར་ 


ལ། ཐག་ཉེ་བ་ལས་ 
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༥༦༢༨ 

ས་པ་འ རར 
བར་འདོད་ན་ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ་མི ག་དང་དོན་སྦྱར་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ 
གཟུགས་དེ་ཡང་མིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་མིག་གི ་རང་གི ་ནང་གི ་རྡུལ་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཐག་ཉེ ་རེང་གིས་དོན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྐབས ་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དེ་ 
དག་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས། གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་སྣང་བ་ལ་སྒྲ བ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ན་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་གཅིག་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་བར་གྱི་ལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 


༣.=.ད ¬¬ 5.ད5-.༨༣༽.~. 


རོ། །གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་སྒྲིབ་བྱེད་གཅིག་པུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དེ་དེའེ་ཚེ་ 
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༥༦༩ 
སྙིབ་བྱེད་དེ་ལྟ་བ་པོའི་རྒྱབ་ངོས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་གནས་པ་གཉིས་ཀར་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཐག་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་རྒྱབ་ངོས་ན ས་མཐོང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉི ས་ཀས་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དོན་གྱི་རྩ་ན་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱབ་ན་ཡོད་ན་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ལས་དེས་དོན་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། དོན་དེ་ 
གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ལས་ལས་གསལ་མི ་གསལ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཐག་རིང་བས་གསལ་བ་དང་ཉེ་བས་མི་གསལ་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་གསལ་མི་ 
གསལ་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་གཅིག་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་གང་གིེས་དོན་དང་དོན་མིན་ཅེས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་ རྒྱད་ལ་བདེ་སྡུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ག ཟུགས་གསལ་མི་ག སལ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་པན་གནོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཅི ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད། འོ་ན་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལ སྭ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཉྱེན་ 
དང་ཉེ་བ་ན་པན་གནོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནོར་བུ་ལེན་པ་དེའི་ཁར་སོང་ནས་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་དུ་མར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཆེ་ འང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་བའི་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཇི་ལྟ་བའི་ རྒྱ་བཞིན་དུ་ 
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༥༧༠ 
༣༦ ་བག་ཆགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི ་གསལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛི་ན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་སྣང་བ་ཐ་དད་དང་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ངན་ཏེ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བ སྒྲུབ་པའི་རིག ཐེ ་ 
གཞན་བཉུན་པ་ཁ་གཉིས་ཏེ། དོ་མིད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ཐ་ན། དེ་མ་ཙོན་ཁ་སྤར་བའོ། །དྐང་ཐོ་ནཾ། སྒྲ 
དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་དང་མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྣང་སྟེ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཀྱང་དེ་དག་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ་ རྒྱ་མཚན་གང་ 
གིས་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་དེ་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་ཀྱང་གསལ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྔ་མ་སྟེ་ 
ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་དེའི་ཚེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དེ་ 
ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འོངས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་ 
རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པས་ནི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་ལ་ 
སྒྲ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དངོས་དང་བ རྒྱད་པས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད ་པ་ཡིན་ 
ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་དོན་སྣང་བར་ 
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༣༧༽ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བྱུང་བའེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྒྱ་ ཡིན་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའེ་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་ 
པའི་དོན་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དེས་ཤེས་པ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅན་བ ༦༦་་འ་ཨན་ 

དོ། །འབྲེལ་ བ་ མེད་ ཀྱང་དུས་མཉམ་པའེ འེ་དོན ་གཞན་ཤེས་ ང། ་དེ་ ལ་གསལ་བར་སྣང་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་དྲི་རོ་ 
ལ་སོགས ་པའི ་དབང་པོའི་དོན་ ཀུན་ཡང་སྣང་བར་ འགྱུར་ཏེ ་འབྲེལ་ མེད་ དུ་འདྲ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ བ། 
རྟགས་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ། ནུས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཅེས་བཤད་ 

དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དོན་སྔ་མ་དེ་ལས་བུམ་འཛིན་ 
དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་མཉམ་པའེ་དོན་ཤེ ས་ 
གཉིས་ རྒྱ་ཅ ག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་དོན་གཞན་དང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པས་དུས་མཉམ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ལ་ རྒྱ་གཅི ག་ལ་ 
རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་འདིའང་འཐད་པ་མེད་དེ་དུས་མཉམ་པའེ་དབང་པོའམ་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བ སྡུ་བ་ལ་གཉི ས་ལས། རང་གི་ རྒྱ་སྣང་བའི་འཐད་པ་ནི། 
དོན་སྔ་མ་དེ ས་བསྐྱེད་པར་ བྱས་པའི་འབྲས་ 
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༥༧༣ 
འུ ས་པ་དེ་ལ་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་གཟུང་བའི་དོན་དེ་གསལ་ལོ་ཞེས་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་དེ་ 
སོང་ན་རྣམ་པ་དེའི་འབྲས་བུར་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་མི་རུང་ལ་རྗེས་དཔག་གེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་མ་བསྒྲབས་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དོན་ལ་ཚད་མར་མི ་འགྲུབ་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས།“" རྗེས་དཔག་འཇུག་པ ་ཐམས་ཅད་ནི། །མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལ། །ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་ན་རྗེས་དཔག་ལོང་བ་བ རྒྱད་པ་ཡི ན་ 
དེའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་བློ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེས་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ནི་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་རང་གི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་མིན་པའེ་ 
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༥༧༣ 
རརར སལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་རང་གི ངོབོ་དདྷ་ནྲབ་བ་གཉི མོ བོལ་སྙུ་ཛ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉིད་ རླ བ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེས ་པའི་ཆེ་ ཞིག་པས་ པའ མི་འཐད་ ཐ་ ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་ཤེས་པའི་དུས་ནའང་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། བརྟན་པའེ་དངོས་པོ་གང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་དང་བྲག་རི་ལ་སོགས་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་འདི་རྣམ ས་ཀྱི ས་རང་འཇིན་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤ ས་པ་དུས་ཅི ག་ཅར་དུ་རྟག་པ་ཁོ་ན ཐྲ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཀྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་སྟོན་དཔྱིད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ ་མིག་གིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
བཞིན་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དོན་མེད་པས་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཅེ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ 
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༥༧༤ 
སི ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན། །མྱོང་བ་མེད་པར་དེ་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ་ཀྱང་གི་སྒྲས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི ་འཐད་དེ། འདི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ་འགའ་ཞིག་མྱོང་བ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ རྣམ་པར་མ་གྲུབ་ན་དེའང་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་མེད་ན་སོ་སོར་ 
དྲན་པ་མི ་སྲིད་ལ་དེ་དོན་དངོས་ཡིན་ནའང་དྲན་པ་མི ་འཐད་དེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་མྱོང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
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༼༥༧༥༽ 


པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་གསལ་ 
བ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་པར་ཡང་མྱོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ ་དེ་རྣམས་ལ་ཤེ ས་པ་འདི་ 
ནི་ཡུལ་སྒྲ་འཛིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྒྲ་འཛིན་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་ནི་མེད་ 
སོགས་པའང་ཐ་དད་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ 
ས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཕྲ་མོ་དེ་དག་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཚེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མ་རྟོགས་པས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བློ་རང་རིག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་བ སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་དང་སྱོང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
རིགས་པ་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པའི་དྲན་པའེ་རྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་དམི གས་ངེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་ནི་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཚུལ་གཉིས་དངོས་ 
སུ་བསྒྲུབས་པས་རང་རིག་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ 
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༥༧༦ 
རྟའུ །གལ་ཏེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ 
མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བློ་གང་ཞིག་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་ལོག་ནས་རང་ཉིད་གསལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་རིག་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་རིག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྱནལས་“་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་མིན་རང་བཞིན་ནི། །དེ་ལྟར་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་ 
ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པས་རང་རིག ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་དཔྱད་ནས་རང་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བློ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
རིགས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་བློ་དེ་མྱོང་བའམ་ 
རང་རིག་པ ས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་བློ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་གཞན་ 
མ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
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༥༧༧ 


ལྟར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དངོས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚུལ་ 
གཉིས་ སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་དེ་འགག་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་ཀྱང་དུས་མཉམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ཕྱི་མ་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མྱང་བྱའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡང་ 
དེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བློ་རྣམ་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་མྱོང་བའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནམ་བློའི་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་བ་སྟེ་རྟོག ས་པ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོད་འཇུག 


གལ་ཏེ ་བློ་ཡང་བློ་ག ཞན་གྱི ས་ཉམ ར།་ སུ་མྱོང་བར་འདོད་ན་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཤེས་པ་གཞན་རིག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་རང་གི ་བློ 
ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་དེའང་རྟག་ ཏུ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཕྱོག ས་པར་ སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ ་མྱང་བར་ བྱ་བ་ག ཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི ཿ ནུ ས་ཏེ ་རང་གི ་བློ་རིག ་པ་ནི་ རྟག་ ཏུ་ནང་ན ས་མངོན་པ ར་ཕྱོག ས་པར་ སྣང་བའེ་ཕྱིར་ 
འཇུག ་གོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་བདག་གི ་བློ་ སྔ་མ་ལ་དམི ག ས་པའི་དྲན་པ ་ཡང་ནང་དུ་ཁ་བལྟ ས་ན ས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 


༽ ༽ འར སས 


རོ། །འདོད་པ་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ནི་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༥༧༨ 
་ དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་མེད་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ལྡན་གྱི་བློ་དེས་མྱོང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཅམ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། འདྲ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། འདྲ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་གཞན་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ་བློ་ནི་དོན་དེ་དང་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་རིག་མེད་པས་གཞན་རིག་བློ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ནི་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདྲ་བ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་ 
པའང་དོན་གྱི་མྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བ་འདི་མདོ་སྡེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པས་འདྲ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་བློ་ 
བེམ་པོ་ལ ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅ་ མ་མྱོང་བར་འདོད་ 
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༥༧༩ 
པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འདྲ་བ་དེ་དོན་ 
རིག་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དོན་འདོད་པ་ལ་དེ་མེད་ན་དོན་རིག་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་དོན་རིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་མི ་འཐད་དེ་བློ་དང་མྱོང་བ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འདྲ་ 
བས་མྱོང་ན་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ནི ་འདྲ་བ་ཅམ་གྱིས་རམྱོང་བའི་ཐ་ 
ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ། །བློ་དེས་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བློ་དེ་ 
དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲང་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པའི་དུས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
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༥༢༨༠ 
པ་ནི། འོ་ན་བློ་དེས་ཤེ ས་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་རང་གི ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྲུལ་ 
པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་ལས་ 
དེར་འཇོག་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་རིག་པ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་ནི་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ ས་ག ཞན་དྲུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སུམ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་འབྲེལ་བ་རྗེས་དཔག་གི ས་སྒྲུབ་ན་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ ས་མི་འགྲུབ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་འབྲེལ་ཡུལ་དོན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ལས་དོན་ 
རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ན་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་གང་ཡིན། ཚད་མ་མེད་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ར། །འདད་པར་མི་ནུས་ཏེཟླ་དེའི་ 
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༼ ༥༨༡ 

རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འདྲ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པས་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདྲ་བ་སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་། བརྟགས་ན་འདྲ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི ་ཚེ་ ངེ ས་པ་འདིས་སེ ར་ཕོ་ལ་སོགས་པ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 

ཤེ ས་པ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་ཤེ ས་པ་དེ་ལ་ཅི ཞིག་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས། གལ་ཏེ ་ཕྱོང་བ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི ན་ན་འདྲ་བ་མེད་ན་རང་རིག་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་ལ་དོན་རིག་པ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་དོན་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་ཤེས་པ་གཉེས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ 
ན་ཤེ ས་པའང་ཤེ ས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ ་བེ མ་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་པོའང་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་མཚུངས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་ཆ་ཤས་འགའ་ 
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༥༨༢ 
ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དོན་སྱོང་བ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དྲི་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་ 
ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་མང་བར་འགྱུར་ལ ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅི ག་གིས་གཅི ག་མྱང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་འྲ་ལ་རིག་པ་དང་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་འདྲ་བའི་རིག་བྱེད་དེས་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་འཛིན་གཅིག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཐམ ས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ་སྔོན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
རོ ས་སྔོ་འཛིན་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དེ་དེ ས་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
ལ་འདྲ་བ་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་དགག་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་གཉེ ས་སྱོང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ངེས་ཤེ ས་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་སྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འདོད་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་སྟེ་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ རྐྱེན་སྔོ་འཛིན་སྔ་མའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ རྐེན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ 
དེའང་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སྔོ་འཛིན་ཕྱི་མ་དེ ས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྔོ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་ཕྱིར་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའང་ཉམས་སུ་ 
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༥༨༣ 
ཅཅ དེས་དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཏད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྔ་མ་ 
རྱོང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་དེའང་ངས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ངེས་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ་ཅེས་པའེ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དོན་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྔོ་འཛིན་གྱིས་དོན་སྔོན་པོ་མྱོང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་གསུམ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྔ་མ་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ངེས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩོད་ 
པའོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལའང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་དེ་ཡིད་གཞན་དུ་ 
ཡེངས་པའི་ཚེ་དོན་མྱོང་ཡང་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་གོམས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལའང་ངེས་པ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དེ་ལའང་ངེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་ཡིན་ན་འདི་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་ 


དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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༥༨༤ 
ངེས་པའང་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ངས་སྔོན་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་ 
ངོ་ཞེས་པ་ནི ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ ་ན། སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ནི ་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས ་གོམས་པ་ 
དེ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་དེར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་མེད་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་དཔྱད་ནས་རང་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ 
བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གཞན་གཅིག་ཡོད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་ག སལ་བར་སྐྱེས་པ་འདི་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ 
མཐོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གསལ་བ་དེ་ཅི ་ཡུལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་བརྟག་ 
གྲང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གསལ་བྱེད་རང་གི་དངོས་ 
པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ངོ་ཤེས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
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༥༨༥ 
༼༠༽ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡུལ་དེ་དག་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་གསལ་བྱེད་ཤེ ས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གསལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
དཀར་པོ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུས་ 
ཏེ་སྒྲོན་མེ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་བུམ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་སྒྲོན་མེ་ལ ས་གཞན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཡིན་ལ། ཤེས་པས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤར་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཤེ ས་པ་དེ་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གིས་བཞིན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བས་ཡིན་ལ་མེ་ 
ལོང་མི་གསལ་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་མི་གསལ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀར་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་པས་སྲ་མ་དེ་ 
གསལ་བར་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་གསལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
དེ་གསལ་བ་གཞན་གཉིས་པས་གསལ་བར་བྱེད་ལ་དེའང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གསལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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༼༥༦༽ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཡུལ་གསལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གསལ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་ 
གསལ་བར་མ་གྲུབ་ན་མཐོང་བྱེད་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བྱའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཚོ་ གས་པའེ་འབྲེལ་པ་ 

ཤེ ས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཤེ ས་པ་དེ་ཡི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན ས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཚོག ས་པའི་འབྲེལ་པ་མ་ཤེ ས་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དོན་དང་ཤེ ས་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་སྟེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ ་གཉེས་པ་ཤེས་པ་མཐོང་ 
སྐྱེས་པའི་ཆེ་དོན་རྟོག ས་པ་མེད་དེ་དེ་འགག ས་པའི་ཕྱི རོ། །དེ ས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཤེ ས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་ཏེ ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་པའེ་དབྱག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་བཟློག་ཁྱབ་ནི་དོན་དང་ 
ཤེས་པ ་གཉིས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཚོ་ གས་པའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་ན་དོན་འདྲི་བོ་འདེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དོན་བློའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ་དབྱག་པ་ཅན་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདྲ་བ་འདོད་ན་རང་རིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འདྲ་བ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འདྲ་བ་མི ་འདོད་ 


༢༣. 


ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔོ་འཛིན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ 
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༼༥༨༧༽ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་ ཀྱང་དོན་མཐོང་བའེ་ཐ་སྙད་ རྒྱན་མི་ཆད་དེ་འདི་ 
ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ཡུལ་གང་གི ་མཐོང་བྱེད་ཤེ ས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ 
རི ར། ས་ག ཞན་གྱི ས་མཐོང་བ་དེ་ལ་དོན་འདི་བློ་འདི ས་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་བློས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ན ས་འཛིན་པར་ 
བརྗོད་དེ་དབྱུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བློ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དོན་རྟོགས་བའི་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ་ཤེས་པ་འདི་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
ཤེ ར།་ བྱ་ལ་དོན་ རེ ཆ། ས་གཉེ ར།་༢། ས་མེད་ལ་དོན་ནི ་དོན་དང་འདྲ་བར་ སྐྱེ་བ་མི ཾ སྲིད་པ ས་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ 
བ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ 
བཞེ ན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་དོན་དང་འདྲ་བར་ སྐྱེས ་པའི་ཤེ ར།་ང། ་དེ ས་རང་གི ་དངོས་པོ་མི ་རེག་ན་ཇི་ལྟར་དེ ས་ག ཞན་ གྱི་ཇོ་ 
བོ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ ཿ མུན་པ་བཞེན་ནོ། ། ག ཞན་ཡང་ཤེ ས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཅམ་གྱིས་བློ་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་བྱེད་ཆོས་ནེ ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 

བམ ས་ཅད་དུ་གཞི་དང་ཆོས་དེ་ལྟར་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ་་་ ཁུད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། ད གཉེ ས་ཀ་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་མིན། །འགའ་ཚེ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི །ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། འདྲ་བ་ལས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། །སྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་ནི། 
དོན་དང་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཚད་མས་མི ་འགྲུབ་སྟེ། 


རིགས་པའི་མཛོད། 585 


༥༢༢ 
འདི་ལྟར་འོག་ཏུ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ ས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དེ་ནི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེ རོ ་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ངེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ངེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ལྐོག་ན་མོ་ 
ནི་སྔར་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་པོ་གཉིས་ནི་ 
འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་མཚེ་མ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་དོན་ནོ་འདི་ནི་ཤེས་པའོ་ཞེས་དེ་དག་གི ་ཐ་སཱད་སྨོས་སུ་ག་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དེ་དག་གི ་བརྗོད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་དང་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་ 
དང་པོ་བློ་རང་རིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཅི ་སྟེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ར་པ་ 
རང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཤེ ཐ་མར ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཤེ ས་པའི་ག རྭ ལ་བ་མ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ཡ་ྭ 
རང་རིག་མི ན་ན་ཧ་ཅང་ ཐལ་བ་ནི། བློ་རང་རིག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཅེ ་ན། བློ་དེ་རང་མི་ག པཔ ནོ 
ན་དེས་དོན་གཞན་ཡང་མི་གས ལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཡང་ 
ཁེགས་པ་ནི། ཁྱོད་བློ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱར་དུ་འདོད་ན་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
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༥༢༩༦ 
ཱ རར །གསུམ་པ་ནི། བདེ་སོགས་མྱོང་བས་བློ་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདེ་སོགས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
དམིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་བློ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དག་བློ་ཡིན་ཅེ་ན་ བདེ་སྡུག་དང་ 
རྟེན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་དམིགས་པའིེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་ཆེ་ཆུང་དང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ཅན་ 
ནོ། །དེ་དགྭ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་ 
པའམ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོཿ གས་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཤེས་པ་གང་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་ལ་རང་ 
རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གཅིག་གིས་བདེ་སོགས་དགའ་བ་ 
དང་གདུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རིག་པ ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོཿ གས་ཉིད་སྱོང་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་དམ་ 
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༥༦༠ 
༼ ཐེ ་པ་ བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད 
པར་འགྱུར་ཏེ དེ་ཡང་བདེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མི འདྲ་སྟེ་བདག་གི་ 
བདེ་སོགས་ནི་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་སོག ས་རང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་དེའི་ལན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་པའེ་ལན་དགག་པ་དང་། ཡུལ་བདེ་སོགས་མི་མཚུངས་ 
པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། མི་མཚུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བདེ་སོག ས་དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
བདེ་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་སོཿ གས་དེར་སྣང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་ཡང་རམྱོང་བ་ནི་མིན་ཏེ་བདེ་སོགས་དེ་ 
རོ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་ སོག ས་དེ་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 
གཞན་ཡར་བླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བདེ་སོགས་མྱོང་བའེ་ 
བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ་མ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྣམ་པ་ག སལ་བར་སྣང་བ་མི་ 


༨༤ ༨༤ 


རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ 
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༼༥༦༽ 
རྒ ས་སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་ག ཞན་གྱི་བདེ་སོག ས་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བདེ་སོག ས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་བདེ་སོགས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་གི་བདེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་དེས་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་ཡུལ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བདེ་ སོག ས་ཀྱ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་མ་བ ཟུང་ན་དེའི་སྤྱིའང་མི་ 
འཛི་ན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ། །མི་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ྤྱི་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོར་གླབ་པ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་ 

བརྗོད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པ སསྤྱི་རྐྱང་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་བདེ་ 

སོག ས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉི ས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འདུག་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོག རྩ་ལྔ 
དོན་སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་གྱི་ཟློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེ་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་བདེ་སོགས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཐལ་བ་དཀོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བདེ་སོགས་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ 
གཉི ས་མི་འདྲ་སྟེ་བདག་གི་བདེ་སོག ས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ ས་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
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༥༦༢ 
འའ སིམ་གདུང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་བདེ་ 
སོགས་དེ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་མ་ཡིན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་མྱོང་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གི་ཡིད་ཤེས་ལ་རང་གི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཉིས་རྣམ་པའི་དོན་མཚུངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་གཉེས་ལ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་མ་མྱོང་དང་བློ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དེ་ རྒྱུ་གང་ལ ས་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
འདྲ་ཡང་སྱོང་བ་དང་མི་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འགལ་ཏེ་བདག་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བའེ་ རྒྱ་སྔོན་མ་མཐོང་བའེ་ 
ལས་ཡོད་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བའེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་བདེ་སོགས་དང་བདག་གི་ 
ཡིད་གཉིས་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ལ་གཞན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་དབང་པོ་དང་བདེ་ 
སོགས་གཉིས་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སོག ས་པ་སྟེ་དབང་ ཕྱུག་དགའ་བ་ 
དང་མི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདག་གི་བདེ་སོགས་ནི་སྱོང་ལ་གཞན་གྱི་མི་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ནི་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་ལས་ལ་ 
འཛིན་པ་ཙམ་མི་འགལ་ 
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༼༥༩༣༽ 
གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མྱོང་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ན་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་མེས་སྲེག་པའི་ལས་ཡོད་ན་མེ་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲེག་པར་འགྱུར་ལ། ལས་མེད་ན་ལུས་ཀྱིས་རེག་ཀྱང་མི་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་ 
དེ་མྱོང་བ་མེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པས་དེས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའེ་དུས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའང་བདག་གི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་དང་དགའ་བ་ལ་སོག སར 
ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉི ས་ཕྲད་པ་དེ་ལས་ བུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ག ཟུགས་མཛེས་ 
མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་གཉི ས་འདུས་པ་སྟེ་ཕྲད་པ་མེད་པ ས་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ 
བདག་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
ཙ མ་གྱིས་མྱོང་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཚེ་ ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
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༼༥༩༤༽ 

རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན ས་ཕྱིས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ སྐྱེས་པའི་ཚེ་ རྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་ 
ལའང་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ 
ལ་གདུང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་ཕན་གནོད་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་བློ་རང་ཉིད་ 
སྡུག ་བ སྔལ་ གྱི་རང་གི ་ཇོ་ཕྲོཚ་ སྣང་ བ་སྟེ་ སྱོང་བའེ་རང་ བཞེ ན་དུ་ སྐྱེས་ན་རང་གི ཐུ རྒྱད་ག དུང་ བ་ཡི ན་ལ་བདེ་ བའེ་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ན་ཕན་གནོད་མེད་ལ་མྱོང་ན་ཕན་གནོད་ཡོད་པ་ 
དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དང་མྱོང་བ་ཞེས་པ་གཉི ས་ནི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཏོད་པའི་ རྒྱད་ལ་དམི གས་པ་དེའི་རྐྱེན་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི ངོ་བོ་ཉེད་གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་ ཆ་ནས་དེ་བདག་སྱོང་བ་ཞེས་པའམ་རང་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༥༦༥ 
༠༠ དེ་འདོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རང་གིི་བློ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་དང་། བདག་དང་ཡིད་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་བརྟགས་པར་མི་འོས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་བརྟགས་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། རང་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ནམ་དྲི་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཉེད་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་བརྟག་གྲང་། བཞི་པོ་འདི་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པའིེ་ རྒྱ་ཡི ན་པས་དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བརྟགས་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི ་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ སྟེ 
ཚོགས་པ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ཅམ་ལས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་ཡིད་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞེ་པོ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའེ་འཐད་ 
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༼༦༩ 

པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློའི་འབྲེལ་བ་ཅན་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་ནི་བློ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་མིན་ཏེ་གཉེད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བློ་མེད་པས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚང་ 
བའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་ལ་ སོག ས་པ་ཡུལ་ག ཞན་གྱི་ སྒྲ་འཛི་ན་ལ་ སོག ས་པའི་བློ་ག ཞན་ 
དཔག་པར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པས་ག ཞན་གྱི སྭ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་གྲབ་པ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་མ་ཤེས་ན་བློ་གར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དོན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའམ་ཤེ ས་ན་བདག་ལ་བློ་ཡོད་དེ་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཅེ ས་པ་བློ་སྒྲུབ་པའི་ 

རྟག ས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ་ན། གཉེ ས་པ་འདེ་དགག་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ ་ག སལ་བ་དེ་བློའམ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གསལ་བ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དོན་གསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མིན་ནམ། ཡིན་ན་དེ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ སུ་ཇི་ལྟར་རུང་། གལ་ཏེ་ 
དོན་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་བློས་གསལ་བར་ གྱར་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན ་ོ་ཞེ་ན། བློ་ཉིད་ 
རྟགས་ སུ་མི་རུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་མ་གྲུབ་པ་རྟག ས་མ་ཡིན་པར་བ སྙན་པ་འདི ས་ནི ་གས ལ་བ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་བའི་དོན་རྟགས་སུ་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 


རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
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༥༩༧ 
སྱོང་བ་མིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་མི་ངེས་ཏེ་སྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་བཞིན་ 
ཅེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློའམ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་གསལ་བར་གྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཁྱད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོག ས་པའི 
དོན་ལ་སྔར་བློས་མི་འཛིན་པའེ་ཚེ་མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་འཛིན་པའི་ཚེ་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་འགའ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ དོན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཀྱང་ འི་བྱེད་པས་སྔར་མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་དང་སྒྲོན་མ་ནི་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ ྱི་སྐྱེད བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལྭ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། 
གལ་ཏེ དོན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་དོན་དེ་མི་ག སལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ནས་ 
ཕྱིས་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སོ་ སོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ རྒྱར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་བ་ཤེས་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། དེའི་དོན་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའང་བློས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
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༼༥༦༢༽ 

པའམ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་རྟགས་ཡིན་བརྟག་གྲང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བློའི་རྟགས་ཡིན་ན་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་ སུ་བཅད་པ་སྟེ་རྟོག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་དེས་དོན་གསལ་བ་ 
དེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཅད་པ་མེད་ན་དོན་གསལ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཟློའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དཔེར་ན་བློ་རང་ཉིད་དུ་བར་འཛིན་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་དུ་བར་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་མ་གྲུབ་ན་མེའི་གོ་བྱེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གསལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནི ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ལ་དོན་གསལ་བ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོང་གྱུར་མིན་ཅེས་པ་ནི་དོན་གསལ་བ་ལ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཀྱུར་པ་མིན་པ་སྟེ་གསལ་བར་ 
མ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་ ནུ ས་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་གསལ་བར་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བློས་མ་ངེས་ 
དུས ་འགར་ཡང་མཐོང་བར་ཀྱུར་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་མི་རུང་ལ་རང་གི་བློས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་མཚུངས་ཏེ་བློས་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་ 
མཐོང་བ་རང་གིས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་རྟགས་སུ་མི ་རུང་སྟེ རར 
རིག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་མཐོང་བའང་མ་ 
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༥༩༩ 
འེ །དེས་ན་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ལས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རིག་པ་བསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་ཀྱང་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་རང་གི་ཆོས་སམ་རང་གི ་འབྲས་བུ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉེས་ལས། བློ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་དེའི་རྟགས་ 
སུ་འདོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
གྲུབ་ན་མི་རྟག་པའང་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་སམ་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
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༦༠༠ 
དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ ་ལས་སྐྱེ་བའེ་བདེ་སོཿ གས་དེ་ནི་བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདག་གི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པར་དེ་དག་ལ ས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་རྐྱང་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་བློ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདག་ 
གི་ རྒྱ་ཁོ་ན་དང་འབྲེ ལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སོགས་དེ་གཞན་གྱི་ རྒྱད་དང་མ་འབྲེ ལེར 
པར་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་བོ། །བདག་གིས་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་ 
ཡིན་ན། །རྣམ་དབྱེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་མི་ 
སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་དང་མི ག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དམིག ས་པ་སྟེ་མི ག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བློ་དེའི་འབྲས་བུར་ 
རྟགས་སུ་རུང་བ་གཞན་ནི་ཐུབ་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུར་ 
འདོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་དང་དམིགས་པ ་གཉིས་ནི་བློ་སྒྲབ ་པའི་རྟགས་སུ་མི ་རུང་སྟེ ་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བློ་ནི་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ལ་དབང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་དཔག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་ 
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༦༠༡ 
སོག ས་པའེ་དོན་ལྔ་དག་ལ ས་ཐ་དད་ལྟ་ཕར་ཞོག་གང་རུང་གཅི གྭ་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་མཐོང་བའེ་བློ་ 


ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེས་འགྲོ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་ 
སོགས་པ་ལ ས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློའི་ཉེར་ལེན་ལ ས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཟློའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
དང་དོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བབ་ 
ཅོལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་པས་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་བ་དང་། རྟགས་དེས་སྔར་དཔེ་ལ་གླབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་ལས་བློ་མི་འགྲུབ་པའེ་འཐད་པ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། པས སཔསས་ ས་པ ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་དེ་དང་ བློ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་ནམ་ ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ 
ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། རྟགས་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་མི་སྲིད་དེ་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་རྟགས་དག་ནི་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་གོ་བ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལྭ་བོ་སྨྲབ་པར་བྱེད་ 


པའེ་ 
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༦༠༢༣ 
རགས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ལྭ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་དཔེར་བྱས་ 
ནས་ཕྱིས་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་བློ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་ལ་བློ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
ལ་དཔེ་མི་དགོས་ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་ལ་དགོས་ན་དེ་ལའང་དཔེ ་གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དགོ་ ས་ལ་ 
དེ་ལའང་དཔེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་དགོས་པས་དཔེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་དཔག་ 
སྔ་མ་ལ་དཔེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་འདིར་ཡང་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་འགྲུབ་པ་བློ་ལ་རག་ལ ག་གང་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དོན་བློའི་ སྒྲུབ བྱེད་ཡིན་ན་ 
སྐྱོན་དུ་མ་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་ལ་སོཿ གས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ ་ཡོཿ ད་པ་ལས་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དོན་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་དང་དོན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བློ་དེ་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འགྲུབ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་དེ་རང་ཉིད་དོན་འཛིན་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་དོན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་མེད་ན་ 
གཞན་གྱི་ཟློ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བློ་མངོན་ སུམ་གྱིས་བློ་མཐོང་བ་དང་བློ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་འབྲས་བུ་ངག་གི ་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ ་དང་གདོང་གི་མདངས་ལ་ 
བློ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་གཞན་ལ་མཐོང་ན་གཞན་གྱི་བློའང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་ 
ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ ནུས་པར་ 
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༼༩༠༣༽ 


གྱུར་ཏེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དཔེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཡང་བདག་ རྒྱད་ལ་རང་རིག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དང་ལུ སཿ 
དངོས་པོར་གྱར་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི ་འཐད་དེ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་དོན་བློས་ག སལ་བར་ བྱས་ན་བློ་ནི་བློ་ག ཞན་གྱི ས་ག སལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་གྲག་ན་ 
ཇི་ལྟར་བློ་ག ཞན་བློ་ག ཞན་གྱི ས་རབ་ཏུ་ག སལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི ་རང་རིག་མེད་ན་བློ་ག ཞན་གྱི འ་འ 
རིག་པའང་མི ་འཐད་པའི་དྲི་བའོ། །འདི་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཅི ་ཞེག་ཡོད་བློ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་མ་དེས་བློ་སྔ་མ་ གསལ་ 
བར་ བྱེད་པ་ཡི ནོ གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བློ་ཕན་ཚུན་ག སལ་བར་ བྱེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་བློ་ཕྱི་མ ས་སྔ་མ་ 
ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། མི་འཐད་དེ་བློ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེ ས་ཀ་རང་ཉིད་ག སལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ བློ་སྔ་མ་ག ལ་ བྱ་དང་ཕྱི་མ་ 

ག སལ་བྱེད་དུ་གང་ལ ས་ཡིན་ཏེ ཱ བུམ་པ་སྔ་ཕྱི་ག སལ་བྱ་ག སལ་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། གཉེ རྒ 
གསུམ་སྟེ། དོན་གསལ་བར་འཇོག་ 
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༦༠༤ 

པའི་འཐད་པ་དང་། བློ་སྔ་ཕྱིའང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་རིག་མེད་པའི་བློ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ག སལ་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ག རབ་བ 
གྲུབ་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་ག སལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེའང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཉིད་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་དགོས་ཏེ་དོན་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཕོས་ནས་གསལ་བ་དེ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཕྱི་མའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་རུས་ཏེ་བློ་སྔ་མ་ནི་ 
ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་ནམ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་མི་དགག་གོ །གཞན་ཡང་བློ་སྔ་མ་དེ་ལ་རང་རིག་ཡོད་ན་ཟློ་ནི་རང་རིག་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྔ་མ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་བེམ་པོ་དང་བློ་སྔ་མ་གཉིས་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ ་བློ་ 
ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་བློ་ཕྱི་མའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། 


602 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༠༥ 
༼༦ གྱིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་བ སྡུ་བ་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་དུ་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བའི་དཔེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་དོན་ནི་དེ་ལ་རྣམ་པ་འཕོས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ནི། བློ་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡི ས་བློ་གཞན་སྔ་མ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པར་མི་འདོད་དེ་ཟློ་སྔ་མ་དེའང་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གས ལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གང་གི ས་གང་གསལ་བར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། གལ་ཏེ་ཟློ་ཕྱི་མ་དེ་བློ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མའི་ག སལ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྔོན་པོ་ག སལ་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་ 
ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲོན་ 
མ་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བར་མེ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ཀ་མི་གསལ་ནའང་གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་དུ་མི རུང་སྟེ་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤུག ས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ 
གསལ་ལ་གང་རུང་གཅིག་མི་གསལ་ན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཔེ་ནི་མར་མེ་དང་བུམ་པ་དག་ 
ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིས་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མར་མེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེར་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་བུམ་པ་མི་གསལ་བ་དང་མར་མེ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ 
བརྟན་ནས་ 
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༦༠༦ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མར་མེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའང་གསལ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ 
འགྱུར་ཏེ ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གང་རུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བའེ་བློ་ཅ' མ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་གཏད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཞེན་ནོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པ་དེས་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ 
བའི་ཁུད་པར་གང་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ 
རང་རིག་མེད་ན་ཕྱི་མས་དེ་དྲན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་མཛད་པའི་རིགས་པས་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད་བློ་བདག་ཉིད་རིག་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ཤེས་དེའེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་པ་དེ་དྲན་པའི་ རྒྱ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོད་འཇུག་་གལ་ཏེ་རང་རིག་ 
ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བ ྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟ ན་བ སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ཕྱི་རྒོལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་བསྒྲབ་ན་མ་ངེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ 


604 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༠༧ 
ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལན་དང་། མདོ་མཛད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་དོན་དུ། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
དེ་ལས་དྲན་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ ་རེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིང་ཕོར་འཛིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལ་སོགས་པ་རིང་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེའང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
རྩར །མྱང་བྱའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེའི་རྗེས་སུ་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་སྦེལ་ནས་སྐྱེ་ན་མཐོང་བ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་བར་ཆད་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་རིང་པོར་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཉན་ཤེས་འདིས་ 
ྟེ་ཡིགེ་གཅིག་མ་རྫོག ས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགག ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཡིག་ཕྱི་མང་པོར་ 
གནས་ མེད་ཕྱིར། །ཅེས་ བཤད་དེ་ཡེ་གེའེ་ཕྱི་མོ་ནི ་དང་ པོའི་ཆ་སྟེ་ཡི ་གེའེ་ཆ་ཕྱི ཕྱི་མ་རྣམས་ སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མང་ 
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༣... ༽༽ 


བོར་སྟེ་ཡི་གེའི་ཆ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེའེ་ཆ་ཐུང་ངུ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་རྫོགས་པ་ན་སྔ་མ་འགག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན། གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


བའང་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །འདིར་བློ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉན་ཤེས་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཡི་གེའི་ཆ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡི་གེ་སྣང་བའི་གོ་རིམ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་ཡི་གེ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བློ་དེ་ལ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མེད་པར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་རིང་ ཕོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དུས་རིམ་གྱིས ་འབྱུང་བ་མང་པོའི་མཐར་ འདི་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 

པཔ སམས སི པེ་པ་མས་སི སིམ 
བ་མེད་པའི་ཡི ་གེའེ་ ཆ་ཤས་དུ་མ་ ཟི སེས པི སས་ སི་ པ་ ་རེམ་ མེད་ལ་ ཕན་ 
འདོགས་ པར་བྱེད་ ཅེས་པ་ཡི ་གེའེ་ ཆ་དང་པོས་ བློ་སྐད་ཅི ཅིག་མ ་དེ་ སྐྱེད་ན་ ཡིེ ་གེའེ་ ཆ་ཕྱི་མ ་རྣམས ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ་སྔ་མས་སྐྱེད་མི ་ནུས་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་མི མི་ནུས་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྔ་ཕྱི་དུ་ 
ཕྱོགས་ལ་རིང་སོགས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་ 
ལྡན་མཐའེ་བར་དུ་གནས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རིམ་མིནདཱ་སཱ་བཱ་དུས་གཞན་དུ་སྡོད་བ་མི་འཐད་པའོ །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ ་སྒའེ་ཆ་དུ་མ་ལས་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཡི་གེའི་ ཐཐ ཟ་ ཆིང རར་་ 


རྫང 


༦༠༩ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་དུས་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རིང་ཕོར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་སྔར་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ནས་དུས་ཅུང་ཟད་གཅིག་སྡོད་ན་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡོད་པར་འགྱུར་ 
དུ་འགྱུརར།།གལ་ཏེ་ 
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༦༡༠ 
རྩོལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད་དེ་རྩོལ་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་གཞན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྩོལ་བ་ཐ་དད་ལ ས་ཆ་ཐ་དད་སྐྱེ་ན་ཆ་མེད་གཅི ག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རིང་པོར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད། བློ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བ སྙན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བློ་དུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་མ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་ལྡན་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དེ་འཛིན་ལ་དེ་དག་བློ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རིང་པོར་ 
འཛིན་པའི་ཟློ་སྐྱེའོ་ཞེ ན། འོ་ན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་མྱང་བྱ་དང་སྤེལ་ན ས་སྐྱེ་བ་ནི་འོག་ ཏུ་འགོག་ལ་མྱང་བྱ་ 
ཡི་གེ་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་ན་འདས་མ་ཐག་པ་མ་གཏོགས་པའི་བློ་སྔ་མ་རྣམས་དེས་ 
གྱོང་བ་མི་སྲིད་དེ་བློ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱོང་བྱེད་དེས་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ 
བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཐ་མའི་བློ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མིན་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཚེ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་བླ་དེ་ཡིས་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཙམ་ལས་ 
སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་ 
གེའི་ཆ་ཤས་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ ས་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་ 


རེས་མྱང་བྱ་རྣམས་སོ་སོ་ 


608 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༡༡ 
བ་དད་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གྲེལ་ན ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་ཤེས་དེས་ཡི་གེའེ་གྲ་ཐོས་པ་ 
པར་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ ་དོན་མཐོང་བའི་བློ་འཇུག་པ་མྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདི་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་ནི། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཡི་ 
གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཇུག་པ་མུར་བའེ་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་བསལ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་ཆད་པ་ཐོས་པའམ་མཐོང་ན་ཡང་སྒྲ་ 
གཉེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་བར་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ ་མུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་འདུས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མུར་བས་འཁྲུལ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའམ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཉན་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དབང་ཤེས་དེ་ཉེད་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་མི ་རུང་སྟེ་དབང་ཤེ ས་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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༦༡༢ 
ཡི །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོར་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མིང་གི་མཐའེ་ཡི་གེའེ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཡི་གེ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ཐུང་ངུ་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡང་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་མིག་འཛུ མ་པའེ་ཡུན་ཚོད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མིག་འཛུམ་པ་དེའང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་གཅེག་ཤུལ་དུ་གཅིག་གོས་འཕོས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་མཐར་ 
ཐུག་ རྡུལ་ཕྲན་གཅི ག་གོས་ ནུར་པ་སྟེ་གོས་སྔ་མ་སྤངས་ཙམ་གྱིས་ཡུན་ཚོད་ནི་སྐད་ཅི ག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་ རྡུལ་གཅིག་གམ། འདས་པའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ 
ན་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི། ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག ས་པ་ཡང་སྐད་ཅི ག་དེའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་རྟོག ས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ 
མེད་ལ་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་གཅིག་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ སྟེ་སྒྲ་དང་ག ཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་གྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ག ཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཡང་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ནི་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དོན་མཐོང་ 
བའི་བློའི་དངོས་པོ་རྣམས་བར་དུ་ཆོཿ ད་བཞིན་དུ་དངོས ་པོ་ཐ་དད་ 


610 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༡༣ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཅིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
འགྱུར་ཞེ ་ན། རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི ་སྒྲལ་སོགས་པའིེ་བར་མ་ཆད་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ་བརྗོད་པ་དང་ 
པ་མིན་ཏེ། དབང་པོའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ 
མཚམས་སམི་སྦྱོར་ལ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པས་དབང་པོས་དོན་མཚམས ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དབང་པོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ཆོད་པ ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས ་པའི་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི་ 
དའི་མྱོང་བ་སྟེ་ སྒ་དེའི་ཤེས་པ་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་དམ་ 
པའི་གནོད་པ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་འགྲུབ། བར་ཆད་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་ ྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ ས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་རྣམས་ལ་ 
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༦༡༤ 
རིག་པར་བྱ་དགོས་ལ་དེའང་ ྒྱན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའིམྱོང་བྱེད་གཅི ག་གི སྲར ས་ཅད་རིག་པར་མི་ནུས་པ རེ 
རྱང་བྱ་རེ་ལ་མྱོང་བྱེ བྱེད་རེ་ རེ་དགོ་ ས་པ་ཡིན ་ནོ། །དེ །དེ་གཉེས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི སྐྱེ་སྟེ་ བློ་སྔ་མ མལ་ན 
སྐྱེད་པའི་ནུས ་པ་ངེས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ནུས་པ་ ངེས་པ ་དེ ་ནི་ རྒྱ་གང་ལས་ འདོད། དུས་ ཅིག་ ཅར་དུ་བློ་དུ་མ་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། འོ་ན་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ སྐྱེ བར་ 
གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་དཔྱད་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། 
སེམས་གཉེས་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ ་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེའི་དགོང ར་ ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ རྟོག བེ ས་རྟོག་མེ དོ ིཟློ་སྔམ་དེ་རྣམ ས་རང་རང་གི་ 
པ་མ པི་ པ་ལ་ ནུས་ པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལ་ཉེར་ལེན་ཅན་ དུ་ 
མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མའང་ བསྐྱེད་ དེ་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་རང་ 
ལི ་དིད་་ ་་ྨ་ྨ་་ྨ། ་ 
ཕྱིར་ཅེ ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྒྱུད་ ལ་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བར་ མཐོང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ཡང་རྟོག་ ང། ་ནི་ མིང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ་མིང་ཡང་ཡི་གེ ་གེའེ འེ་གོ་རི རིམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དུས་གཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ངོ་ཤེས་པའེ་མངོན་སུམ་གཉེས་གཅི ག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་ 


612 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༡༥ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ ་དབང་པོའི་ཡུལ ་གསལ་བར་སྟྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་བཞེ་ལས། རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའེ་དབང་ཤེས་ཅིག་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དེའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེ ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོཿ ད་པས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས ་པའི་རྟོགས་ལའང་དོན་དེ་གསལ་བར་སྣང་ངམ་སྙམ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདེར་གང་ཟག་གཅི ག་གི ྲུ རྒྱད་ལ་དུས་གཅི ག་ ཏུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཞེ ས་གྲག ས་པ་གཅི ག་ལ་ 
མཐོང་རྟོག་གཉེས་ཀ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ སྔ་ཕྱི་བསྲེ ས་ན ས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་རིག ས་པ་ག ཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ་དེ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ སུམ་དུ་མི ་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་སྐྲ་བྲེག ་་ སླར་སྐྱེས་པ་དང་། ྒྱུ་མའི་སྒོ་ང་ཐ་དད་ 
པ་དང་མར་མེ ཟིར སོག ས་པའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག ས་པ་དག་ལ་གཅི ག་ཏུ་ངོ་ཤེ པོ 
དེའང་མངོན་ སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ དེའི་ཚེ་ག སལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་བློ་ 
འཁྲུལ་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་གསལ་སྣང་མེད་ལ་ 
ཡོད་ ཀྱང་ཐ་དད་ལ་གཅི ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་པ ས་མངོན་ སུམ་དུ་མི རུང་སྟེ། རྟོག་པ་ག སལ་བར་ 
ལྟད་ཁིནྡ་བྲས། དྲེན་དྲ་རུན་མངོཿ དུམཉིསླ།། 


རིགས་པའེ་མཛོད། 613 


༼༠༠༠༽ 
གསལ་བར་སྣང་བ་མིན་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཅེ ཟི །གསུམ་བ་དེའིདོན་བསྡུ་ 


༽༣༽. ¬ 


བ་ནི དྲ ་ ང ་ པའིེ་ འི་བློ་ལ་བཏྟེ བརྟེན ཟི ་ཡི གི ཧུ ་ ལ་ : 


པ་ཡི་གཅིག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པ་དེས་ནི་རིང་པོ་སོགས། །ཅི་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་དེ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ངོ་ཤེས་པས་བཟུང་བ་དེ་ཚད་མས་གླབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་དེ་འགོག་པའེ་ 
བློ་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོན་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ཆོས་ད་ལྟར་གྱི་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་སྔོན་གྱི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་དེའང་ཇི་ ལྟར་དབང་ ཕཔོ་ལས་སླེ སྐྱེས་པའི་ འེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ ་མངོན་ 
སུམ་ནི ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ། གཉེ ས་པ་བློ་ཅི ག་ཅར་འཇུག་པའི་ཕྱོག རྨ 
མི་འཐད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བློ་རེམ་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ བཀག་པའི་ འེ་ཕྱིར་དོན་ཤེས་ པའི་བློ་དང་ བློ་དེ་ཤེས་ 
པའི་བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 

བཾ ས་རང་རིག་མེ དཾ ཀྱང་མྱོང་བ་ཡོད་དེ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་ཟློ་ག ཞན་གྱི འེར མྱོང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་ 
རོ། ། འདེ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་ཁ ས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། རིག ས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། བློ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལའང་སྐྱོན་ 
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༦༡༧ 
འདི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་དེ་མྱོང་ 
བ་དག་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་ལ་ ནུས་པ་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་དེ་བློ་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའང་མི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས། །ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐ་དད་གསལ་བར་མ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་ངེས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྔོན་ 
སོཿ གས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་གྱིས་ 
གཟུང་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
དད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་དད་གསལ་བར་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ 
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༦༡༨ 
གཞན་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་དོན་ཤེས་དེ་དག་ཕྱི་ནས་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེ སྭ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན་ཏེ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་དྲན་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་རྐྱང་པ་དང་དོན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ ་ཕྱི་ 
རོལ་ གྱི་དོན་ནི སྣང་བ་མི་ སྲིད་ལ་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ནེ ་སྔོ་འཛིན་དང་ཐ་དད་མེ ད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བཞི་པ་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དོན་རིག་པ་དང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་མྱོང་བ་ 
གཉེ ས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལའང་སྣང་བ་སྣ་ཚོག ས་པ་སྟེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་དོན་ 
རྐྱང་པ་དང་ཤེས་པ་རྐྱང་པ་དང་དོན་དང་བཅས་པའེ་ཤེ ས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ཅེ ས་པའི་བརྩད་པའེ་ 
སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པའང་རྣམ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྐྱང་པར་ 
འཛིན་པའི་རིག་པར་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུད་ལས།“དོན་རིག་པ་ནི་དག་པ་ཡི། །རེག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བསལ་བ་དགོད་པ་ནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐལ་བ་འདོད་པར་ནུས་པ་ 
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༼༩༡༠༽ 
པ་མ ་གཏོགས་ པའི་མུང་བར་བྱ་བ ་གཞན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས་བསལ་ཅེས་ ྱའོ། །ཡང་ན་ སྔོན ་པོ་ལ་སེཿ སོགས་ 
པའེ་ རྣམ་པ་ གཅིག་ དང་ བདེ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་མྱོང་བ ་གཅིག་ ་ཉེད་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ བདེ་ བ་དང་ སྔོན་ པོ་ལ་སོཿ སོགས་ ཟླི 
སྱོང་བ་ལ་གྱོང་བར་བྱེད་པ་གཞན་ཡོད་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་མཛད་པའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་ སུ་མྱང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་མྱོང་བྱེད་དེ་ལ་དྲན་ 
ཕོན ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་ལ་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་ 
བདག་གི་ཤེས་པའི་ཤེ ས་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་རྱོང་ 
བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བྱེད་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ 
ཡང་ དེའི ་རྗེས་སུ་ བྱུང་ བའི་ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ལ་དེ་ཡང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་མྱོང་བྱེད་ཐུག་ མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ།།དེས་ན་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་གི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དོན་ བསྡུ་བ་དང་། དེ་ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་དེ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཕྲེང་བ་ 
གཅིག་ཤུལ་དུ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཅན་འདི་དག་སྐྱེད་པར་ 
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༦༣༠ 

ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་དང་དངོས་པོའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དག་མི་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་ གྱུར་པའི་སྒོ་ན ས་ཉེ་བ་སྟེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ 
དོ། ། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་མི་འཛིན་པར་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཅེ ངོ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་གི ་ཚེ་ ༨ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གེགས་མི་སྲིད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གེགས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་གྱིས་གེགས་མི་ནུས་པའི་འཐད་པ་ནི། བདག་ལ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་ནང་གི་ 
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༦༢༡ 

ཛའ ས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གེགས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་ 
ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྟེ་དོན་ཉེ་བས་གེགས་ ནུས་ན་སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་ཉེ་བའེ་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་བློ་ 
སྔ་མ་མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་འཐད་པ་བསལ་བ་དང་འགལ་པ་ནི། གལ་ཏེ 'བློ་མྔ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དབང་པོའི་དོན་ལྔ་པོ་ཉེ་བ་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་ཡོན་དང་བྲལ་ན་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་ན་རྟག་ 
ཏུ་དོན་ཉེ་བ་དེས་ན་དྲན་པའི་རྩ་བའམ་ ྒྱ་བློ་སྱོང་བ་མེ ད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཟློ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས་ཞེས་པ་དྲན་པ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་བློ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མྱོང་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཅེས་པ་ནི་འདས་སོགས་ཞེས་ 
ངའོ། གྲམ་ཏེ་ཏོག་བྲཿང་ཁུཝ་ཛྲུས་གྲཞཿཾ བྱི་དོན་ད་ཕྱ་ཝ་ཏྭོས་ཕྲས་གེགས་ཁྲདྟ་ཉིནཱ། འོ་ནཱ་ཤྲིས་ཁ་མཱ་མ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། རྒྱ 
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༦༢༢ 
± ་ རྣམ་པ་གཏོད་པའེ ་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བའེ་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི ས་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་བློ་མི སྐྱེའོ །དེའི་ 
ཚེ་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་ 
དབང་པོའི་དོན་འཛིན་ཐའི་བློ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གྐང་ཁས་སྐྱེ་ཁ་ཡིན་ཏེ་གཏན་མེ་སྱེ་ཐན་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། 
སྔར་གྱི་བློ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་བོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
མེད་པར་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་ 
གཞན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཆགས་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ན་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལ་མི ལྟོས་ན་དེ་ ནུས་པ་ཉམས་པ་ 
དང་མ་ཉམ ས་པའི་རྗེས་ སུ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ འདོད་པར་མི ་ནུ ས་ཏེ གོང་དུ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་དོན་ག ཞན་ལ་ 
འཕོ་བར་གཏན་མི 'འགྱུར་ཏེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་རིག་པ་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མའི་རྗེ ས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་ཉེར་ལེན་གཉི ས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ 
ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལན་དངོས་ནི། ཀུན་གཞི་ལས་དུས་ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ 


སོགས་པ་དུ་མ་འབྱང་ 
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༦༢༣ 
ཡའ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་གཞིས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནུས་པ་ མེད་པར་ཡང་འབྲབས་བུ་ སྐྱེ བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་གསལ་ 
བར་འཛིན་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་མུག་བསྔལ་མི ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡིད་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་དེ་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཡི ཡིད་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་ ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིད་འཇུག་མཚུངས་ལ་ 
ཞེས་པ་ཡིད་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕྱི་མའང་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པའོ། །དེ་ལ་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཤེས་པ་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྐི བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྔ་མ་ལས་མི ་སྐྱེ་ན་ རྒྱུ་གཞན་ མི་སྲིད་ པས་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི ་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་རྡུལ་ 


༨. ༨ 


རེ་རེ་ངེས་པ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེ ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
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༦༢༤ 
རླ བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། ལ་ལར་ཅེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་གསལ་མི་གསལ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་འཇུག་པའེ་དུས་ཐམས་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་ 
ཚེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ལ་མི་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
ཙྭ མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེ ས་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཅི ག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ ྒྱ་ཡི ད་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ བྱ་བ་སྟེ་འབྲ ས་བུ་ཤེས་པའང་གཅི ག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅི ག་སྐྱེས་ བུ་དུ་མས་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དུ་མ་མི སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མར་མེ་ནི་ལྟ་ 
བ་པོ་དུ་མའེ་དབང་གི སྭ་བློ་དུ་མ་སྐྱེད་ན་འདེར་ཡང་དབང་པོ་དུ་མའི་དབང་གི སྭ་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
འགྱུར་ལ་དེའེ་རང་བཞིན་ 


622 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༢༥ 
ླིཀསཨཚ༧ཚ༧༅ིྨྨ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡིད་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ལ་བྱ་བ་ 
གཅིག་འགོག་པའི་གཞུང་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདེས་ཆད་ལྟ་བ་ལུས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་གྲངས་ 
ཅན་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པའང་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལུས་གཅིག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ན་མར་མེ་དུས་མས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལ་ཡུས་དེ་ལ་བློ་ 
དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དང་པོ་དུ་མ་སྐྱེད་པས་ཕྱིས་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི ནུ ས་པ་ཡོད་ན་སྡང་ཉིད་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ། རྒྱན་ལས་གྲངས་ཅན་ལུས་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་དོ་ཞེས་པ་འགོག་ 
པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེའང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་སྟེ 
འདུ་བྱེད་པ་ལས་བློ་རེ་རེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྭ་བོ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགསན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའོ། །འདུ་བྱེད་དེ་སྔར་ 
ནས་མེད་དེ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གང་ལ ས་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་ནི་བློ་སྔ་མ་ལ ས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ་འདུ་བྱེད་དང་གོམས་པ་དང་བག་ཆགས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བློ་སྔ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་ག ཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་མི་ 
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༦༢༦ 
འཛིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་སྔ་མ་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་ག ཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟློས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ག ཟུང་བ་དེ་ཉིད་བློའི་སྐྱེད་བྱེད་ལ ས་ག ཞན་མིན་ལྭ་རམ་པ་གཏོད་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་ 
ཉམས་སུ་མི་མྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་རྟོག་པ་སྣང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྣང་བ་ནི་ག ཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་མི ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ སྣང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བློས་ 
ག ཟུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཐག་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ ཏུ་རིང་བ་དང་ཆ་ཕ་བ་ལ་སོག ས་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་བློ་ཕྱི་མའི་མྱང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆ་ཤ ས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་དང་ 
ཐག་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པའེ་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་ 
ཆིང ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ཡུལ་ག ཞན་ལ་འཕོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ག ཟུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་པའི་ ནུ ས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ནུ ས་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་ནི་ཉམས་ 
པ་མིན་པས་དོན་འཛི་ན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་མི་ ནུ ས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ན། འོ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་ 
མའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡུལ་མ་ཡིན་ན་དེས་མྱོང་བ་མི་འཐད་ལ་ཡུལ་ཡིན་ན་གཟུང་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ 
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༦༢༧ 

ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བ་སྟེ་ [ˆ 
སྣང་བའེ་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་འདི་བློའི་གཟུང་བའེ་དངོས་ཕོར་ངེས་པ་ 
པ་དང་ སྱོང་བ་སྟེ་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་རང་གི ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ཡིན་ཡང་ 
སོགས་པའི་འགའ་ཞེག་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ་ཕྲ་བ་དང་ཐག་རིང་བ་ལ་སོགས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བློས་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཉེར་ 
ཀྱིས་རིག་པས་གཞན་གྱི་བློ་དང་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་ཐག་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འདི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པའི་ཉེར་ལེན་དང་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེ ད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་ཕྲ་བ་དང་ཐག་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་འཛིན་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
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༦༢༨ 

་གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱད་པ་འདི་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དྲ་བ་དང་ཐག་རིང་པོ་རིག་པ་དང་ གཞན་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ནི ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། རིག་པ་སྔ་མ་རིག་པ་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་དང་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རིག་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བློའི་ རྒྱ་དང་ཡུལ་ཡི ན་ཡང་རེས་འགའ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་དང་། སོག ས་པ་སྟེ་ཐག་ 
ཉེ་བ་རིང་བར་སོང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ཡོད་པར་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བློས་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་སྔར་བློའི་གཟུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
པས་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་མི་སྲིད་ལ་འཛིན་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐག་ཉེ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་བར་ 
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༦༢༩ 
ཛུ རང་གིི་བློ་སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་རྟོགས་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ 
རྒྱར་ གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་སྐད་ཅི ག་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་འབྲ ས་བུའི་སེམས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱའི སེམས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཕྱི་མས་འཛིན་པ་དེས་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རིག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེའེ་ རྒྱ་དུས་པ་ཐོག ས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ ས་བོ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ན ས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་དགག་པ་དང་། ཅིག་ 
ཅར་བསྐྱེད་ནས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
དེ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་སྔ་མ་ལའང་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རེ ར་ 
འགའ་ནི་རང་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ ས་རིག་པ་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་ཁོ་ན་འཛི་ན་ལ། རེས་འགའ་ནི་དོན་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
པ་དང་དུ་མ་ལ་ ནུས་པ་གཅི ག་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་གཅི ག་བསྐྱེད་པ་ནི ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་པདྨའེ་ས་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ 
དུ་མ་ཡོད་ན་ས་བོན་དེའང་དུ་མར་འགྱུར་ལ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དུ་མར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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༦༣༠ 
::བ་ གས་དུ་མ་ལའང་ ནུས་པའི་དངོས ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
དོ། །དེ་བཞེན་དུ་པད་མའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་གི་ 
རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ ནུས་པ་གཅིག་ 
ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཅིག་ལ་འབད་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 


༣༨༨ 


འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རྫོད 


༨ ༨ 
སྐྱེ་བའེ་འབྲས་ 


༠99 འའ འ་་ེེེ8¡བཔཡིིི་ ༦ུཀ་ལི་གལ་ལི་ལི་ི 


༼༩༣༠༽ 
བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྒྱ རྐྱེན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྒྱ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དུ་མའེ་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
དེ་འཛིན་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའམ་ག ཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རིག ས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 

ཤེ ས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྔ་མ་དེ ས་ཀྱང་བློ་གཞན་ཕྱི་མ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་མ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཅི ག་ཅར་བསྐྱེད་པ ས་ཡུལ་གཞན་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་སྔ་ 
ཕྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཡི ་གེ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རིམ་མིན་ཏེ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྣང་ བར་ འགྱུར་ 

རོ། །བློ་གང་ལ་ཞེ་ན་དཔྱོད་པ་སྟེ་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སོགས་པ ་སྟེ སྟེ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གཅིག་ལ་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ་བའོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་སྔ་མ་དེས་རིག་པ་ཕྱི་མ་དེ་བློ་སྔ་མ་རང་ཉིད་ 
འཛིན་པ་དང་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེད་ན་ཡི གེ་ཨ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེས་ 
ཡང་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་དོན་ཡི་གེ་ཨི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བར་ འགྱུར་ཏེ "ཨི ་ནི ་རང་གི གི་དོན་ཡིན་པས་སྣང་ ལ་ཨ ་ནི་ཤེས་ པ་སྔ་མའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་པས་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཤེས ་པ་སྔ་མའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་ཡང་ ཨ་མི ་སྣང་བ་ཅི ་འགལ་ཞེ་ན། 
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༼༠༣༥༽ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་དེ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཨས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲ་གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཝོན་བྭོ་ཙྭ་བུ་གཅིག་ཉིད་ཀྱཇ་བླ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་སྣང་བན་འགྱུར་ཏེ་དོན་སྔོན་བོའི་ཐདག་ཉིད་རུང་ཛྔོན་པོ་དེ་ 
རིག་པའི་བློའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་སྔོན་པོ་རྐྱང་པ་དང་བློ་དང་ཚོགས་པའེ་སྔོན་པོ་གཉིས་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉིས་པ་མདོ་མཛད་པའི་རིག་པས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་གཉེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ། དེའི་ལན་དུ་ 
གཞན་དག་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་འཛིན་ལ། དེ་ནམ་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
འཕོ་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
སྐྱེད་ཅེ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ལ་རག་ 
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༦༣༣ 
༼ =" དཔེར་ན་ སྐྱེས་ བུ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་བདག་གིས་ཉམས་སུ་ 
མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་སྔ་མ་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བློ་ཕྱི་མས་རིག་པའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ནི ་རང་རིག་ཀྱང་མེད་ལ་ 
གིས་མྱོང་བ་ནི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་བདག་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་ 
མས་མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ ས་འགྲུབ་སྟེ་མྱོང་ བྱེད་དེ་ལའང་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པས་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ན་མིག་གི་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བའམ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ལ་རང་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་གསལ་བ་སྟེ་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་གི ་དབང་པོ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བདག་གི་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ན་མྱོང་བའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པ་མིན་ཏེ ་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ༨ཤེ ས་པ་རང་ཉིད་གསལ་བའམ་རིག་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གསལ་བ ར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འདི་མཐའ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གསལ་བར་མི 'འགྲུབ་སྟེ་ 
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༦༣༤ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་རང་རིག་པ་ཁ ས་ བླངས་དགོས་ཏེ ་སྤྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་འཇལ་ བྱེད་གྲངས་ 
ཧྭྲ་ནཾ། ང་བ་དང འབས་བུ ཏོས །བྱུཐ་མཐེའ་གུཉས་ཀྱེ ཁུགྒས་བཉན་དུ། །ད་ནྣ་བ་ཉེད་ཝ་བཏྟིཉ་ཉས་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་པའི་མཛོད་ 
ཞམ མཆོན་ཐུཝཀླ (8་ཐནུ་ཐཱ་ྤྤཝ འུན { ཤཿ བུཿ་རྲ།སགཱསུན ཀ( པཿ 
ཅཏ་མགཿ་ཏུཿཿ། ངཿ ། མངན་ དག་ན ཉཐར་ཏནྡཝྲ་ུ།། ཁ་ཐཿཿགླ6ཿང་རྡརྡཾན 
12 1 ¡ཿ༽ པ་པཇསི་སསསི་སིསི་སི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དང་། དཔེ ་ལོག ས་ སུ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ད དང་པོ་ལ་གཉེ ས་ 
༡ ིདཏཾཊ ནང་པཞིན་ཏྲཱཏཾ། དྡརྱ་བཱ་དོན་བྱི་ཚྲན་རཅིན་ནོ། ཏུདཾ་ཡ་གཏིསཾ། དཐཇའི་ཁྲག་ག 
ང་ས སིས་  སིསག་པི་ས་ས ༈་ 
ངོཿ རྔསའུ་ན་གླ་ཁྲན །ར་ཤེས་མཚོང་དོན་རབ་གམ་ བད ཉིས །ཞེད་ད་ཐ་ སྨརྲ་མག་ཝ་ 
སྦྱར་ཡང་རྩོད་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་གང་ཟག་ག སུམ་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྟགས་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་མ ཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ ས་རྟག ས་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་རྗེ ས་དཔག་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་ཅེ ས་པ་རྟགས་དང་བ སྒྲུབ བྱ་གཉེ ས་ཀ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་འདེར་རྟག ས་ཡི ན་པར་བལྟ་སྟེ་བ སྒྲུ ་བྱ་ 
སྙོན་པ་འོག་ན ས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་གསལ་ བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི ་རྟག ས་དེ་ སྒྲ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི ས་བརྗོད་པ་སྟེ་ལྷག་ 
པི  ྫཇྫ  ། 
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༩༣༥༽ 
ཆི ག་ནི་བེ མ་པོ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་ཞེ ་ན། ངག་འདི་ག ཞན་ལ་རྗེ ས་དཔག་ ཚད་མ་ 


སྐྱེད་པའེ་ཐབ ར་ཤ ན་པའི་ ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ ཏུ་བརྗོད་དེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུར་བཏག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་རི་ 
དྭགས་རྒྱུག་པ ་ལ་ལྟོས ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚི་ ག་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 


ཡི། །འབྲེལ་བ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། །རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །འགའ་ཡང་མངོན་སུམ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ནི་དྲན་པ་ན། །རྗེས་དཔག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཙམ་ནི། །བརྗོད་ 
པས་མངོན་སུམ་རིག་མ་ཡིན། །ཅེས་པས་ཚིག་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དམུས་ལོང་གི་ 
མདུན་དུ་མར་དཀར་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིེ ན་ནོ། །རི་དྭག འེར རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེ རཿ སོག ས་པའི་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཆིག་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཞིང་རྗེས་དཔག་ལས་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་བཅད་དང་། དོན་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་དང་། ཚིག་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཅད་པ་གཞན་གྱི་ངག་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཐལ་བའི་ངག་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་ 
མོད་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདེར་མུ་བཞི་ལས་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་རྟགས་མ་ 
མཐོང་ན་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀས་མཐོང་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེ ས་སོ། ། 
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༦༣༦ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ེ མུ་བཞི་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ ས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་འོག་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པའི་རྟག ་ 
ཚད་མ་གསུམ་ གྱི ས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ག ཞན་དག་གི ས་རང་གི ་ལུང་ལ སྭབློ་བདེ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་ན་བློ་བདེ་སེམས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ནྭ་བློ་བདེ་ལ་སོག ཟོ་ར ར་ ས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རྒོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཕྱི་རྒོལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
རྟགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཚིག་ 
སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཚད་མ་མིན་པས་དེས་གྲུབ་པ་རྟག ཡི 
སུ་མི་རུང་བ་དང་། ལུང་ལས་གྲུབ་པ་གོ་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ ས་རགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ 
དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
རྒོལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའེ་ལུང་ལས་སམ་མ་གླབ་པར་མ་ཤེས་པའི་ཚེ་ 
རྟགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚིག་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་ གྲངས་ཅན་ལ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
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༦༣༧ 
ར་ར སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ་བརྟག་གྲང་། འོག་ཏུ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་གྲངས་ཅན་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཚད་མར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ལུང་དེ་གང་ཟག་ཀུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་གོང་དུ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། །ཅེས་པ་རིག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གང་ལ་མེ་བསླྲ་བ་ཡོད་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པས་མ་བརྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཚད་མར་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་མཁས་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བ་འདོད་ན་ཡུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཡུལ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུང་གི་ཡུལ་དེར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཀ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་མི་དགོས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱར་རོ། །ཚིག་ཙམ་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
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༦༣༨ 
༡ འདི་ནི་སྔར་རང་དོན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ཤེས་ 
པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། གསནཧུས་གས་པ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་ལུང་ལ་གནོད་ 
ན་དེ་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྗེ ས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེས་ཡུང་དང་འགལ་བ་ཡང་སྒྲབ་ནུས་ 
སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་བདེ་སེམ ས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ལ་གནོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཏེ་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་བསྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དེས་གྲུབ་པའི་རྟག ས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོག ༡ 
ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་པའི་ལུང་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟགས་དེ་ལུང་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ལུང་གང་ཡིན་ 
ཅེས་དྲིའོ། བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ཡིན་ལ་སེ མས་པ ་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉི ས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེང་ཚད་མར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་ལུང་ལྡན་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་ཀྱང་ཡུང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ལའང་སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཡུང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། བློ་བདེ་ 


636 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༣༩ 
སོ། །ལྔ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ནི། བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལུང་གི་དོན་དེ་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྒོལ་བས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་ཡུང་དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཁས་ལེན་ན་ལུང་དེའི་དོན་མི་བདེན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ 
འདོར་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཁས་བླངས་པ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བརྟག ས་ལ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་ན་བརྗོད་ 
པར་རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་ན་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྟག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གླབ་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་བ སྙན་པར་མི་ ནུས་སོ།། སྒྲུབ བྱེད་ 
ནས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་གཅིག་ཡོད་ནའང་འདིར་ 
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༦༤༠ 
རྟོགས་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རང་གིས་ལུང་ཚད་མ་ 
ལས་གླབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བདེ་སེམས་ 
ནྭྲ་གངས་ཅན་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་བ་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའེ་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེས་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རིགས་པས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་འོས་ཞེས་པ་ནི། རིགས་པ་གང་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒོལ་བས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་སྒྲ་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན ས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེ ར་ན་སྟོན་པ ས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་རང་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་གཞན་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་རྒོལ་བའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་གདོད་མ་ 


ནས་རང་ 
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༦༤༡ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རྒོལ་ཡང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དགོས་ལ་དེ་ལ་དེའི་ རྒྱ་ལ་འབད་པར་ བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ ས་སྟོན་པར་རིག ས་པ་ནི་སྔར་ནི་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །དེའང་གཞུང་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ སུ་རྒོལ་བ་ཐ་མལ་པ་སྟེ་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བར་གྱར་པ་ལས་ཕྱིས་རྟེན་བརྟན་ཞེ ང་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་གང་དག་གིས་ལམ་སྒོ༔: མ་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཐབས་སམ་ རྒྱར་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དབ ང་པོའི་སྟེ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་འབྱང་བར་རྟོགས་ནས་ཐབས་ལ་ 
འབད་པས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཐབས་ 
དེའི་དོན་ཏེ ་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ ་ཐབས་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་ལ་ 
བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་བསྟན་པར་ ནུས་པ ་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒོཿ ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་ 
པས་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ན་དེ་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི ་ཤུས་ལ་ཡོད་ན་རྟག ས་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་མི ;ི 
ནུས་ཏེ ་སྤྱིས་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ཐབས་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་ངེས ་པ་ལྟ་ཞོག་སྲིད་ 
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༦༤༢ 
& མ་ཡང་སྒྲབ་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ཡང་འབྲེལ་བ ་གཅོད་ཅན་ཅེས་པ་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ་ལ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་ 
བདེ་སེམ ས་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་ སོགས་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལ་འདི ནི་བསྒྲབ་ བྱ་དང་འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་ལས་གླུབ་ པའིེ་ཁས་ བླངས་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ་བ་ནི། སྐྱེས་ 
བུའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་རྟགས་ལ་རག ་ལས་ཤིང་ 
རྟགས་ལུང་ལ་རག་ལ ས་ལ་ལུང་ཚད་མར་འཛོག་པ་སྐྱེས་བུའི་ཁ ས་བླངས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁ ས་བླངས་ནི་ 
འདོད་པའི པའེ་རྗེས་སུ་ བྱེད་ ལ། འདོད་ པ་ནི ནི་དངོས་ པོ་དང་ མཐུན་པར་འཇུག་པ་མ་ ངེས ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས ་བསྒྲབ་པ་ མིན་ཏེ་རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་དེའང་ཤེ ས་པ་སྟེ་ངེ ས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་གཏན་མེད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ནའང་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ ་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 8 ཉྱི་ཐྭཏུཞཱ་ཁ 
སོགས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་སེ ག་ཨ སྟེ་བློ་ བདེ་སེམས་མེད་དེ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞལ་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ འེ་དངོས་ པོ་དང་འབྲེ འབྲེལ་བ་ མེད་ པའེ་ 
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༼༩༤༣༽ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ནི་ཆུ་གཏན་ནས་མེད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་རྟོགས་པའི་ལོག་ཤེ ས་དང་གཉིས་ 
ཀ་དཔྱད་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡིད་ཆེ ེ་་& རྒྱ་ཚད་མ་གཉེ ས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རྟགས་དང་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་ 
གཞུང་ཡི ན་ཏེ ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ་ལ་སཾཿ གས་པར་ངེས་ཀྱང་ཡི ད་ཆེ ས་པའེ་ རྒྱ་ཚད་ 
མ་གཉི ས་མེད་པ ས་དཔྱད་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལོག་ཤེ ས་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པའི་རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལུང་ལས་གླུབ་པ་གོ་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་རྟག ས་མ་ཡིན་ཏེ ་གཏན་ཚིགས་ག སུམ་གྱི་ཁོངས་ སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་དང་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་གཉིས་རང་བཞེན་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ན་རྒོ༔ ལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 
རིགས་ཞེས་པ་ནི། འབྲེལ་དེ་ཞེས་པ་ནས་མི་རིགས་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཐལ་བའེ་ངག་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་ག ཞན་གྱིས་ཁ ས་བླངས་བརྟགས་ སུ་མི ་རུང་ན་མཁས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ག ཞན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་འཕེན་པ་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་ཏེ བྱེ་བྲག་པ འོར ྤྱི་གཅི ག་ཉིད་ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་བརྟག ས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྤྱི་གཅི ག་པོ་དེ་ཉིད་ 


དུ་མར་ཐལ་བ་ 
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༦༤༤ 
རཀ བསྒྲབ་པ་ནི ་གཅི ག་སྟེ་ སྱིལ་ཁབ་བྱདདུམ་དེ་མེ ད་ན་གཞན་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པའང་མེད་པར་ཐལ་ 
ཅེས་པ སྟེང་དུ་དུ་མ་ དང་ འབྲེལ་ང། ་དེ ་དགག་ པའི་ཕྱིར་ བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ཅན ཕྱིར་ཞེ ་ན། གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་ཡོད་པ་དང་དུ་མ་གཉེས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བར་གཞི་གཞན་ གྱི་སྟེང་དུ་ ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན། རྣམ་ངེས་ལས།་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ག ཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ 'ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ངེས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་ 
ཡིང སས ིས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འདིས་ ཟླ ་ནི་གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཐལ་ཅེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དུ་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ 
དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རང་ རྒྱད་ནི་དངོས་ སུ་བ སྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ སྤྱི་མ་གྲུབ་ན་རང་ རྒྱད་ 
ཀྱི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ་གྲབ་ན་དགག་མི་ ནུས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སྤྱི་མེད་པ་ལའང་དུ་མས་སྟོང་པའི་ 
རྟག ས་འགྲུབ་སྟེ་དུ་མ ས་སྟོང་པ་མེད་པ་ལ་མི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ སྤྱི་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པས་དེ་ལ་དུ་མས ་སྟོང་པའི པའི་རྟགས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་ 
སྨྲོས་པའི་རྣམ་བཅད་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉེས་ཀའེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་རྟགས་དོན་ལ་གནས་པར་ཡང་གླབ་ཟིན་པས་དོན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེ ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གླབ་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ལ་ 


642 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༤༥ 
ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མིན་པར་བསྒྲུབ་པའེ་དོན་དུ་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ སྒྲབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ཕོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་སྒྲོ་བཏགས་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲོ་བཏགས་དང་ལུང་ལ སྭ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་ བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
ལ་དངོས་པོ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའེ་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་དྲྭ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ 
ན་རྟགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གོང་བུ་འདི་ནི་རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་དང་བ་མིན་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡི ན་པར་མཚུངས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་མི་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ནི་དོན་ལ་ནུས་མེད་ཅེས་ 
སྦྱར་ཏེ་དོན་བ ྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུ ས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆིག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་འབྲེལ་ཡུལ་མེ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
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༦༤༦ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ 
ལས་ཕྱོགས་ཚིག་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟོན་པར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཐེ ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་ 


སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


འགྱམ་ཐྲཝཐཏེཛཉྟ། ཀྐཐུ་ཁྲ་ཐཏྟཉ་ཕརྦ་ཡུ་རྔས་ཡིན། རྟ་ཐྲཐནམ་གྲུབ་མཐུ་ྲར། ཏ དྲྱསྤན་ 
རབབུབ་བྲན། ཉིསབ་ཏན་ཆ་ གཉསཁ་ཏགྲས་ཅེག་ཁྱུདྲ་ན༔ བཱཐ་ུ་ཡིནུ་ཝར་ཐསྟན་པ་ཏ། གྲྭ 
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༦༤༧ 


ཚིག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བརྗོད་དེ། །དེ་རང་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་“ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ 
ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
འདུས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དེར་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ 
ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ འི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱོག ས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དག་བརྗོད་ 
པར་ བྱའོ། ། ཞེ ཐ་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་གང་ བྱས་པ་དེ་ནི་མི ་རྟག་པའོ་ཞེ ས་བརྗོད ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ གཉེ ས་པ་རིག འ་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རང་གི་རྩོད་པའི་ལན་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྩོད་པའེ་ལན་ 
མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་དང་། 
རྟགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དང་། 
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༦༤༨ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་ 


ལ་མ་བརྗོད་ན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱིརྒོལ་སྒྲ་རྟག་མི རྟག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། །དེའི་ཕྱི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་དྲི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་རྒོལ་བས་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྒོ་ ལ་བའི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་ངག་གི་ཡན་ལག་བ ཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
ྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ དེའི་གཉེན་པོ་གང་བྱས་པ་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ཞེ རཿ ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྒྲབ་པའི་ངག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 
སྟེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ལ། དེའི་ནུས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ ས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་རྗ ས་དཔག་སྐྱེད་ན་ཚུལ་ག སུམ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཚུལ་ག སུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྗོད་པའི་ཆིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྡེ ས་དཔག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལའང་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ 


646 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༤༩ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་དང་མཇུག་སྡུད་དང་ཉེ་བར་གཏོ་ ་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི་ལུང་ཚད་མ། གཏན་ཚིགས་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། དཔེ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཉེ་བར་གཏོད་ 
པ་ནི ་དཔེ ་ཉེར་འཇལ་ གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་ བམ ས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ནི་མ ཇུག་ སྡུད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


འགྲུབ་ཅེ་ན། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འདིར་ཅི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་མེད་ན་ སྒྲུབ་བྱེད 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ་ཡུལ་བ སྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ ས་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚི་ག་ཀྱང་བ རྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུ ས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོ་མ་དང་ཤེས་འདོད་ལ་སོཿ གས་པའང་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ཐལ་ཅེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བསྟན་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱིས་ཞེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས་ཁྱབ་བྱ་ 
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༼༩༥༠༽ 
བྱས་པ་སྒྲ་ལའང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ 


ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །དམ་བཅའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གནོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 

རྩོད། །ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ྤྲ་ནི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
རྟགས་དེ་འགལ་བར་ཤེས་ལ་དེ་ནས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
ནི། ཕྱོགས་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ 

ཕྱིར། །ཅེ ས་པ་དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རྡེས་དབག་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་གཅིག་རྒོལ་བས་མ་བསྟན་ན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བའི་འཐད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ་མ་གླབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒོ ལ་བ་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཆེ་དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་བྱས་པ་ 
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༼༩༦༽ 

དང་དཔེ་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ལ་རྟག ས་དང་དཔེ ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་སྣང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ 
དམ་བཅར་ཐལ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱེད་དམ་བཅའ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཉེ ས་ཀར་འདོད་ན་རྟག ས་མ་གྲབ་པ་ལ་ སོག ས་པའང་དམ་བཅར་ཐལ་ཅེ ར་པའེ་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ 
དག་ནི་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་བ རྟན་ས དམ ་བ ཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས ་དང་དཔེ ་མ ཧུ ་པ ཡཿ་མ་ མ་བཅའ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་གཟུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཁོ་ནར་བ སྙན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ུ སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ ་ཏེ ་ངེ ས་ག ཟུང་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་ བྱས་པའི་ཚེ་རྟག ས་མ་གྲབ་པ་ལ་ སོག ར་པའང་བ སྒྲུབ་ བྱར་དོག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ངེ ས་ག ཟུང་གི ་ཁུད་ 
པ ར་མེ མ་མ ར་མ རུ ་པ དམ ་བ ཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བརྗོད་ན་ཡང་རྟགས ་མ རྩུ ་པ ནམ ་བ ཅའ་ཡིན་ནམ རམ ་པའིེ་ 
ཏེ་ནག ས་ན་མེ་ཏོག་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨུ་ཏྤལ་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་པར་དོག ས་ཀྱི་རྡོ་བ་ལ་ སོག ར་པ་ 
ཡོད་པའི་དོགས ་པ ་མི སྐྱེ་བ ་བ ཞི ན་ནོ། །དེ་ལ ས གཞན་དུ་བ སྒྲུབ ་བྱ་ཞེས ་བརྗོད་པ ས་ར སྲུས ་པ་ཐམས ཙན་ནས སཱ 
བ ཅར་འགྱུར་ན་རྫ་ ་མ ཁན་གྱི་བུམ ་པ ང་ བག ་པའེ་རས ུསས ་ལ་སེཿ ཡམ ་པ་ཐམས ཏ་མ སྒྲུབ ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ 
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༦༥༢ 

༤ བབ །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ན་གལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་དམ་བཅའ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའང་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ནི་བསྒྲབ་ བྱའམ་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དག་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒུབ བྱེད་དུ་ཞགྱུནྲ་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་ 
བཀོདྲ་བ་དྲང་། །ལན་ནེ་འབམ་ཡིན་བཞད་གད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཐ་རྟ། འགས་ཐའི་སྒོའི་འགྲིམ་བྲ་ཤད་ 
བྱེད་པས། དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཀོད་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་ལན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
དམ་བཅའ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་ལྷན་ཅི ག་བརྗོད་པ་ནི་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅེ ག་བརྗོད་པ་ ྒྱ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པ་ན་རེ། རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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༼༦༠༥༢༽ 

མཐོང་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནོལ་བ་ན་རེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ན་རེ། འོ་ན་སུན་འབྱིན་པས་མ་ངེས་ཏེ་ 
རེ། སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་རྟགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱད་ 
པར་དྲུ་བས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་རྟགས་དང་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་སུན་འབྱིན་པས་མ་ 
ངེས་པའི་ལན་བརྗོད་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པ་དང་ལན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩོད་ལན་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ 
ལས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་འདི་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་ 

སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། འདོན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོན་པ་ཕོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སུན་འབྱིན་པ་ན་རེ། རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་ནས་འདོན་པས་མ་ངེས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། སུན་འབྱིན་པ་ན་རེ། རིག་ 
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༼༦༥༤༽ 
བྱེད་ལ་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ ནུས་པའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲབ་བྱའེ་རང་བཞིན་དང་། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེའང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ངག་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་བསྒྲབ་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཡང་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོཿ ས་ཏེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྨོངས་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གང་ཞེ ་་ངོ་བོ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁོ་ན་དང་། བདག་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་དག་ 
གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཞི་འདིར་བསྟན་ལ་མ་བསལ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཞི་པོ་དེའེ་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་དང་ 


652 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༥༥ 
༩ འུབ དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒོལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་ 
དཔེ་མ་གྲབ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་ 
བས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བསྡུས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། རྒོལ་བའི་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེའི་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
རོ། །དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །མ་སྨྲས་ན་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་གང་ལས་རྟོགས་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་སྐབས་ལས་ 
རྟོགས་ཏེ ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྩོད་གཞི་ 
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༼ ༦༥༦༩ 


གཞ བླ་བ་ས་ །བརྒྱུང་ང་ར་ བྱ་བ་གཞན་ཉིད་ནི། །དེ་ནི ནི་ཞོལ་ ལ་བ་ཉིད་མིན་ རབ སག ི་ལྟ་མྱུཆ་དུ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒོལ་བའི་ 
འདོད་ པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ ཡིན་ ན་ ཕྱི་རྒོལ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་བསལ་བྱ་ཡང་འདོད་པ་སྨོས་པས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བ སྙན་བཅོས་ལ་མི ལྟོས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་འདོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་བསལ་བྱར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིར་འདོད་པ་སྤོས་པས་རྒོལ་བ་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ན་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་དགོས ་པའི་གནས་བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་འདོད་ 
པ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བའི་ཡང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་འདོད་པ་སྨོས་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
ར་ག །པསོསྣསྣིིཾྣཾྣཾས།་་ 


, ༨ ༨. 


བཟློག ་པ་ཅིའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྒོལ་བས་སྔར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མ ར་ཁས་ 
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༦༥༧ 
བྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་ཁོ་ 
ནར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་དེ་དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ 
དོན་ནི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གྲུབ་ན་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཤུག ས་ལ་འགྲུབ་སྟེ་ཤེ སྭ་བྱ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་ཝར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གི་དོན་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །བཞི་པ་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ནའང་གྲངས་ཅན་པ་དག་རྟག་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ནི། རྩོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོག ས་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲས་དོན་གོ་བ་ནི་སྐབ ས་ཀྱི་ 
སྟོབ ས་དང་དོན་གྱི་ཤུགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ཉེ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༼ ༦༥༢ 


ཕྱིར། །འཇུག་པ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ 
དེ་དཔེ ་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་པ་གྲུབ་ 
པར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་དཔེ ་ལ་མ་གྲབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེར་ནི་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རྟགས་དེ་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་ 
རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉེ ས་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་བདག་རྟག་པ་དེ་བསྒྲབ་ 
དུ་ན་སྟེ་ སྤ ས་པ་ཁོ་ན་བ སྒྲུབ་ བྱ་ཡི ན་ན་རང་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ འམ་ཡང་ན་ སྒྲུབ་བྱིད་བཀོད་ཐ་ཝ་ཁཐ ར།་ བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ 
རིག ས་ཀྱི་ སྒྲ་དང་མི ང་གི ¢ སྒྲ་གཉེ ར།་ སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམ ས་ནི ་རིག ར།་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་སྒྲ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་དོན་ལྡན་ 
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༦༥༩ 
ཤབ་ཾོོ་ོ༢༥"ེ!ོ་་ །དེ་ན་དེ་དག་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལྡན་དུ་འདོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལྡན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པས་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཟོལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། མིང་གི་སྒྲ་འདི་དག་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་ 
བརྡ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རིག ར་ ཀྱི་ སྒྲ་བཞེ ན་ནོ་ཞེ ར་ སོ། །དེའི་ཆེ་མ་ སྤ ར་པ་བ སྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡི ན་ན་བྱེ་ 
བྲག་ ཏུ་བ ཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་རང་ཉིད་མི ་འདོད་པའི་མིང་གི ། སྒྲ་དེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ལྡན་དུ་གྲབ་པར་འགྱར་ 
ཏི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མིང་གི་སྒྲ་དེ་དོན་ལྡན་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དེ་ལྡན་ལ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་ 
མི་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་མ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
གྱང་འགླབ ་ན་རང་མི ་འདོད་པ ་ལ ་སཾཿ ག ས་པ་ཐམས་ཅ དྭ་བྱང་འགྲུབ ་པ ན་བ་དང ། དེ་ལྟར་ན་དཔེ ་བ སྒྲུབ ་བྱས་ 
རྟོཇ་བ་དང་རྟགས་འགཝ་ཐ་ཝ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཐ་རྟགས་དོན་ཡེད་དུ་ཐལ་ཐ་ཞི། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ་འདུས་ཤི ང་བསགས་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ཅེ ས་པའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་བདག་གི ་དོན་བྱེད་པ་ནི་མི ་འགྲུབ་སྟེ་མ་སྨྲས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 657 


༦༦༠ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པས་རྟགས་དེས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའེ་ 
སྤྱི་བཀག་ཀྱང་མི་གནོད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྒོལ་བའི་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བདག་གི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
དཔེ ་ལ་མེད་ན་དཔེས་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཀག་ན་རྟགས་འགལ་བར་ཐལ་བའི་རིག་པ་ 
འདེས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའི་གཉིས་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་རྟགས་ 
འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཅིག་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའེ་གཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ས་རྟགས་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 


༢ ༢༨ 


བྱ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ཞེ ས་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། གཉི ས་པ་དང་བཅ ས་ཞེ རལ 


658 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༦༡ 
པ་ནི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་ན་བུམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་ཟླ་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་མེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལོག་པས་ཨུཏྤ་ལ་ལས་གཞན་པའེ་རྟགས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་གྲུབ་བོ། །དེལྟ་བུའི་ཏྟ ས་དེས་བུམ་པ་དེ་ཟླ་བཅ ས་ཙམ་དུ་གྲུབ་བ་ན་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཟླ་བ ལ 
སུ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ སྟེབུམ་ ང། ་དེ་བུམ་ ང། ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་གཉིས་པ་དང་བཅས་པར་མི་སྲིད་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
པའོ། །འདེའང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དེ་ སྐྱེས ་བུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པར་ བསྒྲུབ་ན་རྗེས་ 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ སུ་བསྒྲབ་ན་ཚིག་འདི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ན་དེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ ་བུམ་པ ་ནི་ སྐྱེས ་བུ་ ཁོ་ནའི་ གཉིས་ པ་དང་བཅས་པའམ་བུམ་པ་ ཁོ་ནའི ་གཉེས་ པ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ་པ ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་གཉེས་ པ་དང་བཅས་པར་ བསྒྲབ་ པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སམ་བུམ་པ་གང་རུང་གི སྤི ་གཉིས་ བཅས་སུ་བསྒྲབ་པའམ ་གཉེས ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཅམ་ ཞིག་ བསྒྲུབ་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ནི། མི མི ་འཐད་དེ་འོག་ ཏུ་ 
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༦༦༢ 

༼ ན་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་ སྤྱི་དོན་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེ ད་པ་སྟེ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱང་ 
དོན་ག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་དོན་ 
གཞན་དུ་མི་སྲིད་ན་ སྤྱི་དོན་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བའང་མི་ སྲིད་དེ་ སྤྱ ་ནི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ ྒྲུབ་བྱེད་འབྲ ཟོ བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་བུམ་པ་སྣམ་བུའི་ཟླ་བཅས་དང་སྣམ་བུ་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་ 
པ་དོན་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ སྐྱེས་ བུ་ཁོ་ནའི་ཟླ་དང་བཅས་པར་འཕན་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ཡང་སྐྱེས་ བུ་རྩིག་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་དཔེ་བ སྒྲབ 
བྱས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། དེ་རྟགས་སམ་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུའེ་གཉིས་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ན་འཛིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བཅས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 


ན། རཚཱ་རྨཾ་ཅཐཾནྡཾ་གྭཏིང་མི་ཏི། ཟོག་ཐར་ཁྫོང་བཅ་དདྱིན་ 


༦༦༣ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ ས་ན་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འདིའེ་གཉི ས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ རྟག་སྟེ་ཕྱོག ས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེ ས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ 


ཡིན། །ངེས་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བར་དཀའ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅས་བསྒྲབ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་བུམ་པའི་གཉིས་བཅས་བསྒྲུབ་ན་འགལ་བ་ 
དང་ཟླ་བཅས་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 
བརྟགས་ན་འཇིག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ལ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་ན་འགལ་ལ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
པཱ ྒྲུབ་ན་རྗ ས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ ྤྱི་བ སྒྲུབ་ན གྲུབ་ཟི ན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཇིག་པ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི ་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཆེ་གྲབ་ 
རྟག་པའི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཡང་གང་ 
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༦༦༤ 
༧༧ ་ཐལ་་འབ་ཆས་ མི་རྟག་པའི་སྤྱི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སམ་བུམ་པ་གང་ 
རུང་གི་སྐྱེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ཡང་ཆོས་གང་རུང་གཅིག་གི ས་སྤྱི་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་ནི་མི་སྲིད་དེ་ལུ ས་དོན་གཞན་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
མི་འདོད་ལ་བུམ་པ་དོན་གཞན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་དཔེ་ལ་རེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་ 
པ་དེ་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའམ་བཟློག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་ལ་རྣམ་བཅད་དུ་ 
མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བའོ། །འདིན་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་སྒྲུབ་པས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར་ཅེས་པའེ་རྐང་ 
པ་གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སྤྱི་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞེ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་མི་རྟག་པ་ཙ' མ་ཞིག་བསྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
ཡང་འདིར་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་འབྲེལ། རྣམ་གཅོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ན་སྤྱིར་འགལ་ཁ་སྤྱི་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་རྣམ་བཅད་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་པ་ཞིག་བུམ་པ་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཅེས་པའི་རྐང་པ་ 
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༦༦༥ 


༡ ༤ 


གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འདོད་པའི་སྤྱི་བཀག་ཀྱང་རྟགས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་རྒོལ་བས་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་ཆོཿ ས་དང་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་འགོག ་པ་དག་འགལ་བར་ཐལ་ཅེ ས་ 
པའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི ་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའམ་མི རྟག་པ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ 
དཔག་འདོད་མེ ད་པས་བསྒྲབ་ བྱ་མི ན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་འགལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་བཀག་ཀྱང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ 
འདོད་པའི་ཚོགས་དོན་བཀག ་པས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ན་བྱས་པས་སྒྲ་དང་རྟོག ་པའི་ཚོགས་དོན་བཀག་པ་ 
འདིར་རང་འདོད་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ན་འདོད་པའི་སྤྱི་གྲུབ་པ པེ ན་ལ་སྤྱི་དེ་བཀག་ན་ཡང་རྟགས་དེ་ 


༽ ༽འ༽ ༨ 


འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་ལཁ་སྤྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས་ 
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༦༦༦ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པ་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། བཞི་ཀ་ཡང་འདོད་པའིེ་ 
སྤྱི་དེ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅི ག་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ་ེ། མུ་སྟེགས་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། མདོའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་ 
པ་ལུང་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྤྱིའི་ 
དོན་བསྡུ་བ། སྤྱིའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུང་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་དགག་པ་དང་། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་ཚི་ གས་བཅད་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་འདི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དྲི་སའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་རྟགས་དེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་ལ་བྱས་པས་རྟག་པ་བཀག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦༦༧ 
གལ་ཏེ་དྲི་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་འགལ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དེ་ནི་གཞན་སུ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདིར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ནམ་མཁའིེ་ཡོ༔ ན་ཏན་ཀྱང་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་དྲི་དེ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ཡང་འགལ་བར་ འགྱུར་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བས་ཀྱང་སྒྲའི་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྤྱིའི་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་དཔག་འདོད་འཇུག་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིའི 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། 
རྩོད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བས་དེ་ 
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༦༦༨ 


ནོ། །སྐབས་ལས་འདོད་པ་རྟོགས་པ་མི ་འཐད་དེ། སྐབས་ནི་འདོད་པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐབས་ནི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའོ། །སྐབས་དེ་ 
འདོད་པའེ་དངོས་ རྒྱར་ཅི ས་གྲུབ་ཅེ་ན། འདོད་པའི་འབྲས ་བུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགོད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ 

ནོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཚིག་ 
ལས་སྐབས་ཀྱི་ ནུས་པ་རྟོགས་ལ་ནུས་པ ་ལས་ལས་དེའེ་དངོས ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་རྟོགས་པ ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན།་དེ ་ཉིད་ནུས་པའི་ཚིག་ལས་ནིེ། །རྟོགས་གྱུར་དེ་ལས་འདོད་པ་ན། །ངེས་པ་ཉིད་རྟོགས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐབས་ 
ལས་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའེ་ རྒྱ་སྐབས་ས མ་འབྲས་བུའི་ཚིག་ལ་ 
པ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ ནི་བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གསལ་བ་ཁོ་ནར་དབང་ 
ཅན་མིན་པའི་ 
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༦༦༩ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བ སྒྲབ བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ན་རྗོད་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི ས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་དེ་ལ་ 
དཔག་འདོད་མེ ད་པར་རྒོ། ལ་བའེ་རང་རིག་གི ས་གྲབ་པས་གནོད་ཅེ ས་པའོ། །གསུམ་པ ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་ན་མི་རྟག་པ་ལའང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ་དེ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་པ་ནི་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་ཞེ ས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ། འབྲེལ་བ་མེ དྲ་ཀྱང་གནོད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་པ་བཀག་ན་མི་རྟག་པའང་ཁེགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་རནུ་ཐེ་སྟེ། ལུཇ་ཤྲིས་གནོད་བྲ་ནང། ཡི་གྲནོད་ང་འི་ུམ་བསྟན་མ་ཧར། རྔེས་རྡ་བརྒ་ཚུཇ་ཝ་ 
ལྟོས་པ་དགག་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བཀག་པས་འདོད་པ་ལ་གནོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དེ་དང་འགལ་ན་དེས་གནོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི ་རྟག ་པ་ཡང་བསྒྲབ་མི ྲེ ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཞུག ས་ཀྱི་རྡེ ས་དཔག་ནི་རང་གི ་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལུང་ 


༽ ༢༨ 


འགའ་ཞིག་དང་འགལ་ཡང་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་གསུམ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
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༦༧༠6 

རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བཤད་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའེ་ཡུལ་ལ་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་དེར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དང་འགལ་ཡང་རྗེས་དཔག་ 
དེས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེག ས་པར་གྲུབ་སྟེ ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ན་ལུང་ཐམས་ཅད་དམ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ་ བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ སྒྲུབ་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་ཀྱང་རྟགས་འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རིག ས་པ་སྟོབ ས་ཆེ་བཉིད་ཀྱིས་ལུང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཞུགས་ལ་རྩོད་པ་དེའེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དེ་བདེན་པའམ་བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་ 
བླངས་པ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ལུང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གནོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདོར་བའེ་ཡན་ལག་གམ་ རྒྱ་མི ན་ཏེ་ལུང་གི་དོན་བདེན་བརྡུན་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ལུང་དུ་ 


ཁས་ལེན་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་དེ་དང་འགལ་ན་དེས་གནོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་གིས་གནོད་པའེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་ 
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༦༧༡ 
ཤ་པ ་ ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚི་གས་བཅད་གཅིག་གོ། །དེའི་ཚེ་དེས་གནོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཅེ་ན་དེས་གྲུབ་དོན་ལ་ 
ཞེས་པ་ལུང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ལུང་དེ་དང་འགལ་བར་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་ 
གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གནས་གསུམ་པར་འཕོས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་བསྟན་ 


ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་དུའང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ལུང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་འག ལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་གནོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དྲི་ལས་ 
སའེ་ཡོན་ཏན་བླཟོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལུང་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ 
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༦༧༢༣ 
རས ྲ་་ ཀྱང་ཡུལ་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཉིས་ལའང་བསྟན་བཅོས་དོར་ན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ནི་ཡུལ་ 
ཀུནགྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་དཔྱོད་ཅིང་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། གལ་ཏེ་ 
རིགས་པས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ནི་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡོད་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལུང་ཁས་མ་བླངས་ན་ལུང་གིས་གནོད་པར་དོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ལ་ལུང་གིས་ 
གནོད་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡུང་གིས་ཇི་ལྟར་གནོད། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་ཡང་ལུང་གིས་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་ཚད་མས་ལུང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་ 
བླངས་པས་དོར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དོར་བར་མི་རིགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལ་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ལུང་མེད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རེང་བུ་སྟེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཡང་ཕྱིས་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ 
ཁས་བླངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་ལ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ཀུན་གྱི་ ྒྲུབ་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 


༢༽༨༨༽.འ༨ ༤༨ 


འདི་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདི་ནི་མི་ཟད་པའི་ དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་དཔྲལ་ 


670 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༧༣ 
རརར ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་ བུའི་གདོན་འདི་ནི་རང་དང་ལྷན་ཅི ག་མ་སྐྱེས་པས་སུས་བགོས་པ་ཡིན་ 
སྟེ། ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་ 
ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་ཉེས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་ལྟ་ བུའི་སྒྲབ་ བྱེད་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཔེ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མ་བ སྟན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ ྒྲུབ་བྱེད་དུ་ རུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ལུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་སྤོང་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ ་འདི་ལྟར་ལུང་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལུང་ནང་གལ་ཡོད་པས་དེ་དང་འགལ་བ་སྤོང་མི་ ནུས་ལ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནའང་མི་ནུ ས་ཏེ་དེ་དང་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ལ་འགལ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་རྟགས་སུ་རུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
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༦༧༤ 
བཅད་གཅི ག་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ ས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྟག ས་ནི་རང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་གྲུབ་ན་ལུང་ལ་གནོད་ ཀྱང་སྒྲུབ 
བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་དེའེ་ཆོས་མ་ལུས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་དཔེ་མེད་ཀྱང་རྟགས་སུ་ 
རུང་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པའེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་མ་ལུས་པས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེ ་ལ་བསྟན་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པས་ཁྱབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ནི་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ལ་ལུང་ཤེས་པ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུ་བ་ལས་མེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཅེས་པ་སྟེ་འོ་ན་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་བུ་སེ མས་ལྡན་དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་སྒྲའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་དཔེར་བླངས་མེད་ཅེས་པ་དུ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྟེང་དུ་རྟག ས་ལ་ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དུ་སོགས་ 
ལས་མེ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་འདི་ལུང་ཤེས་ 
པ་ལ་རགས་མ་ཡིན་ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་ཡིན་ན། རྟགས་དང་རྟག ས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལུང་ 
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༦༧༥ 
གི་མི་གནོད་པ་ནི། མི་འཁྲུལ་པས་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ། འོག་གི་དོན་ཅེས་པ་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་གི་ 
རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དང་ རྒྱ་མེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་ཡང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་བྱེད་པ་ 
འགའི་ སྤྲ་བ་སྟེ་ལུང་གི དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་དགག་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ 
གིས་མི་གནོད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག་ཀྱང་ལུང་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་སུ་མི རུང་སྟེ་ལུང་གི ཐེ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་ནི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་བ སྒྲབ བྱའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཏེ་ཕྱི་རྒོལ་ལུང་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
དེས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ལུང་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ 
ལ་རྟགས་དེས་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་ 
ཉེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
བརྗོད་པས་གནོད་ཅེས་བརྟག་གྲང་། དང་ 
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༦༧༦ 

པོ་ལྟར་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཏེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་པ་མི རྟག་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ བྱས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་མི ན་ཏེ་དོན་ལ་འགལ་བ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཚྭ་གང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་གནོད་པའི་མི རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ག ཞན་བརྗོད་ 
མི་ཆོག་སྟེ་ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཚར་ག ཅད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
ཕན་མ་བཏགས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ་བརྗོད་པས་ 
བརྗོད་ན་གཞན་གྱིས་དེ་མི་ཤེས་པ་ལས་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་རྒོ། ལ་བའི་སྐྱོན་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་མ་བརྗོད་ན་བྱས་པ་དེ་ཅི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ནམ་ཡིན། དང་པོ་ནི། མི་ 
རིགས་ཏེ་དེ ས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་བའི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་དེ་ 
མི་རིགས་པའམ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེ་ཅིས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། 


༤༨ ༨ 


གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ནི། འོ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའང་རྒོལ་བའེ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ ་རྒོལ་ 


རུང་། །མ་གྲུབ་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས། །དེ་ཡིས་བརྗོཿ ཁི 
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༦༧༧ 


ཉེས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་མ་གླབ་འགལ་བ་མིན། །ཅེ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ 
ནི་རྒོ ལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་བ་དག་ལ་རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ ་བྱས་པ ས་རང་འདོད་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འདོད་པ་བཀག་ 
པས་འདོད་པ་ལ་གནོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ཡང་འགོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ དེའི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྒའེ་སྟེང་དུ་རིག ས་པ་མིན་པས་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་རིག་པར་སྨྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རྟགས་ངེས་འགོག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ 
ན་དེའི་འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་མ་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་གཅིག་གིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་འབྲེལ་མེད་འགོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲབ་པ ་ལ་སྐྱོན་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ལུང་གི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པར་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ དཔེའི་ སྟེང་ དུ་དེ་ 
དག་གིས་ཁྱབ་པ་བ སྟན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ 
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༦༧༨ 
སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་བ་མ་ཡིན་ཏེ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྲིད་པ་དེས་ན་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་དུ་ 
བསུ་བ བུབ་རྱིན ཡིབ་གུ་ཧེ་ ཨ་འཉྙེཝ་ནཉ་པར་གུངང་ །ཞེ་ན་ཏྱིའི་ཧྱོན་ན་ 
གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ ་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པས་འགལ་ 
བར་ འདོད་ པའེ་ འེ་རྩོད་ པ་སྲང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། གལ་ པ ་བསྟན་ བཅོས་དང་འགལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་ 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་པ་ཆོཿ ས་ཅན་གཅི ག་གི ་སྟེང་དུ་རྟགས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱར་ན། འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་ཚད་མ་འགལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ ་འདེར་ཆོཿ ས་ཅན་སྤྱི་ལྟ་བུ་གཅི ག་ལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོ( ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ 
དང་མ་ཁྱབ་པའི་འགལ་བ་གཉིས་པོ་དག་སྤྱི་གཅིག་ལ་ཚོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་འགལ་བ་ངེས་པ་ 
གཉི ས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ རྟག་མི་རྟག་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ ྤིདེ ཡུལ་ཐམས་ # „་གླབ་ནའང་མ་ཁྱབ་པ་ མི ་འགྲབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ནའང་ 
ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདི་གཉེས་ཀ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་ལ་ བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འདྲ་བའི་ 
འགལ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉི ས་སྒྲ་གཅིག་གི སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ནམ་ 
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༦༧༩ 

མཁའི་ཡོན་ཏན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུའང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ 
གཉེས་སྟོབས་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་མི་ ནུས་ལ་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྟོབས་མི་ 
མཚུངས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་ལུང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷའེ་མིག་དང་ལྡན་པས་བྱས་པའེ་བསྟན་ 
ཐ་ན ྲེཾངཾཾྣཾཾ་ ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མ ་ཡིན་ཏེ ་དེའི་ ཚེ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་རྗེས ་དཔག་དང་འགལ་བ་ཁས་མི མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ་ཚེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཡུལ་བརྫུན་པར་སྟོན་པ་དང་རང་བཞིན་སྐྱེ་ སྐེ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུའི་རྗེས་ 
ར་ད  ས་་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཏི་དྭཀཀ།ཿཾ ྟཏ་པཾནཱཾ། རྤ་ཅེཾ་མེ་དྟཊ། ཁུམ གྲཏྤ་ཐླ་ཐང་རྒཏ་བྱཏྟར་པ་ྲ།ཿི ཡཾནཏནྟ་ཐུཀྟ 
པ་གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀག་ན་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འོ་ན་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་ཡང་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ 


༨ ༨༽༨༽ ༢༨ 


ཡོན་ ཏན་ འགྲེལ ་ནས་ ཡོད་ ང། ་དེས་ ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ ཆོས་ཅན་ 
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༦༨༠ 
སྒྲ་དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་རྟགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཨིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀུན་རང་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་ཡོན་འཇོག་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ངས ་ིི པཔ ་ི་༔ ི་་ས་ པ་པ 
པས་མི་རྟག་པའང་བཀག་པར་འདོད་པ་ནི། འདིར་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་ 
སོར ནའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གཞན་གྱིས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་སའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གོ །གཉིས་པ་མདོའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ལུང་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ 
སླང་སྲེམ་དིན་་སདོད་ དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བཀག་ན་ཡང་རྟགས་ 
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༦༨༡ 
་ ན། དེ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བའི་ 
དམ་བཅར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ 
དག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་རིག ས་ཏེ་མྭ་གུབ་པ་ནི་དམ་བཅའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པའམ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དམ་བཅའ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེའི་ཆེ་བ སྒྲབ བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ཅེ ས་པ་ནི ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ལྡོག་པའམ་ 
དགག་པར་ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆིག་གིས་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་ ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། 
དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བ སྒྲུབ་འདོད་མེད་པ ས་བསྒྲུབ་ བྱར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་མི ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ལུང་གི་ཆོས་དཔེ་མ་ 
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༦༨༢ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ནམ་མ ཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་འགལ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ནི་ལུང་གིས་གྲབ་པར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་ གྲུབ་སྟེ འདི་ལྟར་སྒྲ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཐོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་གཞན་གྱི་ནམ་མཁའ་འང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་སྒྲ་དེ་མི་ཐོས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཐག་རིང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱང་ནམ་མཁའིེ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ ་ཐག་རིང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཡུལ་འདིར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ནམ་མཁས་གང་དུ་ཁྱབ་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ་ནམ་མཁའ་དུ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
འདིའེ་སྒྲ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འདིའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་འདིའེ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ སེལ་བའེ་དོན་ཅན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨྲོས་པའང་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་དེས་བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་འདོད་པ་རྒོཿ ལ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་མ་ 
ཁེགསཔའི་ཕྱརརོ། །འདོདཔར་མི་ནུས་ཏེརངཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནིལོགཉོག་དེལྟབ་ཁོ་ན་བཟློག་པའིདན་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། ། 
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༦༨༣ 
རག །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་འདོད་པ ཤར 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་ནི ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྒོལ་བས་སྔར་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ་དོར་ནས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
འཇུག་པའམ་ཁས་བླངས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་གང་ཟག་ 
གཉིས་ལས་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ དོད་པས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངག་འདི་ལ་བཅད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་གང་ཟག་འདིའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་བླང་དོར་ 
བྱ་མི་ ནུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནི་རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅེ ས་པ་དོགས་པའི་རྒྱ་མེད་པས་དོགས་པ་མི་ 
སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ལུང་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་དམ་ 
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༦༢༤ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ཚིག་གིས་བཟློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཚད་མས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ 
བཀྲི་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཅེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་རིག་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནེ ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལེན་པ་མ་ཡི ན་པས་རང་ཉིད་སྨྲོས ་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩན་་རྟོག་པ་སྔོན་བཅས་བྱེད་པ་ནི། །འདོད་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུ་ནི། །བློ་བཟང་གིས་ནི་དང་པོ་བསྟེན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཇུག་ 
བརྟགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་དོར་ནས་ཡང་མ་བརྟགས་པར་གཞན་ཁས་ལེན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི། །འདོད་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་དང་པོ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ 
བའེ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
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༦༨༥ 
ན་རེ། བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་འདོད་པ་ནི ་རྒོ ལ་བས་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོ: ས་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ཉེ ད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་སེལ་ཅེ ན་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་འདོད་གནོད་མེད་དང་ཞེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དེ་བ ྒྲུབ་ བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ ནུས་ཡུལ་དངོས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་བ སྙན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ ས་དེའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ་དང་གཏན་ཚཆི་ གས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
བཀག་པས་འགལ་བར་འགྱུར་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་ སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དང་འགལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས ་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 


༢༨༩ 


པོས་བརྟགས་པའེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
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༦༨༦ 
པའེ་ཆོཿ ས་དང་ལྡན་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་དེ་རྩོད་གཞི་ཡི ན་པ ་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་དང་པོ་ནས ་ཡོད་པར་གྲགས་ 
པའམ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་དེ་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྲ་ 
བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པཏྲི་ཏ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ་རྩོད་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲག ས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གྲུ བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ངེས་པ་ མིན་ ཏེ་ མ་གྲབ་ན་ ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་རང་གི ་འདོད་ 
པས་བརྟགས་པའི་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་དངོས་ 
པོ་རྣམ ས་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་ སོག ས་པའི་ཁུད་པར་རྣམ ས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཙ་ མ་ཞིག་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོ་ནི་བརྟགས་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་འདོད་པས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ག སུམ་པ་ཆོས་ཅན་བ སྒྲུབ བྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མདོར་ ཨཿ བམ་འ་ཅ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནི་ 
ཡི དྔ ་ཉེད་ ལ་གྲབ་ ཟིན་ ང། ་གཅིག་ ཡིན་ པར་རང་ 'ཉེད་ ཀྱི་ སྒྲས་བསྟན་ པའེ་ ཕྱིར། ཆོས་ ཅན་ གྱི་ངོ་ཐོ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ (ཅཡཨ་ཡུཿཿཿཿ 


༢༣༨༽.འ༽ 


སྙམ་ པའི་དོགས་ པ་ མེད་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ བྱ་རང་གི་ 


༦༨༧ 
ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ་ཁོ་ན་གཞན་ལ་བ སྙན་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འདི་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་ཟིན་པའེ་ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་མིན། །དེ་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ག སུམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་བ སྙན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ སྤྱི་འེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ སྒྲབ བྱ་ཁོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བ སྟན་པ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་ནམ་སྣམ་པ ་བཟློག་པའི་དོན་ཁོ་ནར་བཀོད་པ པེ ན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིེ་ ག་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་སྟེ་ཆོཿ ས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་པའམ་མ་གྲུབ་པ ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ 
བསྒྲ བ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བ སྒྲབ བྱར་འགྱུར་ཏེ ་ཡོད་པ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ན་དངོས་ 
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༦༨༨ 
ན་།།ུ་གལ་ལ་དངས་བོ་ཡུལཅན་ཡིནཔང་ིའིུལ་ཅ་ད་འགལཔ་ཞ མི་འགལ་ཏེ་ 
བུད་ཤིང་གི ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དྲོ་བའི་རེ ་རེག་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
དཔེ ་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ པའེ་ཆ ་ནས་ སྤྱིའི་ ཡུལ་ཅན་ཡང་ ཡིན ་ནོ། །མངོན་ སུམ ་ནི་ ཡུལ་དུས་གཞན་ 
གྱིས་མེ ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིགས་འདྲ་མི ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པར་བ སྙན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་བ སྒྲུབ བྱར་ བྱས་ན་དེ་ལ ས་སྐྱོན་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ སངྦི་ 
བའོ། ། ཆོས་ཅན་དེ་བསྒྲབ་ བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྟག ས་ཀྱིས་བ ྒྲུབ་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ནི་ཆོས་ཅན་དང་བཅས་ནས་དཔེ ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་རྟགས ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་འདི་རྟགས་དང་དཔེ་དེ་དག་གི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་དང་དཔེ ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་ པའི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ཡིན་ན་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ སྐྱོན་མེ མེད་ལ་ལྟོས་ནས་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀི་སྤྱོན དུ་ོད་ཐ་ 
མིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་རྟགས་ལ་སོགས་པའིེ་ སྐྱན གྱིས་ཀྱང་མཐར་དམ་བཅའ་འགྲུབ་པའི་ གེགས་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དེའི་ 
སྱོན་ཡིན་ནོ་ཐ་རྒ། ཏེ་སྟཆོནུ་གས་རཏྔ་ཧྲི་ལ་ཨཾགས་མའི་ ཉེསྲ་ཝྔ་ཐུམས་ཅབྱོག8་ཀྱི་སྐྱོན་ཏཏ་དུ་ཨྱུན་ 
ཏེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་ཕྱོག ས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདོད་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ ་ག ཞན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ སོ 
གཞན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
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༦༨༩ 
ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་བསྡུས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། ངེས་བཟུང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་ཉིད་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ནི་དམ་བཅའིེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུ་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ ས་པ་སྤོང་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ལ་རྟགས་དང་དཔེའེ་སྐྱོན་ནི་མ་བསལ་ཡང་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ ས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རྟགས་ 
དང་དཔེའེ་སྐྱོན་སྤང་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་མ་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཉེས་གང་དང་གང་གིས་སེལ་ཅེ ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བའོ། །ཞེས་སྔར་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ལ། འདེར་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་ལན་གཉིས་བཤད་པ་མི་ 


འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔ་མ་ནི་ 
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༦༦༠ 

ལ་ལས་ལབ་ ་བཁལ་ལ་ར་ ཁ་ཁ ༦་ 
ཞིག་བསྟན་ནས་འདིར་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཇུག་བསྡུ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་ 
མ་ནི་མདོ་མཛད་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ་འདི་གཉིས་ཐ་དད་ཅེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ་མཁས་པ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ 
སྔར་བ སྟན་ལ་འདི་ནི རིག་པའི་སྒོར་རིགས་མི་མཐུན་ སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ 
པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་རྒོལ་བའི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་དེས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ལ་གལ་ཏེ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེས་རིགས་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསལ་བཞུགས་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་པ་དང་ 


688 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༦༩༦༡ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ངེ ས་ག ཟུང་གི དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ག སུམ་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚིག་ཕྲད་སྤོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒོལ་བ ་རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ངེས་གཟུང་གི ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚི་ གས་ཕྲད་ཀྱི་དགོས་པའང་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཚིག་ ཕྲད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་ གྲུབ་པ་བ སྒྲུབ བྱར་དོག ས་པ་ག ཅད་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རང་ཉིད་འདོད་པ་སྨོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་དེ་དག་ ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་བ ྒྲུབ་ 
བྱར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པའི་ཚིག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ ་དེ ་ལྟར་ཡི ན་ཡང་འདིར་ནི ་གཙོ་བོ་དེ་ བྱེད་པའི་མཐའ་སྟེ་མ་འོ། ངས་པའི་ཚིག ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཅད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་ 
བ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་མ་འོངས་པའེ་ཆིག་དང་འབྲེལ་ན་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་ཉེད་དང་ 
འདོད་པའང་མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལའང་ 
ཡོད་པས། དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དང་དཔེ ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅའ་བའེ་ཚེ་ ་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ངེས ་བཟུང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་འདོད་པ་ལ་གྱར་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས་ 
ཆོག་མོད་ཅེ་ན། ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་པའི་ 
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༦༦༢ 
༥: ་ རྐྱེན་ནེ ཏ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་དུ་བ ཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བ སྒྲབ བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་མ་འོངས་པའེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོར་ཡང་རྟགས་དང་དཔེ ་མ་ 
གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ བྱ་མ་ཡིན་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ན། རིགས་པའི་སྒོར་ནི་ 
འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིང ས་ལ་ནེ ཏ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་དུ་བ ཏུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གྱུར་བའི་ སྒྲ་དེས་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་འགོག་སྟེ་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདོད་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེར་ཚིག་ཕྲད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས ་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཆོ་ ས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
རྡོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དགོས་པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་འདོད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་བ སྒྲབ བྱར་འགྱུར་ཏེ དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ 
ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པའི་ཚེ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ནི། དེས་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅི ག་སྟེ ་རང་ཉིད་འདོད་པ ་བསྒྲུབ་ བྱར་བརྗོད་པ་འདེས་ 
མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། འདྲེས་པའིེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་བཀག་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
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༦༦༣ 
པར་བཤད་པ་འདིས་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གང་ལ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའེ་འཐད་པ་ནི། ཁས་བླངས་པ་དེའང་ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། བསལ་བ་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་བསལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ 
མངོན་དུ་རྒྱ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
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༦༦༤ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མེད་པའེ་ཕྱིར་བསལ་བའང་གཉེས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་བཞིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དུ་མ་ཡོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གགས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ 
དཔག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་མིན་ན་རྗེས་དཔག་གི ་དབྱེ་བར་མི་འཐད་ལ། ཡིན་ན་ 
རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་བ སླུ 
བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྡུན་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བ་སྲིད་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཅེས་པའི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་ 
པའི་བསལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཁས་བླངས་དང་ 
རང་ཚིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བ སུ ས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་པའི་སྒོར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ་ལུང་དང་རང ་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཅིག་ ཏུ་སྡུད་པའི་ ྒྱ་ 
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༼༦༽ 

མཆཚན་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མངངནཾ། 
ཅེས་པ་སྟེ་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་པའེ་བསལ་བ་ཞེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་རྒོལ་བ་དང་གཞན་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཅི ས་གྲུབ་ཅེ ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚད་མ ས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་ན་ངག་འཇུག་ལ་མེད་ན་ངག་མི་འཇུག་པར་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བརྗོད་འདོད་ཅེ ས་པ་ནི་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ན་རྩོད་པའིེ་ 
དུས་ སུ་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་གནས་པའམ་ སྨྲ་ན་ཡང་ངའི་རྗོད་པ་ཐམ ས་ཅད་བ རྫུན་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 


༣༠༨ `. ༽ > > 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བདེན་ནའང་ཐམས་ཅད་བརྡུན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ 


འགོག་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་འགོག་ན་ནི། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་འོ་ན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་བསལ་བ་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅེས་པ་ནི་གཞན་ལ་འདི་གཉིས་མཚུངས་ 
ར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ལུང་འདི་རང་ཚིག་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བ ཤད་ཅེ ལཿ 
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༼ ༦༩༦༦ 

སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་རྒོ ལ་བ་བདག་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་མ་མིན་ན་དེ་བརྗོད་ 
པའི་ཆིག་འཇུག་པར་མི ་འགྱར་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི ་བརྟེན་ 
ནའང་ལུང་དེར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
སྟེ་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཁ སྭ་བླངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཉད་ཁྭགནང༔ཛཱ་ཡེ་ནཾ་ཏྲཾསཾཁྐོད་པཡེང་( ཚེ ཡིཁྲདྡ་རྣ་བན་ཐཉ པའི་ཆན་ནུ་ཡིཧཱནྲ །ཛིན་ཁན་གཉིས་ 
བསལ་བ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཡུང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཅིས་གླབ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
འདྲ་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་བ ཤད་ན་ཁ་ཅིག་ལུང་ནི་ 
རང་ཚིག་ལ ས་ནུས་པ་ཆེ་བར་དོག ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏི ས་ན་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་འདི་གཉེས་བསལ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་འགལ་བས་གཞུང་གི ་དོན་ནི་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་དམུས་ལོང་རི་དྭག ས་ལ་མདའ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསྟན་ 
བཅོས་དེའི་སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་སྟེ་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྷན་ཅི ག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལ ས་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་རང་ལས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའེ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
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༦༩༧ 
སྤ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རུང་ 
བའི་དཔེ་དང་། ལུང་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་གཉིས་ནུས་པ་འདྲ་བ་དེས་ན་བསལ་བ་འདི་ 
གཉི ས་ལ་དཔེ་ཡང་མཚུངས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་ 
དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དཔེ་འདི་ནི་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ངག་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་བསལ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
མཚོན་པའི་དཔེ ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གླབ་པ་ལ་ངག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཙམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མ་རྣམས་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་ལུང་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སྔར་ཚེ་ ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཕྱིས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོར་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ལུང་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་ འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
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༦༩༦༨ 

རྨ དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གེག ས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་ལུང་ལས་གླབ་པ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ་ལུང་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 
སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྱོན། །འཇུག་ངོགས་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་བཀྲུས་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཆང་བུམ་བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར། །ཅེས་ལུང་ཁ་ཅིག་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་འདག་པར་འདོད་ལ་ཁ་ 


འཇུག་ངོགས་སུ། །ཟུས་བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
ཕྱིའང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡུང་གེགས་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་མིན་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་དཔེར་ན་རང་ཚིག་གེག ས་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་ལུང་དེའང་ཆོས་ཅན་ཚད་ 


༨. 


མས་གླབ་པ་དེའེ་ཚེ་ ་རང་ཆིག་དང་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ ་ལུང་ལ་མི་ 
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༼༦༩༩༽ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལའང་བསྟན་བཅོས་གེགས་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་ལས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསྟན་པ ས་སྐྱེས་བུའི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་དང་དམ་བཅའ་དེ་དག་གཉིས་ལ ས་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་གིས་ཚད་མ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་པ་གང་རུང་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ 
འདྲ་ཡང་ལུང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པའམ་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་སྔ་མ་དེས་འོག་ཏུ་དམ་བཅའ་འམ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་དམ་བཅའ་གཉིས་ 
ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་ལུང་ཁོ་ན་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ་རིགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡུང་དེས་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི་རྗེ ས་དཔག་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་སྟོབ ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ནི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འཐད་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་པོར། རྗོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་ 

པས། །འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཟློག་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་ 


༣ ¬ རང 


རྨ ས་གྲབ་པ་ལ་ལུང་གི སྲའི ་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ ཞེ ས་པའི་ རྐང་པ་གཉི ཐེར སོ། །གསུམ་ 
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༧༠༠ 

པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་ 
མིན་ན་རྗེས་དཔག་གི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་རང་ 
བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའེ་གསལ་བའང་ལོགས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཚིག་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ 
བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ལུང་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ལུང་ཚད་མར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུང་ལས་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པས་ཀྱང་གནོད་ 
སས 1 | |ྫླ|ྲ།ྷ་ 
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༧༠༡ 
བེི་ ར་ར་མ་་ འ་ར་ ར་ར ར་ །གཞན་ཡང་ 
ལུང་འདི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལུང་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བུས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ལུང་དང་རང་ཚིག་ལ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་གཞལ་བྱའེ་གནས་གཉིས་ལ་བརྩད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །ཁས་བླང་དང་འགལ་བ་ནི་ལྐོག་ 
གྱུར་དག་ལ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ ་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཕྱིས་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡང་ལུང་གི་བསལ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ནི། རྣམ་ངེས་ལས་བཤད་པ་འདིར་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ལུང་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་འདི་ལ་ཡུལ་དང་ 
བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་རིགས་པའི་སྒོར་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཆད་པའི་ རྒྱི ་ཡིན་ཅེ་ན། དམ་བཅའ་བའི་ངག་ 
གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་རྒོལ་བའི་ངག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ན་ཁས་བླངས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འགལ་ 
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༧༠༣ 
=÷ བུད་མེད་གཅིག་ལ་སྔར་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི་ངག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་དངོས་སུ་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
སྟོབས་མཚུངས ་པས་གཉེས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡིན་ 
སྐྱོན་མེད་པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྐྱོན་གཙོ་ཆེ་བར་བྱེད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཁས་ལེན་པའེ་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའིེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟག ས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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༧༠༣ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་གི་དོན་འདི་ལ་ 
བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁྲུས་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མིན་ཏེ་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལུང་ལ་ 
ཡོད་མེད་རྟོག་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ལུས་བཀྲུས་པས་མི་འདག་ 
ལ། ཁྲུས་ཀྱིས་འདག་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འག ལ་བའི་ལུང་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དག་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པས་གནོད་པ་མེ ད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡི ན་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་མེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ བྱ་སྟོན་པ་ལ་རིག ས་པ་སྟེ་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གནོད་པ་མེད་ན་ལུང་ 
དེ་གཟུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དག་ལ་རང་ཚིག་གིས། གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ 
དེ། །གཟུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དང་རང་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གེགས་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲགས་ 
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༧༠༤ 
པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གྲགས་པའེ་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྗེས་དཔག་དེས་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ནི་གྲགས་པའི་ 
བསལ་བ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་དེའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱར་རུང་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱན།་འདོད་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ 
བ། །གཡོ་མེད་གང་ཡིན་གྲགས་པ་ཡིན། །གྲགས་པ་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དེ། །དེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །ེ སློབ་དཔོན་ ཧེ་ལེམ ཆོ་ག་ནི ་གྲག ས་པ་ནི ཧཿ སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེབོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་གཏི ང་ཚུག ས་པའི་རྣམ་ 
གྲག ེེབ། པའེ་ སྤྱི ཡིན་ལ་དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ནི་ 
འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ བྱར་རུང་ ཡིན་ཏེ ་དེ་ གྲགས་ པའེ་ཡུལ་ལས་ སྐྱེས པའི་ཕྱིར་ གྲགས་ པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་སྒྲའེ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ མེད་པའི་ 
སྒའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གྲགས་པའི་རྟགས་ལ་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྗེས་དཔག་གི ་བསལ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
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༧༠༥ 
རྩ ་ འདིར་འབྲེལ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲགས་པས་གནོད་པ་ནི་ 
གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
` ིགིགསིསག །༽ཞཀ | ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འགལ་ཡིན་སྔ་མ་རང་ཉིད་དང་། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡི། །ངོ་བོས་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
བྱས་སོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ྷ གང་ན་གྲག ཅབའི་འྟབ་བམཞ གགི ཅའ ས་པར་ཁ འ་ ཟུད 


དོན་རྡེས་སུ་འབྲང་བྱ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་དེས་དེ་ལ། །ཐ་དད་ཕྱིར་འདེས་ ལོགས་ཤིག བྱས། །ཞེས་པ་ 


ལྟར་རོ། ཤང ` བའེ་ ཡུལ་ ཤོ སེ ལ་ ་ ཆེས་པ ནི ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 


གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡི། །རྣམ ་དབྱེ་ཡིན་ཕྱིར་ཐ་དད་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། རོ 
ཤཀ ་འགྱུར་ཏེ ་གྲགས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོཿ ས་བསྒྲབས་ 
ལ་རྗེས ་དཔག་ནི ་སྒྲ་ལ་མི མི་ལྟོས་ པའེ་ཆོས སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཙ་ མ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ན་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡང་ཐ་ 
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་ 

པཿ ཿ་ ག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི ་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་གྲགས་པའེ་བསལ་བའེ་རང་བཞིན་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱྱཝ་མན་ཐཝཇྟ ས་ྐནཱ།ཇུཇྱནང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་མེད་ཅེས་པ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅཿ མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འདིའེ་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དུ་མི རུང་སྟེ་རང་ཚིག་བཞིན་ཅེ ་ན། ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་འདི་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་ བྱེད་ པའང་ ཡིན་ཏེ ་ཡིད་ ཆེས་ཡི ཡིན་ ཅེས་པ ་གཞལ་བྱ་བརྗོད་ རུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ ་ནི ་ཟེ་ཚོམ་ བསྐྱེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་གནོད་བྱེ བྱེད་མ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟྭ་པད་ལས ་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ སྤྱི་དོན་དུ་སྔར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་ཐ་ 
སྙད་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ ལ་དེ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་ཆོས་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ 
བྱར་རུང་བའོ། །སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲས་བ སྙན་ཏེ གྲག ས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ སྒྲ་ལ ས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧༠༧ 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གྲགས་པའེ་བསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲགས་པའི་ 
ཡུལ་བརྗོད་རུང་གིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཞལ་བྱས་བསལ་བ་ལ་ཡང་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་སྒྲར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ 
རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་མཉན་བྱར་གྲུབ་པས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཤེས་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ནི་དོན་འགལ་བར་གནས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྒྲས་ 
ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་སྤྲལ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ སྐྱེས་ བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་ནི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམ ས་སུ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་ 
༢༦ 
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༧༠6༨ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རི་བོང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའང་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་གནས་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱར་མི་རུང་སྟེ་གོང་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་རུང་ལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་རུང་བ་ཉིད། དེ་ཡིས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅས་པ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱུང་བའམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་སྔར་བརྡའ་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་ 
པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པའང་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་ད་ལྟ་བུམ་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འགོག་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པའམ་ད་ལྟའང་བུམ་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཅམ་ཡང་ཡིན་པ་ 
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༧༠༩ 
ཉིད། །འགོག་པ་དེར་ནི་གྲགས་པ་ཡིས། །གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རྩོད་སྤང་གི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་གི་འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་བའེ་སྒྲས་དོན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོག བ་ག ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲག ས་པའི་ག སལ་བར་མི རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཟླ་ 
བའེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲགས་པས་བསལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ་བུམ་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་འོག་ཏུ་ 
བུམ་པ་ དེ་ ལ་ཟླ་བའེ་ སྒྲ ་དེ་ནི „་གླབ་པར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ་བུམ་པ་དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྒྲ་ ཀུན་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེས་ན་ སྟེ ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཟླ་ 
བའི་སྒྲ་ སྒྲབ ཏུ་རུང་བ་དེའི་ ཟཨ་ ཉེད་ལས་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཏུ་རུང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་འདྲེ་རུང་ དུ་སང་ང བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྒྲའེ་དངོས་ རྒྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་གགས་པའི་དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ སྟེ སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་གྲགས་པའེ་བསལ་བའེ་སྐབས་འདིར་གྲགས་པ ་ལ་གནོད་ 
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༧༡༠ 
ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ་བུམ་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་དཔེར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་བུམ་པ་དཔེར་རུང་སྟེ་བུམ་པའང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་ལུང་གྲངས་དགོས་ཏེ་ལུང་གི་བཤད་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར།་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། 
སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ 
ཆགྲ།9$ ཁུངརྡཏྔ་ཐིཉནཾགྲགས་ པྤཉྲ་གྲནང་བྱེད་ ཉན་ཐར་བརྟན་མདའ། ནཐཾསཾ་ཉི་དོཞ་བླགས་ 
པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་པོའི་དོན་གཞན་དུའང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པ་འདིས། ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་མེད་པས་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད 
ཡོད་པས་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བརྗོད་རུང་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་ཏེ། 
འོག་ཏུ་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ནི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་པ་དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་དམིགས་པས་ཡིན་ལ་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་རུང་བ་དེ་འགོག་པ་སྲིད་ན་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགོག་ན་རྟགས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་རྟགས་ 
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༧༡༡ 
ཡིན་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགལ་བར་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་མཐུན་དཔེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲབ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡོད་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི་རྟགས་ 
གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་མིན་པར་མ་ཟད་རུང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་སྒྲས་ རྒྱ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བརྗོད་པར་བྱར་རུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་བརྗོད་རུང་གི་ ྒྱ་སྒྲ་ཞི་སྔོན་བརྡའ་བཏག ས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་ 
བརྡ་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཙ' མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་ 
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༧༡༢ 
༨ ༨༨.༢ ༨ ༨ 


རོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཅན། གཅིག་ལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དངོས་འགལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཅེས་ 
པ་དེ་མེད་པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ 
དཔག་ནི་གནོད་བཅས་དང་གནོད་མེད་གཉིས་ཡིན་ལ་གནོད་མེད་ལ་འགྲན་ཟླ་མི་སྲིད་ཀྱང་གནོད་བཅས་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གནོད་མེད་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
མཐོང་ཡང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཡུན་རིང་པོར་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ 
ཕྱིས་མཐོང་བ་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུང་དང་པོའི་དོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཡུལཐ་དད་ཇུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དགོས་ཐ་དང་། གྲགས་ཐ་ཏངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་པ་ནགག་པ་དང་། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་ 


༤༨ 
པའེ་ 
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༧༡༣ 

ལུང་གི་དོན། ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱར་རུང་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་པོ་ 
སྟོབ ས་ཞུག ས་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་གཏན་ན ས་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན་གྲགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི ་དངོས ་པོ་སྙོབས་ཞུགས་དང་གྲགས་པ་ 
ཤུ ཐ་དད པ་ངཞོད།བུ་ཡོ་ སང་ཆང འདུད ཅང ད་འདུཀ་་ཐང་ 
ཡོད་ ཆེ ་ན། དངོས པས ཞུགས ་ནི་ མེ་ལ་ སོགས་ པའེ་ འེ་དངོས་ པོ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ བྱེད་ ལ་གྲགས་པ་ ནི་ 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ན་དངོས དྲ ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ གཅིག ་གོ །གསུམ་པ ་ནི། རི་གྲོང ཅན་ ནི་ ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ པ ་ཡོད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་མཚན་མོ་ 
གསལ་ བྱེད་ བཞིན་ ཅེས་པ ་འདི ་དངོ་ ར ་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཡིན་ པ་ལ ་གནོད་པ ངོ ་ཡོད་ཅེ ་ན། རང་བཞིན་ འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་དང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་ 
རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཏེ། འོག་གི་དེ་ཞེས་པ་རྒོལ་བ ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཟིན་པ་ཡང་ཟླ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་དེ་ལ་བུམ་པ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲགས་པ་ག ཞན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
འ མ་བུ །དེའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ 


༽ ༢༨༩ ༤༽ ༨ 


ཡིན་ཏེ ་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར་ཅེས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
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༧༡༤ 
པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ ་ཡིན་ཏེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཅབ འཕྱུ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ མཐུན ་དཔེ ་མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འདི་ ལ ་དཔེ ་ཡོད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་གལ་ པ ་འདི་ ལ་ དཔེ ་མེད་ ཀྱང་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི 'འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་ 
རས་ངས གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ 
ལ་ཞེས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི་མིན་ཏེ་གྲགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་མཚན་ཉིད་ དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ནརི་ཐོང་ཧབླེཧའེ་སྨྲས་ཐརྲོད་ཇྲུ་ཡི་ཆུཅབཆ་ཁླགྲསཆྦ་གྲཏྟོང་ཐེ ཐཿན་ཇུཏ ཏྤརཉིངྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའེ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཡང་གྲགས་པས ་གནོད་ ང། ་ཡིན་ནོ། །ད་ ཏེག་ཤིང་ཡིན་ཏེ ཏེ ་ཡོད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དཔེ ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་སྲོས་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ག་བུར་ 
དང་དངུལ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
མཐོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་ 
རས་ ་འགྲུབ་པས་ཐུན་མོཿ ད་ལ 


༤༨ ༢ ༨ 


བརྡ་ལས་ཞེས ་པའི་རྐང་པ་གཉེས ་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་ མེད་པས་ 
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༧༡༥ 
རར སེ ལྷུན་པོ་མན་དྷཱ་ར་མིན་དང་། །ཏི་ཤི་ཨུ་ཤི་ར་ལ་སོགས། །རེ་རེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །དཔེ་འགའ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་གྲགས་པ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཡང་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི རུང་སྟེ་ལྷ ས་བྱིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ག་བུར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་སྤོས་སྦྱོར་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཅི་ཡང་རུང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཟླ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་དོན་གང་ལ་ 
པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་བསྒྲུབས་འདི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དཔེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལྷ་དབང་བློ་དང་རྣམ་ངེས་ལ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་ 
མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་བསིལ་བ་དང་ 
དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ ད་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་སྒྲབ་ 
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༧༡༦ 
དར ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ རྒྱ་མཚན་བསི ལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གླུབ་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལའང་ཡོད་ན་དེ་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །བསིལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ 
མེད་ན་རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ལ་མི ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་བརྗོད་རུང་གི ས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། དེས་ན་དེ་འགོག་པ་ལྲ་གགས་པས་གནོད་པར་བ སྙན་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གྲགས་པའེ་ཡུལ་མ་ངེས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ངེས་མེ ད་བརྡ་ཅན་ཟེ ར་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཅན་སྒྲ་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་རུང་བ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ སྒྲའི་རྒྱུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
གི་རྗོད་བྱེད་མིན་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པར་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཤ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲ ས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་ 
གཉིས་ཏེ་འདི་ 
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༧༡༧ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ན་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ཅེ ས་པ་སྟེ་འོག་ ཏུ་གནོད་ 
དེ་འགོག་པ་ལའོ། །གང་གིས་གནོད་ན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་སོ། །དེ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཅེ་ན་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གྲགས་པ་དེ་གང་ལ ས་སྐྱེས་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་ 
འཇུག་པ་འགོག་པ་མེད་པའི་བརྗོད་འདོད་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གྲགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདི་ཡུལ་ 
གང་ལ་བཀག་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཐག་དེ་སུ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་ཤེས་པ་ནི་དེ་སློང་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། གྲགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བར་བརྗོད་པ་དེས་ནི་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་བ སྙན་ཅེ ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་དོན། དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་དང་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
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༧༡༨ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན། དོན་དམ་པ་སྟེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན་ 
ལས། དང་པོ་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གྲགས་པའིེ་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ 
དེས་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱེད་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེ ས་པའི་བསལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པ་བཞེིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསལ་བ་འདི་གཉིས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལས་ཐ་ 
རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཅེས་ 
བཤད་པས་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་རྗེས་ 


༤༨ ༢༨ 


གཉིས་ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནོད་ 
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༧2 ༡ ༩ 
:་ ན་ལ། གྲགས་པ ་ཡང་དངོས ་པོའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས ་དམ་བཅའ་ལ ་གནོད་པ་མ་ཡི ན་ 
གྱི་འདོད་པ་ཙ' མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཆོཿ ས་དཔག་པ ས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགོ་ ར། ་པ་འདི་གཉེས་བསྟན་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བསལ་བ་འདི་གཉིས་གནོད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསལ་བྱའི་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བྱ་དམ་བཅའ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསལ་བ་འདེ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་ན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
གྲགས་པའི་བསལ་བས་གནོད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མི་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པའི་བསལ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བསལ་བྱའི་དམ་བཅའ་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་པའེ་ཡང་གི་སྒྲ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
ཕོས་སླ་བར་དགོངས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་འདི་ལའང་བཤད་པར་བྱ་རྒྱ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་སྒྲའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ 
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༼༧༢༠ 
ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གང་ཉན་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་བཀག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཀྱི་གཞན་བཀག་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཉན་ 
སྤྱི་བཀག་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་འདི་ལྟར་སྒྲ་ལ་སྤྱི་དང་གསལ་བ་ 
དོན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡི ན་པའེ་རང་བཞེ ན་བསྟན་པ ་ནི། ཉན་ཤེ ས་ལ་སྣང་ 
བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི ་སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིེ ཞདུ་སྱུས་ས ་ཡིན་ཏེ ་ཉན་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དངོས་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དཔྱད་ཙ་ མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་ 
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༧༢༡ 

པ་དེ་དག་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་ སྤྱི་བཀག་ཀྱང་མངོན་ སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །འདིར་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་ན་ལྡོག་པ་ལའང་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་མེད་པའམ་རྟག་པ་ཉིད་དམ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་མེད་ 
དང་སྤྱི་མཚན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར་ཅེས་པ། སྒྲ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ 
བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཉན་བྱ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ལྷག་པར་སྦྱར་བས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རིགས་ཏེ་དེའི་སྒྲའེ་ སྤྱི་འགོག་པ་ལ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དོགས་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་དབང་ 
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༼༧༣༣༽ 
བྱ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འབྲུབ་པས་སྦྱི་སྦོང་བ་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱར་གྲུབ་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་རྗེས་དཔག་གི ་བསལ་བ་ནི། རྟོགས་སླ་བས་ 
འདིར་མ་བརྗོད་དེ་འོན་ཀྱང་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ་ 
བུམ་པ་ནི་རྟག་པར་མི་སྲིད་དེ་ སྐྱེ་བ ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །བསལ་བ ་བཞི་ 
བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གཉེས་ པ་ཆོས་ ཅན་གང་ལ་བསལ་བའེ འེ་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། .⁄.་ པ་རི སྲ 
ཚད་མས་རན་་གནོད་པས་ཕྱོགས་མིན་ཞེས། །འདོད་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་དེའམ་གཞན་ལ་ 
ཡིར སས་བ ། 

༤ རིག ས་ཏེ ཚད་མ ས་གནོད་ན་གཏན་ཆི་ག ས་འཇུག་ ཏུ་མི ་རུང་བ ས་དེ་བསྒྲབ་པར་མི ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧོའི 
ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་དམ་བཅར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བསལ་བ ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ལ་དོན་མེད་ 
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༼༧༢༣༽ 

དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
པཔ ཟ་བ ་ིི་  སིས། ངངབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 


,¬ ¬ „¬ 


ཀྱང་རང་གི་ གི་ཆོས་ ཅན་ འདི་ ལ་རང་འདོད་པའེ་ འེ་ཆོས་ཅི ་ཞེག་གིས་བཀག་ སྟེ བཀག་པ་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
འདོད་པའི་ཆོས་མ་བཀག་ཀྱང་གཞན་བཀག་པས་འགལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ 
ཤུ༢ཊྩཊ༥ཊ་ཛ༥ཛ༨༥་་་། ཟབ བ་ །ཞེས་པ་འདི་གྲབ་པའེ་ 
དོན་དུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྟེ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དེར་བརྟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་འགལ་ བ་སྟེ་བཀག་པར་ 
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༧༢༤ 

དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་སྟེ་རང་གི ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་མ་སྨོས་ན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་ཁོ་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
ཞེས་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་དང་། ལོག་ 
རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ལ་གནོད་པ་འདིའང་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ན་དམ་བ ཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲབ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའམ་རྟེན་ལ་ 
ཞེ་ན། ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་ཏེ ་རྒལ་བ་འགའ་ཞེག་རང་འདོད་པའེ་ཆོཿ ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྦྱིར་ཆོཿ ས་ཅན་འབའ་ཞེག་བཀག་པ་ཅ་ མ་གྱིས་རྒོ་ ལ་བའེ་དམ་བཅུའེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེ ན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ 
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༧༢༥ 
འ~ ་ བྱར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི ག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ སྱོར་བ་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི ས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ ས་འདི་སྐད་རྒོལ 
ཏེ ་ཅེག་ ཅར་སྒྲ་སོགས་ ཀྱི་ རྒྱ་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བའི་ རྟགས་འདེས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ མེད་ 
པའི་རང་བཞིེན་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་འདི་ སྒྲུབ་ནུས་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའང་དངོས ་པོར་མེ ཁང་དང ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ། སྒྲ་སོགས་ཅིག་ཅར་ རྒྱ་ མིན་ཕྱིར། ཅེས་པའེ་ རྟགས་འདིས ་རྒལ་བ་འདོད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི ་གནོད་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཅན་ནམ་མཁའ་དངོས་ པོར་ཡོཿ ཡོད་པ་བཀག ་པའི་ཕྱིར་ དམ་བཅའ་ བའེ་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འན ་ ར་མ་ 
གྱུར་པའེ་ ནམ་མཁའ་ ཆོས་ ཅན་ དུ་འདོད་ པ་མ ་ཡིན་ པ ་འདི་ ལྟར་ནམ་ མཁའ་ནི་ རྐྱེན་ གྱིས་སྔར་ མེད་ བའི་ཆ 
བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ ཟླ བྱའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས ་སྟོང་ ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ ཚིགས་ ཀྱང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བ ཀག་པ ས་རྒོལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་རྒོལ་བ་ 
ནི་དངོས ་པོ་མེད་པའི་ནམ་མ ཁའ་གཅི ག་གི ་རང་བཞི ན་དུ་གནས 1 ཇི ཅི་འ 


རོ། །དེས་ན་དེའེ་ ཚེ་དངོས ་པོར་གྱར་པའི་ནམ་ མཁའ་ཆོས་ ཅན་མ་ཡིན་ པས་དེ་བཀག་ པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ མི་ 
གནོད་དོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ གུ་འྲངག་ གི་ཆོས་ 
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༧༣༦ 
ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་རྒོ། སས ་ཏེ་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ བསྐྱེད་ སུར 
བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིག་ ཅར་སྒྲ་སོགས་ རྒྱ 
མིན་ཕྱིར། །ཅེ ས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའོ། །དེ་ལ་སུན་འཕྱིན་པ་ན་རེ་ 
རྟག ས་དེ སཧྫས་མཁའ་ཏག་པ་ས་ཧོོང བའི་ཊིན་ཐོམ་ཧོན་ཆགཏོད་ངའི་སྱོད་ན་ཿགྱུན་རོ༔ ན་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའི་ ཚེ་ ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅེ ་ན་མི་རྟག་པའི་ནམ་ 
མཁའོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཉན-་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཕྱིར་ 
རོ། །བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་མགྲེན་པ་ཡི། །བུ་ག་ཉམས་པར་ གྱར་པ་ན། །མགྲིན་པའེ་ སྦྲབས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ནི། །ཉམས་པས་དབྱངས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མགྲིན་པའེ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡངས་དོགས་ལས་ 
སྐད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གནས་པའམ་ 
མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྒོ: ལ་བའི་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའམ་དངོས་པོར་ 
གྱར་པ་བཀག་པས་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གང་ལ་གནོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོཿ སྭ་ཀྱང་ འགོག ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་གའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 


724 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༧༣༧ 

ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རང་འདོད་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་བཀག་པས་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་འོག་ཏུ་འབའ་ཞིག་མིན་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདིར་གནོད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་གཙོ་བོ་མི་རྟག་པར་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཅར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ 
པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བར་བསྐྱེད་མི ་ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་བཀོད་པའོ། །དེ་སུན་ 
མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
གྱིས་དོན་ བྱེད་པས་སྟོང་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་འདི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཆོཿ ས་ཅན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
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༧༢༣༨ 
བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ཅེ ས་པ་ནི་རིམ་གྱི ས་སྒྲ་ སོགས་ ཀྱི རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཅེས་པའི་རྟགས་འདིས་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ཟླ ས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །ག སུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་གྲུབ་པ་དང་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་རང་འདོད་པའི་ཆོས་ 
དེའི་རྟེན་དེ་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས་བ སྒྲབ 
བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གནོད་པ་དང་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིས་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོ། གས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས་རྒོ༔ ལ་བའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་རང་ 
གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞན་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་གནོད་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


ག ཞན་པའི་ཕྱོག ས་ལྟར་སྣང་ག ཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་ 


726 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༧༢༩ 
ཤུ ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་གཞན་དག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དཔེ ར་ན་བདག་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་འདིར་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་བརྟགས་ན་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོད། ཆོས་ཅན་བདག་མེད་པས་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དཔེ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་དཔེ ་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲངས་ཅན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྟག་པར་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི ་འགྱུར་ལ་དེ་སྒྲ་ལ་ཚད་མས་གླུབ་པ་ནི་མི ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བདག་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། འདུ་བ་ཅན་ 
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༧༣༠ 
འགྱུཏེ་དེ་དགགིས་བྱོགས་མི་འབྲུང་བའ་བྱེན་རི་ཞྲན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
པས ཐས་ཅཅ་  ༠༠་༠་ ་ ་ +༈་ྩྐྣྷྩ ྷྕྡྒྐྣྩྐ '‹_9(ཐ'ཐ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ ནུས་ ཏེ་དཔེ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཐམ ས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིནཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི ་ཡིན་ ཅྱེ ་ན། དམ་བཅའ་ བའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་མ་གྲབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཅ་མ་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ ཏེ་འགའ་ཞེག་ བསྒྲུབ་མི མི་དགོས་ལ་འགའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཅམ ཚང་པ ི་ དཔེ་བསྒྲུབ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ ང། ་དེ ་ནི ནི་རྟགས་དང་དཔེ ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའེ་ སྐྱོན་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་གོཿ ང་དུ། 
རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་ བྱ་ལ། །ལྟོས་ པ་ མེད་ པར་བཤད། ཅེས་པ ་དེའི་ ཕྱིར་རྟེན་ ཆོས་ཅན་དང་སོགས་པ་ 
སྟེ་དཔེ ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ནོ། །བཞེ ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཁྱུད་པར་ འགོག་ པ་ལ ་སོགས་པའེ་དཔེ་མི་ 
སྟོན་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའེ་ དཔེ ་དེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་སོ་སོར་དཔེའེ་ཕྱོགས་ཙ་ མ་བསྟན་པ་དང་། དེས ་དཔེར་ བརྗོད ་གཞན་ ཡང་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ནི་རྟག་པའོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་དཔེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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༧༣༡ 
ངོ་བོ་འགོཿ ག ་པ་ལ་སེཿ གས་པའེ་དཔེ ་ཡ། ང་བརྗོད་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཏོ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་བ སྒྲབ བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་དངོས་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའེ་དམ་བཅའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དམ་བཅའ་ 
བའེ་དོན་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་འགོག་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པའེ་འགལ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་འདིར་དཔེའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཅེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
འགལ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་མ་མཐོང་དང་གཞན་སྒྲབ་པར་ནུས་མི་ནུས་དང་ཐོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ རྒྱཞེ ས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྫས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྣམ ས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལྕིད་བསྣན་པས་སྔར་བས་སྲང་མདའ་དམའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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༧༣༣ 
+ ་ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ ་ཡན་ལག་ལས་ག ཞན་དུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ ས་མ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ 
-གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ལས། །ཐ་དད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དམིགས། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་དམིགས་མེད་ན། །ཐ་དད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སྣང་ 
ཚོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་མི་འགོག་ལ་རྫས་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་ 


> = = ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་དཔེ་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་དོན་ 


བྱེ་བྲག་པ་རགས་པ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
སུམ ་གྱིས ་མཐོང་བ ་ལ ་བརྟེན་པའི་ག ཞན་དུ་ཡོད་པ ཉིད་བ སྒྲུབ ' བྱ་ཡི ན་ནོ། དྲང ང་པོར ་ར་ ་མཐོང་བ ཧང ཏོ ས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 


730 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


༧༣༣ 

པཿ ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བྱེ་བྲག ་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་དུ་མི་ 
རུང་བའེ་ཡན་ལག་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་བྱེ་བྲག་པའི་ཟློས་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་བ སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ་ཀུན་རྗོབ་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མཐོང་དུ་མི་རུང་ལ་ 
རགས་པ་ནི་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཆིག་རྐང་འདི་གཉིས་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་ན་མི ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ ་དམ་བཅའེ་ 
དོན་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། འོ་ན་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཡན་ 
བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲང་གི ་མགོ་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ ་འཇིམ་པའེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ 
མ་འདྲེས་པར་སྲང་ལ་གཞལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཅལ་བ་གཉིས་ལ་ལྡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 


༨ ༢༤༨༤ ༨ 


འགྱུར་ཏེ་སོ་སོ་བ་རྣམ ས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྗིད་མེད་ལ་འདྲེ རལ 


རིགས་པའི་མཛོད། 


/31 


༧༣༤ 

ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའི་དོན ོ། ། ལོ སོ་དང་འདྲེ ས་པ་ལ་ལྡི ད་ཐ་དད་མེ རཾ ས་ན་ཡན་ལག་ཅན་འདི་ལ་ 
དད 8 སླ ླ། ་ 
འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་འདི་ལ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། འདི་ལ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ཅན་དེ་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུའང་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ལྗི་བ་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རང་གི གི་ངོ་བོ་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ 
ཡར ཟ་པིསོ ཟ་པ པི་སི་སསིི་སིས ཇི 
ཁྱད་པར་ནི ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 


༢འ༨༨༽.འ 


བའི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ཟི་ ་ མུཿ ཅའ འབང འབྱང་ 


ལྡི་བ་ཉིད་དང་འོག་འགྲོ་བ། །སྤངས་ནས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །སྣང་བ་ཅམ ་ནི་རྣམ་ཤེས ་ལས། །ཐ་དད་པར་ ནི་ 
འཐད་བར་དཀའ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་ཐ་ལ་གཉིསཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པདང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡིད་ཡོད་པའི་རྫས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྲ་མོ་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་ཏེ ་རྫ་ས་ཕྲ་མོ་ 


732 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


ཆན 

ཱབ ལར འཛམས་བས་རར་བ་ར ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ལྗིད་སྲང་ 
གིས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རས་བལ་གྱི་ཁུར་གྱི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་བཞག་ཀྱང་དེའེ་ལྡིད་མི་ 
རྟོགས་པའམ་ཏིལ་དུ་མའེ་ནང་དུ་ཏེལ་ཉག་མ་གཅིག་བཞག་ཀྱང་མཐོ་དམའ་མི་ ནུས་པ་བཞེན ་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
རས་བལ་དང་ཏིལ་ལ་ལྡིད་དང་ུར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་དགག་པ་ནི། འོ་ན་རྫས་མང་པོ་དེའི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་སྟེ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
འདྲེས་པ་དང་སོ་སོར་ལྡན་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་འདྲེས་པའི་ རྡུལ་སོགས་སམ་འཛིམ་པ་དག་སོ་སོར་ལྷན་ཅི ག་སྲང་ 
ལ་བཅལ་བ་ན་ལྗིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེས་པ་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ལྡིད་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་ལ་ཅིག་ཅར་འདྲེས་པ་ནི ་ལྡིད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་འདྲེས་པ་ 
ངས་ཀ ྣཀྣཁཁ ཁྨ"ྣཾེཾ༽ྨ༽ིེི ཅན་ གཅིག་ ལས་ མེད་ བར་ འདོད་ པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ་ན་སོ་ ་སོར་ལྷན་ ཅིག་བཅལ་ ཅེས་ པ་ནི་སོ་སོ་ནི ་དུ་མ ་རིམ་གྱིས་འདྲེས་པ ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
འདྲེས་པ་གཉེས་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཅལ་བའོ། །ལྷན་ ཅིག་བཅལ་བ་ནི་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བསྲེས་ནས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཅལ་བའོ། །འདི་དག་ལྗིད་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་ནི་མི ་ནུས་ ཏེ་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་མཉམ་པོ་བརྒྱ་ 
རིམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཅལ་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཅལ་བ་ལ་ལྡིད་ཐ་དད་མ་ 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ པ ་རིམ་གྱིས་འདྲེས་པ་ལའང་ ཡན་ལག་ཅན་ ནུམ མེད་ དེ་ འདྲེས་པའེ་ཚེ་སོ་སོའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་ནས་སྤྱི སྤྱིའི ཡམ ་གཅིག་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ རོ་ཞེ ཡ་ རཾ རརན་རྲླུལ་སྲན་དྲུམས་ 
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༧༣༦ 
༼ ས་པ་རོ་མ་པའི་ཚེ་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཞི ག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ ཀྱང་ཞི ག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ རྡུལ་ 
ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བསྔོམ ས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་དེ་དག་གི་ 
ཡན་ལག་ཅན་འཇིག་ན་གསེར་མ་ཤ་དང་འོལ་མ་ཟི་དང་ར་ཏི་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པ་གྲངས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོཿ མས་པ་ན་སོ་སོའི་གནས ་སྐབས་དང་གྲངས་མཚུ ངས་པར་མ་ཤ་ལྔའི་གོཿ ང་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ལ་སོག ས་པ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ ལྡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ 
ལས་མེད་ཀྱང་ལྔའི་གྲངས་རུང་ན་གྲངས དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཉུངས་ཀར་ཅེས་པ་སྟེ། ཉུངས་ཀར་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་ལྗིད་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོའི་འབྲས་ 
བུ་ཕྲེང་བའི་ལྡིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉུངས་ཀར་གཅིག་ལ་གཅི ག་བསྣན་པས་གཉིས་ཀའི་ལྡིད་སོ་སོར་མི་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉུངས་ཀར་བར་གྱི་སྟེ་ ཉུངས་ཀར་བས་ཆུང་བའི་ལྡིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏི་ཆུང་ངུའི་ལྡིད་ནི་ཆེན་པོ་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ལྡིད་མི་རྟོགས་ 
པོ་དེའི་ རྒྱ་དེ་བ ས་ཆུང་བ་དང་དེའི་ རྒྱ་དེ་བ ས་ཀྱང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རགས་པའི་ རྒྱ་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པ ས་དེ་ཁོ་ན་སྲང་གི་གཞལ་ བྱར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དཔེ་དགག་པ་ནི། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་དང་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ ་རས་བལ་ནི་ལྗིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཆོཛྟ 
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༧2 ༣༧ 

གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་རྟོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལ ག་ཅན་དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེའེ་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ལྡི་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཏྲི་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་མི ་འཐད་པའི་སྒོ་ན ས་དགག་པ ནི། ག ལ་ཏེ ལྡིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ན ས་རྟོགས་པ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡི་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་གསེར་མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
གྱེ ས་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པའི་སྐབ ས་སུ་ སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ལྡིད་ཁོ་ 

ན ས་དགག་པ་བརྗོད་ཅེ ་ན། སྲང་དམའ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ འོག་གི ཇི་བཞིན་ཞེ ཁབ་ 
ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྡི ད་ཁུད་པར་ཅན་རྟོག ས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ག ཟུག ས་དང་དྲེ རོ་ལ་སོག ས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམ ས་ལ་དེ་དག་པ ས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་ ཀྱང་ལྷག་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི ་དབང་ 
པོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒོལ་བའེ་ 
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༧༣༨ 
+ ་ ་ཚིག་དང་སོཿ གས་པ་སྟེ་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྟགས་བྱས་པ་དང་དཔེ་བུམ་པ་གཉི ས་པ་སྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་ཏེ དེ་དགྲ་ཀྱང་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ བློ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་སྒྲ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལན་དགག་པ་ 
དང་། མ་གྲུབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཡང་རྟགས་དཔེ ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ ས་པ་མེད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཟིན་པ་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ད་གཟོད་བ སྒྲུབ བྱར་འདོད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
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༧༣༩ 
༡༡ ༡༡་ར་འ བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བར་གྱུར་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་འདོད་པ་གང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཞེ ་ན། དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་མིན་ཅེས་པ་མིག་ 
གི་གཟུང་བྱ་དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག སྟེ་སྒྲ་ཡང་མིག་གི ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དང་ཡང་རྟག་པ་དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་གཞན་དག་སྟེ་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དཔེ སེ་ད་དག་གོ དསནི་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་བ སྟན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་དེ པ་ངེའེ་ཆེ་ བསྒྲུབ་བྱར་ འགྱུར་རོ། །གཉེས སོ་ ནི། བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཐམ་བཅའ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་ 
ཀྱང་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ ྱི་སྟེ་བུམ པ་ བསྒྲུབ བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་དེ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་དོགས་པ་མི ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ན། མི་འདྲ་ སྟེ ་བུམ་པ་ནི་ སྐྱེད་ བྱེད་ རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཤེ ས་བྱེད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
རགསསགྲྱུབ་་་པྲྱཔབ་་། ་ ཡ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ པ ་དེའི་ ཕྱིར་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ སྒྲས་རང་ འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ བརྟེན་ པའི་དམ་ 
བཅའ་ཁོ་ན་སྟོན་ནུས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོན་པའེ པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ དེས་ན་མྭ་གུབ་ 
པ་དུ་མའི་ནང་ནས་དཔེ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་དཔེར་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་ 
སྨྲ། །དམ་བཅའ་ 
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༧༤༠ 
བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྐབས་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བ སྒྲུབ་བྱར་ 
དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་དེས་འཕེན་ན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཅེས། དེ་དག་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་པར་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེ ་པ་ཕོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་པར་བུམ་པ་ཉིད་ཕུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྟགས་དང་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་རྒོལ་པའི་ཕུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་བསྒྲུབ་ 
བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་བཞི་སྟེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་། རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་འོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། 
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༧༤༡ 
དཔེ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ལས་འདི་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལ ས་དང་པོ་སྤྱིར་ 
དགག་པ་ནེ། འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགའ་ཞིག་དང་། དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་ལས་ལ་བྱ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་དང་། སོག ས་པ་སྟེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་དམ་བཅའ་དེ་རྟགས་དང་དཔེ ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལས་ལ་བྱ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་གོང་དུ་བ སྙན་པ ས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ལན་དགག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་སྒྲབ་པའི་ངག་དགོད་པའི་ 
རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་མ་གླབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་དོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའེ་ལན་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
དོགས་པ་གཅོད་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧༤༣ 
གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ནའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་རྟགས་དང་དཔེ ་མ་གྲུབ་པ་དེའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
པའི་གྲབ་མཐའ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་སྦྱར་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འདིར་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོས་རྐྱང་པའམ་ཆོས་ཅན་ 


བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཆ། ཐུན་པའི་དཔེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ་བུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་ བྱས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རྟག ས་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟག ས་དེ་དག་ནི་ སྒྲ་ལ་ སོག ས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཆེས་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡི ན་ནའང་མི་འཐད་དེ་ཆོས་མ ཐུན་མེ ད་པ་དང་རྟག ས་དོན་མེ ད་པའི་སྐྱོན་གཉེ ས་ཀ་ཐོག་ ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད གལ་ཏེ ་ཚོག ས་པ་བ སྒྲུབ བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ ་དང་རྟག ས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆ། ཐུན་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ 
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ཇའ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་ཆོཿ ས་སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལ་མེད་པས་རྟགས་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི རྟག་པ་དང་དཔེ་བུམ་པ་ལ་རྟག ས་སྐྱེ་བ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཚོགས་པ་བ སྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྒྲུབ་ བྱའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི ས་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཅི ་རིག ས་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གན ས་ལུགས་ནི་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་བརྟག འ་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ངེས་བཟུང་གི སྦྱར་བ་བརྟག ས་ལ་དགག་པ་ནི། འདིར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ ས་པ་མེད་དེ་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྦྱོར་རམ། བསྒྲུབ་ 
ཕྲ བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་ 
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༧༤༤ 
དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྦྱོར་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས།“ 
སྔ་མར་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འདིར། །ཕྱིས་ངེས་གཟུང་ན་མི་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་སྔར་ངེ ས་པར་ག ཟུང་བ་དེ སཿ ་འདོད་པ་ཅི ་ཞིག་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེ ས་ངྲི། གལ་ཏེ གྲུབ་ཟི ན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ 
པ་བཀག་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ བྱར་སྟོན་པའོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ངེ ས་ག ཟུང་དོན་མེ ད་དེ་ སྒྲབ བྱེད་བ སྟན་པའི་ ཤུགས་ 
ཀྱི ས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་བ ྒྲབ་ བྱ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཟི ན་ན་རྟག ས་དོན་མེད་པའི་ཕྱི ཟོ 
རོ། །ག ལ་ཏེ ་དཔེ ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲབ བྱ་མ་ཡི ན་པར་བ སྟན་པའི་དོན་དུ་ངེ ས་གཟུང་ སྦྱོར་ཅེ ་ན་ 
མི་འཐད་དེ་འོག་ ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉི ས་ལ་བསྒྲུབ་ བྱར་དོག ས་པ་མེད་དེ་དེ་དག་བ སྒྲབ བྱ་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་དུ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
སོག ས་པ་སྟེ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཞེ ས་པ་ནི དེའི་ཚེ་དེ་དག་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ ས་ན་ཕྱོག ས་ཀྱི་ སྔ་རོལ་དུ་ངེ ས་གཟུང་ སྦྱར་ན་དེ་ཡི ས་གྲུབ་ཟི ན་པ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་ཁེགས ་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ། སྔར་ངེ ས་པར་ག ཟུང་ན་དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འོས་མེད་པའི་ ཤུག ས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བ སྟན་པ་ནི་ 
དམ་བ ཅའ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་ཕྱིས་ངེ ས་པར་ག ཟུང་བ་དེར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེ ས་ག ཟུང་དེ་ཁུབ་ 
པའི་འབྲས་ཅན་དེ་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དམ་བཅའ་ལ་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙ་ མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་མི ་འདོད་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲབ་ 
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་ 


པའང་དམ་བ ཅའ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ལའང་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །ག ཞན་གྱི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ག ཞན་གྱི་ཕྱོག ས་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ འང་དགག་པ་ནི། ར་ 


ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ན་སྒྲ་རྟག་པར་མི་རུང་ལ་སྒྲ་རྟག་ནའང་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ་སྒྲའང་ཐམ སཿ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འགལ་བའི་དོན་བརྟག་པ་དང་། 
བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱའི ་ཆོས་སུ་འདོད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ 
སེ་དེ ས་དེ་ ྒྲབ་མི་ ནུ ས་པའོ། །ཡང་ན་རྟག ས་དང་ཆོས་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕན་པ་མེད་པ་དགག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདོད་པར་མི ་ུ་ ས་ཏེ ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེ རརར རྐང་པ་གཉེ ས་ཏེ་ 
དོན་ནི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་སོར་བཞག་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅི ག་མི་གན ས་ན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ གྱི་འགལ་བར་མི 'འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དང་། མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


རིགས་པའི་མཛོད། 743 


༧༤༦ 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྒྲའང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་ 
པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྟགས་དེས་སྒྲ་མི རྟག་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ན། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེས་ 
སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནི་བཟློག་པ ་སྟེ ་བཀག་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ 
པ་དང་། ཁྱུད་པར་རྟག་པར་འདོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི ཝཱ རྟག་པ་ཉིད་འགོག་པ་སྲིད་ན་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་འདི་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་གཞན་ཅེ ་ཞིག་མཐོང་བའམ། 
རྟོགས་པ་ཡོད་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས་རྟགས་སྟོན་ 
རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒནལས།*དེ་ནི་དཔེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ 

དག །ཆོས་མི་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་སུ་ 


༤༨. ༨ ༨ 


ཡིན་ནོ། །དེ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 


744 ུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


2༤༧ 
སྒྲ་ལ་མི རྟག་པ་ལས་ག ཞན་པའི་རྟག་པར་བརྗོད་ན ས་རྟག ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི ས་མ རྟག་པ་ཉིད་སྤྱིའི་ཆོས་ 
ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྗེ ཟོ སུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ སྒྲ་དེ་ལ་མི རྟག་པ ས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་ 
ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་པའི་རྟག ས་འདི ས་ཁྱད་པར་སྒྲ་དེ་ལ་མི་ 
རྟག་པ ས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དམིག ས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 


ཡུལ་བཞག་སྟེ། །སྤྱིར་བཏང་བར་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འདིར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྨོངས་པ་ལའང་མི་སྲིད་དོ། །མི་སྲིད་མོད་བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བཀོད་ན་ 
རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཚད་མས་བགླབ་པའི་ཕྱིར་དང་དམ་བཅའ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ན་འདེར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དམ་བཅའེ་དོན་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཅེས་པའེ་ 
རྐང་བ་གཉིས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་འགོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལ་ 


གྲགས་པའི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགའ་ 
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༧༤༨ 
ཞིག་ལ་གྲགས་པའི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་པ་རྟགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་འགལ་བའི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའམ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ སྤྱའི 
སྒ་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་མི སྤོང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་སྤོང་བ་ལ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དེའང་ 
རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་གི་སྒྲས་ཤ་པ་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མི རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སི སྒས་ཁུད་པར་མི སྤོང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤ་པ་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ཡིན་གྱི་ཤ་པ་ཤིང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒྲ་མཉན་པ་སྟེ་ སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པར་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 


746 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེ། 


22: 
ཀཔའ་་ ར་རར་་ར་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ལུས་པ་སྡུད་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རྟགས་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའིེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གཞན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གཞན་པ་དེ་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཐམས་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ 
པ་མིན་ཏེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
པ་སྤང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོ་ ས་ 
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༧༥༠ 
རེར ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེ ས་པ་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མིན་ཅེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མར་ཡང་ཟློས་བྱེད་ལ་གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་དུ་མ་བཀག་ནས་གཅིག་ 
ཏུའང་བློས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དཔག་བྱ་ཞེས་པའི་ཆེ་གས་བཅད་གཅིག་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་ནི ་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་བློ་ལ་གནས་པའི་གཞན་སེལ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་ 
ལ་མི་བསླ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདིེར་མ་ 
གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་ནི་ཐ་སྭད་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་ 
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༧༥༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་རྩོལ་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་དེས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མཉན་ 
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༧༥༢ 

ས་ཁ་བ་ཁ ་ །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཅན། །ཆོས་ཅན་ཚཆོ་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེ ས་དང་། རྣམ་ངེས།- བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་: ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 

ནི། །ཟ་ན་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཉིད་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་ནི་རིགས་པ་གྲབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་དཔེ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ 
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༼༧༦༣༽ 

གཅོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདེར་ཆོས་ནི་རྟག ས་ཡིན་ལ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ནི་ངེ ས་པར་བཟུང་བའོ། །ཆིག་ཕྲ ད་དེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ སྦྱར་ས་ཐ་དད་ལ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟག ས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མི ་ལྡན་པ་དང་ 
རྒ ཐུན་ཕྱོགས་ག ཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་དེ་ལ་ཤི ན་ ཏུ་མི་ སྲིད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ག སུམ་གཅོད་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བརྗོད་ན་མ་འབྲེལ་བ་གཅོད་ལ། ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་ཅེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ན་དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ ས་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཚིག་ཕྲད་ལ་ ནུ ས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི ར་རོ རེ ས་ག ཟུང་མ་སྦྱར་བའི་སྒྲའེ་རྣམ་ 
གཅོད་ནི། གལ་ཏེ་ངེས་གཟུང་མ་སྦྱར་བར་ངེས་གཟུང་གི་དོན་རྟོགས་ན་ཚིག་ཕྲད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མི་ 
རྟོགས་ན་ངག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་ངེས་གཟུང་ཅན་ཁོ་ནར་བརྗོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ངག་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ སུ་ངེ ས་ག ཟུང་དེ་ སྦྱར་བ་མེ ད་ ཀྱང་ངེས ་ག ཟུང་དེའི་དོན་ནི རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངག་བརྗོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 751 


༧༥༤ 
འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཅ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས།“་ ངག་ནི་རྣམ་གཅོད་ 
འབྲས་ཅན་ཏེ། །འགར་ཡང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་མེད་པར་ཡང་། །ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ནག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ '་སྐབས་དེར་ཡང་འཕོང་སྐྱེན་པའེ་ཟླ་བོ་མི་སྐྱེན་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་དོན་རྣམས་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནམ་མི་སྐྱེན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་འདྲི་བའི་ཚེ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་དེའི་ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གི ས་ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་མི་སེ ལ་ན་ངག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
ཡནཀྱུ་ཐཞ༔ཉ་ཐ་ཐན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཏན་ཐྲགསཏི་ཕྱན་ཏྲན ཨཉ་ཟླུཝཾ་གྭཿན་ཚག་ཐྲན་དོཏ་ཇིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེས་འགལ་ཟླ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲས་དོན་གོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་ནི་སྒྲོན་མ་ལྟར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནོར་བའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ག སུམ་པ་དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ ས་ན་མི་ལྡན་ཅེ ས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ 
རི དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་བ་མ་ 
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༥ 
ན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ 
ནི། །དེ་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས།“་ ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་ 
ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་གཞིར་ 
ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
ལའང་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུའོ། །དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཕལ་ཚེར་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ན། ཀུན་བཏུས།ྱ་གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་ 
པཔ 


༣༢ 


? ༠2༡ 
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༧༥༦ 
བྱ་རྩོལ་བྱང་དང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རིག་མིན་ཏེ། དགུ་པོ་འདི་དག་རྟག་སོགས་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དགུ་ 


རྟག །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཉིད་སོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་ ས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་དངོས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ལ་རྟགས་མེད་དོ་ཞེས་དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མེད་པ་ནི་དགག་གཞིར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ད་།་ 
འམ ཀག་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་རང་བཞི ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཞན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཅམ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་ སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བ སྒྲུ བ་བྱའི་ཆོས ་དང་ལྡན་ན་ ཆོས་ག ཞན་དང་ལྡན་ཡང་དེ་མ ཐུན་ཕྱོག བའ ན་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་སྟོང་ན་ཆོཿ ས་གཞན་དང་མི ་ལྡན་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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༧༥༧ 
དང་འགལ་བ་ལ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ནས་འདོད་ 
པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ 
ལ་མཐོང་ན་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ 
ངེས ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་རུང་གཅིག་ལ་མཐོང་ཡང་གང་རུང་གཅིག་ལ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་མི ་སྟོན་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་བྱས་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བྱང་གཉིས་རང་གི ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་གཉིས་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བསྒྲུབ་ 
ཚིག ས་གཉེ ར་བ སྟན་ཏོ། །ཡང་ བྱས་པ་དང་རྩོལ་ བྱང་གཉེ ར་ ཀྱི་རང་གི ་རང་བཞི ན་དང་ རྒྱ་འགོག ་ན་འག ལ་བ་ 
བཟློག་པ་སྟེ་འགལ་བ་གཉི ས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་དགོས་ཏེ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེ དྭ་ཀྱང་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དང་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱིས་འདོད་པའེ་དོན སྒྲུབ་ ནུས་སོ་ 
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༧༥༨ 
ཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ཆ་ མཉམ་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ན་རེ་དེ་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མེད་པས་ན་རྗེས་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ལས ་ལྡོག་ ང། ་གོ་བྱེ བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཏེ ་རྗེས ་འགྲོ་ཡོད་ཙ' མ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པ་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་བའང་སྒྲུབ་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྗོག་པ་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་དང་སྤྱི་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ 
ཧང 
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༧༥༩ 
དས ་་ གཉེས་ཀ་བསྟན་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། འབྲས་བུས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པ་རང་བཞིན་དང་རྩོལ་བྱུང་འབྲས་ 
རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་ལ་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་སྦྱིར་ རྒྱ་ཙ་མ་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ རྒྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉི ས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩོལ་བྱུང་འབྲས་ 
རྟགས་ སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ ྱ་སྲ་མི རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
པའང་ཡོད་དེ་སྒྲོན་མ་འདེགས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བུམ་པ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་བས་སྔར་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཏེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་གསལ་བ་ཡང་ 
དེ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་ རྒྱ་མི་རྟག་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ཏེ་བུམ་འཛིན་བཞིན། རྔ་སྒྲ་འཛི་ན་ 
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༧༦༠ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་ཡང་ཉན་ཤེས་དེ་སྒྲ་ 
ཕྱིར་ཉན་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་རྔ་ལྡིང་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་ པ་མིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་རྩོལ་བས་སྒྲ་རྟག་པ་འཛིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་མཐུན་ རྐེན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གལ་རྐྱེན་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་རྩོལ་བ་དེ། རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྒྲའེ་ནུས་པ་ཉམས་པར་མ་ བྱས་ན་དེས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པ་བཟློག་མི་ ནུས་ལ་ཉམས་པར་ བྱས་ན་དེ་རྟག་པར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བས་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བས་དབང་པོ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་ལ་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེད་ན་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བས་སྒྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པའང་མི ་འཐད་དེ་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩོལ་ 
བ་སྔ་མས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྔ་སྒྲ་འབྱིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་རེས་འགའ་མི ་སྐྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པ་ནི ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེས་ན་རྩོལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ནི་ རྒྱ སྒྲ་རེས་འགའ་བའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 


པ་ལ་ 
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༧༦༡ 


གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་དོགས་པ་བཟློག་པའེ་དགོས་པ་ 
ནི། འདིར་བྱས་པའི་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བསྟན་ པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
བར་ན རྒོལ་བ་ ཀུན་ལ་མཐུན་ལ་འབྲས་ བུའི་རྟག ས་ཡིན་པར་ནི ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བ ྲབཔའིཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དཔེ་ 
ཐབ པ་འ ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གླུབ་ཀྱང་ 

དཔེ ར་བརྗོད་ཐ་དད་བྱས་པའེ་དགོཿ ས་པ ་ནི། འབྲས་དང་ལྷན་ ཅིག་ བསྟན་ ཅེས་པ་རྩོལ་ བྱྱང་ འདི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྟན་པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེའོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩོལ་བྱུང་དེ་འདྲར་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པའི་བྱས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དྲེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟགས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་རང་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོཿ ལ་བ་ལ་གཏན་ཚི་ མར་པ ཛའ 1 ་ 


ཧྭ ཟླག པ་བཏཡ་རྡིད་གང་བན་།ཏ ཚུ ཏ་ཙཾགས་ཏེ་ཝན་ཐསྣག། ཁ.གྲཝཐག་གླང ཏྭ མཇེས་ 


ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོལ་བྱུང་གི་དགོས་པ་གཞན་ 
སྙན་པ་ནི། འདིར་འབྲ ལེར བུའི་རྟག ས་ཀྱི་དཔེ རྭ་ཆྩོ་ལ་ བྱུང་བ སྟན་པར་མི་རིག ས་ཏེ། 
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༧༦༢ 
ཐ་ ཐབ་བ་ཁ་བ་བ་ཆས་༠་ས་ཿ །དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་མེད་པ་ 
དཔེར་དགོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་ 
བསྟན་པ་དེ ས་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅི ག་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་རང་བཞིན་ཡང་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
གསལ་བ་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་རྩོལ་བ་ལས་ བྱང་བའི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་གཉིས་ལ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་འདྲ་བ་རེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ་རྩོལ་བ་ལ ས་སྒྲ་སྐྱ་ལ་སྒྲ 
ལས་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྩོལ་བ་ལས་སྒྲ་ག སར་དུ་སྐྱེ་བར་མི 'འདོད་པར་སྒྲ་གསལ་བར་ 
བས་སྒྲ་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་གསལ་བའང་དེ་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཉན་ཤེས་འབྱུང་ན་དེ་ཉིད་སྒྲའི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་འཛིན་ན་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གཉི ས་ཀ་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཁོ་ན་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་པ་གང་མེད་ཅེས་པའི་ཆིགས་ 


རཾ ༽  ༽ ༨ >= > 


བཅད་གཅིག་སྟེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་གེ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
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༼༧༩༣༽ 
དོན་གཞན་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐལ་བ་ཡང་དེའེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ལྡན་པ་ཅན་སོག ས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅི ག་སྟེ་ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་དང་རྗེ་ཁོལ་ གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གོ་བེད་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མེད་ 
འགྱུར་ཏེ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱའི་དུས་ན་འབྲ ས་བུ་མེད་པས་ལྡན་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་ རྒྱ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་ཁོལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་མེ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྟགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ 
རྨ ད་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དང་ ྤྱི་བ སྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་ལྡོག་པ་ཅན་བ སྙན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཟི ས་འགྲོ་ཅན་བ སྙན་པའི་དགོས་པའོ། ད དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ”ཌཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཤེས་བྱ་ནི་གསོན་ལུས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ་གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསོན་ལུས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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༧༦༤ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་དང་བཅས་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་དགག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། དེ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བ་དང་། བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་བདག་མེད་ན་སྲོག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་སྲོག་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟགས་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་བདག་དང་སྲོག་འབྲེལ་བར་ངེས་ན་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་འགྲུབ་སྟེ། 


ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ 


༡༠6" འ་་་ེཡ་་བི་ཛྭ་ཀ་པ་ལི་གཔའི་ལིདི། ་ 


༧༦༥ 
ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་ལ་འགྲེལ་ས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྗེས་ འགྲོའང་གནས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པ་ནི། བདག་གི་སྲོག་སོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་ 
འགལ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ ་ཆོ་མ་ཟ་བའེ་མ་ 
ངེས་པར་བཤད་དོ། །ག ཞན་དུ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ཙ་མ་ གྱས་ལྡོགཔ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་ན་དེ་གོབྱེད་དུ 
སྙོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་ 
ལོག་ན་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པར་ངེས་ཏེ་སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེ མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། གལ་ ཏེ་ 
པིར སྲད  ིཾི།ཾ།  །ཀ། །།་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན ་དེ་ ཡང་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ ་དེ ་གཉེས་ལ་ འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་མེད་ 
གཞན་ལྡོག་པས་གཞན་ལྡོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལྡོག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ལན་དགག་པ་ནི། དེ་དག་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༧༦༦ 
ཌཱ །ཡང་ན་བདག་དེ་ལས་སྲོག་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བདག་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་བདག་རྟག་ལ་སྲོག་སོགས་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
རྒྱ་འབྲས་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་འབ ས་ནི་ཚད་མ་གསུམ་མམ་ལྔས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཚད་མ་དེ་དག་འཇུག་མི་སྲིད་པ་སྟེ་བདག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་མེད་པ་གང་ཡིན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་དག་བདག་མེད་པར་ཅིས་གྲུབ། མ་དམིགས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་བདག་དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་ནས་འདིར་མ་མཐོང་ན་འདི་ན་སྔོན་ 
ལྟར་རྟོགས། དེས་ན་ལྡོག་པ་སྟེ་བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ སུ་རུང་སྟེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མི་འདྲ་སྟེ་སྲོག་སོགས་ནི་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསོན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་སྲོག་སོགས་ཡོད་པ་དང་བུམ་སོགས་ལ་མེད་ 
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༧༦༧ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་འདོད་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བདག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུའང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོན་ལུས་ལ་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་བདག་གང་ཞིག་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ བུམ་ 
སོགས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་གསོན་ལུས་ལ་ རྒྱ་བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྲོག་སོགས་དེ་ལུས་ལའང་མེད་པར་ཐལ་ཅེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བུམ་ 
སོག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་དང་སྲོག་ སོགས་ རྒྱ་འབྲས་ སྲུ་གུབ་པ་མེད་དེ་བདག་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་སྲོག་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་བདག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་བདག་རྟག་པ་ནི ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅུང་ 
ཟད་ཆོས་མཐུན་པས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བདག་སྲོག་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱར་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་སྲོག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཁྱེད་གསོན་ལུས་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་གསོན་ལུས་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་སྲོག་མེད་དུའང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐལ་ཅེས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་གཞལ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་དང་བཅས་པར་ཅེས་མི ་དཔོག་སྟེ་ 
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༧༦༨ 
དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ནི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལས་བདག་དང་བཅས་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འདོད་ཀྱང་བུམ་སོགས་བདག་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་པར་རིགས་ཏེ་ཚད་ 
མས་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ ་ཚད་མ་ནི ་འདོད་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གླབ་མཐའ་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པར་འཇོག་པའང་ 
མི་འཐད་དེ་གཅིག་གི་འདོད་པ་གཅིག་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ལ་ 
བདག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པར་མི ་འགྲུབ་སྟེ། བློ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྲོག་ 
སོགས་ལྡོག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པ་ནི། བདག་མེད་པས་ཡིན་ནམ་བློ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་བདག་ནི་བློ་ལ་ 
ལ་བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲོག་སྟེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དང་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་མཆུ་འགུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་དང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ 
དང་བློ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 


ལ་ཕན་བཏག ས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་རང་རང་གི ་རིག ར་ར ཐུན་པ་སྔ་ 
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༧༦༩ 
ཿ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ཕྱི་མ་འདི་དབང་པོ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། རྒྱན་ལས་“དེ་ 
འགྱུར་ན་ནི་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པའི་རྗེས་བྱེད་ཕྱིར། །འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་གཞན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཉན་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚུ་ ངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་དང་། སྲོག་ 
སོགས་བདག་གི གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མཚུངས་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་མ་ཟད་འཁྲུལ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ ཏྲ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚུངས ་ཏེ ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་གཉིས་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་མཉན་བྱ་འདི་ལྡོག་པ་ཅ ན་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དེའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བ སྒྲུབ བྱ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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༧༧6 
ལས་ལྡོག ་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་དངོས ་སུ་བརྗོད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བསྟན་ཞེ ས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅི ང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱ་ཡི ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི ་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་གཟུང་ལ་དཔྱད་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་དགག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་གླུབ་པས་ལྡོག་པ་ཅན་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། བསྒྲུབ་མིན་ཅེས་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཉེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་བཅད་ཅེ ས་པ་ནི ་རྟགས་མེ ད་པའོ། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟག ས་མེད་ཅེ ས་པ་ཡིན་ན་ངེ ས་ག ཟུང་དེ ས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟག ས་མེད་པ་མི་གཅོད་ན་ལྡོག་ 
པའི་ངེས པ་ ཟུང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཅོད་ན། བསྒྲམ་བླྱཁྨ་གཞས། ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་བ སྙན་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་ལ་རྟག པོ ད་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེ ཇ་མར ན་ཏེ འོག་ཏུ། 
བཀག་པ་འགོག་པའ་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་པ་དེ་ལ་རྟགས་མེད་པ་བཀག་ན་ཡོད་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ་ལྷ་ སྦྱིན་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཅེ ས་བརྗོད་ན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་ལུང་དགོད་པ་ནི། གཅིག་གི་ངེས་ 
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༧༧༡ 


གཟུང་གིས་གཅིག་ཤུགས་ལ་གོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉེས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཤད་དེ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བ་གང་ཡང་ 
འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ་བ ྒྲུབ་ བྱ་མེད་ཅེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཏན་མེད་པ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དངོས་མེད་ 
རྟགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པའང་དགག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་གཏན་མེད་པ་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། 
དགག་བྱ་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དགག་གཞི་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། ཅེས་པ་ལྡོག་པ་དགག་པར་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དགག་གཞི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཏན་མེད་པའི་དངོས་མེད་ལ་དགག་བྱ་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ 
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༧༧༢ 
ཞེས་འགོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པའང་དགག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། མེད་པ་ལ་ 
དངོས་མེད་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཁས་ལེ ན་པའི་བླན་པོའི་དཔྱོད་པའེ་ཤེ ས་རབ་ལ་ལྟོཿ ས་ཞེས་པ་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ནི། 
གལ་ཏེ་དངོས་མེད་དེ་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དངོས་མེད་ལ་རྟགས་དེ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྟགས་འཇུག་ན་དེ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་པའི་དོན་ནི་རྟགས་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ 
ལ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བདག་ཉིད་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་འདུག་པ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ་སྲོག་སོགས་ 
བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་སྒྲུབ་པ ་དང་མེད་ཅེས་པའི་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་ 


མེད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ལ་དགག་ 


༧༧༣ 

སྒྲུབ་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ལྷགས་དང་བཅས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། འདིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགག་མི་ནུས། ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་དགག་གཞིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག ས་པ་སྟེ་ རྒྱ་མཚན་གཉི ས་པོ་འདིའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དགག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དགག་ 
པ་བྱེད་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་གཅིག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་འདི་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པས་མི་སྲིད་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ 


པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ཕྱིར་ན། །སྒྲུབ་པ་གཞན་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
དྲ་ཊང་དང་ སྒྲ་དོན་ལས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལའང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་རྣམ ས་དགག་པར་མི་ཆུས་ཤིང་མེད་པ་ནི་དགག་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ 
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༧༧2༤ 
ཇེ སཾ བྱིན་ན་སྨོན་ཡོད་ཁ་དེའི་རྱིར། ཀྱ་རོལ་ཀྱི་རང་མཆན་ནི་ཏགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །འོན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏེན་གང་ཞེ་ན། རོག་ཐ་ཁ་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིན་ནི་སྒྲུབ་བ་དང་དགག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དོན་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དང་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
བྱེད་དོ། །སྒྲ་དོན་དེ་ལ་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དེ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན་ཞེས་པའམ། སྒྲ་དོན་གྱིའང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའམ་དགག་པ་ན་དེའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའམ་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །རྟག་མ་གྲུབ་སྟེ་བུམ་པའེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་བྱས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པའམ་བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
བཀག་པ་དག་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཀག་པ་ 
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༧༧༥ 
་ ༣ ལཇའ་ བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་སྣམ་བུ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྟོགས་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ 
དྭང དེ་དག་འཁྲུལ་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བ སྒྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཆོཿ ས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་ལ་ཆོ: ས་གཅིག་བཀག་ན་ཆོཿ ས་ཅན་དེ་ཡང་བཀག་པ་དེས་དབེན་པར་སྣང་ཞེང་ 
དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པའི་ཆོཿ སྣ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ན་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་དགག་པ་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྙད་དེ་དག་གནོད་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་ཆོཿ ས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་བློས་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་དོན་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བཟློག་པར་མི་ ནུས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་བརྟགས་པར་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་དོན་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 


ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
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༧༧༦ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣནལས།*ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་རྣམས། །ཐ་དད་དོན་དམ་དུ་དེ་མིན། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ཐ་ 
དད་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཅིས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་བ་ནི། ཆུ་སྐྱོར་ཐ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ 
གོ །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པར་དོན་གཅིག་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་ 
འདོགས་པ་དང་འགྲིབ་པ ་སྟེ ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་བསླད་པའི་སྒྲ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དེ་དག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི ་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་བློ་དེ་དག་འཁྲུལ་པར་ཤེས་སམ་ཞེ་ན། བློ་དེ་དག་བསླད་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཡང་བློ་དེས་མཐོང་བའེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་དེ་དང་དོན་ལ་བརྒྱད་པའི་འབྲེལ་བ་འགལ་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ས་ན་འཁྲུལ་པ་མ་ཞི ག་གི ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཐ་སྙད་རིག ཟད ས་དགག་མི ་ུ ས་པའིེ་ཕྱིར་མཁས་ 
པའང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་སྟེ། རྒནལས།“་དཔྱོད་དང་ཐ་སྙད་དག་གི་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ 
གནས་པ། །བྱིས་པ་དང་ནི་མཁས་པ་དག །ཤེས་དང་བརྗོད་པ་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་བྲུཐྦཝྔཾ་ལྡཾག་ཐཾ་ཊན་དྟགྐར་པྲ་ཝ་གས་3། 
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༧༧༧ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་ 
འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བུམ་ 
སོག ས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྒོལ་བའི་ངག་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བདག་དེ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་སོགས་ལ་བདག་གི་ ྒྲུབ་བྱེད་མི ་འཇུག་ན་གསོན་ལུས་ལའང་མི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་སོགས་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་བདག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་མ་ཅན་མིན་པ་ 
ལས་དེ་བདག་མེད་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གསོན་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པར་དོགས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་གཏན་མེད་པ་ལས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ་བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་དོགས་པ་ལ་སྲོག་སོགས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་ལས་མི་སྲིད་པས་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་ 
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༧༧༨ 
ལ་སྲོག་སོགས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་རྗེས་འ ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་མེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་མེ་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བ་སྟེ་བདག་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲོག་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་སོགས་བདག་ 
མེད་ལ་སྲོག་སོགས་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་དང་། དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདེར་བུམ་སོགས་བདག་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྲོག་སོགས་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ ་བདག་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའེ་བུམ་པ་མཐོང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་སྲོག་ 
སོགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་མཐོང་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དག་ལ་སྲོག་སོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་སོགས་མེད་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། བདག་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་སོགས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་པ་ 
དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་སོགས་ཡོད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བུམ་སོགས་ལ་ 
སྲོག་སོགས་མ་མཐོང་བས་འགར་ཅེས་པ་བདག་མེད་པའེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་སོགས་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མཁྲེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པ་མཐོང་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེའང་མཚོན་ 
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༧༧༩ 
. ར་མ ས་པ་ ས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་དང་ཤིང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན་མ་ངེས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་སོགས་ཡོད་ན་དེ་བདག་མེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བདག་མེད་དང་སྲོག་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ 
དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཐེ་ཚོ་མ་དང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡང་སྲོག་ 
སོགས་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དང་བདག་མེད་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་བ རྒྱད་ན ས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་སོགས་ནི་བདག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྲོག་ 
སོགས་དང་བདག་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བདག་དང་སྲོག་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བདག་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྲོག་སོགས་འདི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཁྱེད་ 
འདོད་པ་ལྟར་བདག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ལོག་པས་བདག་ལྡོག་པ་བདེན་ཁོངས་ 
སུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་སོག ས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པ་ལ ས་ཀྱང་བདག་དང་ 
བཅས་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་བ སྒྲབ བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་སྲིད་པའི་ རྒྱ 
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་ 
༨༢ .༨༽༡༢.-༨༽ 


མཚན་གང་གི ས་རིག་པ་ཅན་དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་ངེ ས་པར་དངོས་པོ་སྟེ་བ སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རིག་པ་ཅན་དགག་པ་བཀག་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ཅིས་གྲུབ་ 
ཅེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུ མ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ན་ 
བདག་མེད་པའང་མ་ཡིན་བདག་དང་བཅས་པའང་མ་ཡིན་པའེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ 
སོགས་བདག་གི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ་རྟག ས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བ སྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ་འདི་ལྟར་འཇུག་ལ་སྟེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་གང་གི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་མེ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱིར་མེ་དེ་ཉེད་ལོག་ན་དུ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། 
བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༧༨༡ 
མམ པ་ས་པ་ དེ་བདག་དང་སྲོག་སོགས་ལ་མི་སྲིད་པར་ སྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
བུ་མཐོང་དང་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ནི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ ལྡོག་གི ་གི་མཐར་ཐུག་ལ་ དེ་ ཡང་མཐོང་བ་དང་ 
མ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡོད་ཅེ ས་པ་སྟེ་སྲོག་ སོག ས་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ རི 
ཡས ཡི རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་མེད་ན་མི ་འབྱང་བའི་ འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་ པོ་ཕྱོགས་ ཆོས་ བསྒྲུབ་པ་ ནི། མེད་ ན་ མི ་འབྱང་བ་ མེད་ པར་མ་གྲབ་ སྟེ། བདག ་ལོག་ན་སྲོག་ 
སོགས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ་བདག་དེ་མེད་པའི་དུས་ན་སྲོག་སོགས་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་བདག་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམ ས་ཅད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི གབ་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལོག་པ ས་སྲོག་སོག ས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སྲོག་སོག ས་ཡོད་པ་ལ་བདག་ 
ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པ ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། མ ་ཡིན ་ཏེ ་སྤྱིར་ འབྲས་བུའེ་རང་ བཞེན་ ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་རོ་དང་དྲེ ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་རྣམས་རྒྱུ་ ཐ་དད་རྣམས་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་ ཏེ ་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ 
རར ི་ོ སྨི ཟན་ས 
ལྟོས་ན་ རྒྱ འདི་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་ མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
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༧༨༢ 

ཏི་ རྒྱ་དེ་དག་མེད་པར་ག ཞན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ རྒྱད ས་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ ་ག ཞན་གྱི་འབྲ ས་བུ་གཞན་ལ ས་འབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ རྒྱ་ཚོག མྭབྷཱ་ནཱ ོད 
ཀྱི་ ནུས་པ་ཐ་དད་ པའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ ་དངོ་ ར ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གལ་ པ ་རྒྱའེ་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་པ ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཅན་ མིན་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་ པོ་འདི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་སྟེ། རྩོད་ཐ་དགོད་ཐ་རྡད། ལར་གདབ་ཐ་དང་། དེ་ཁ་རྩོད་ཐྲ་སྨང་བྲའོ། 0 འོག་ཀུ་ ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཏུ ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ལན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ། འདི་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན། ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོས་དུ་བ་སྐྱེད་ ནུས་ན ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ལ་མི ་ནུས་ 


༨ ¬ ༨ 
ན་ད་ལ རཾ དྲུ འཇུང་ཐ ་མ འཐད་ཅ ས་པ་ 
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༧༨༣ 
ནི། དེས་ན་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ ཨུཝཐོང་བཅུ་ཐཉ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱང་བ་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ རྒྱུ འབྲས་སེ་སོར་ངེས་པའེ འི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དེས་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ རྒྱའི་ རང་བཞིན་མཐོང་ན་གཅིག་དང་ཐ ་དད་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་ བུ་མཐོང་ནའང་ རྒྱུའེ་རིག ས་གཅི ག་དང་ ཐ་དད་དུ་རྟོག ར་ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
ས་ས ས་ རྒྱ་རིགས་ ་མི་མཐུན་པ ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཇི་ བི ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་གཤེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ལས་འབྲས་བུ་རུལ་པ་ 'ཉེད་ཅེས་པ་གཅིག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་དུས་དེར་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཤེར་བ་ཉིད་ཅེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདི་ནི་ ཞེས་པ ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་འདི་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཆུ་དང་འོ་མ་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་གལ་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་གཉེས་ཐ་དད་ཅི ང་དེའེ ་འབྲས་བུ་རུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཤེར་བ་ཉིད་ཅེས་པ་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ 
དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིན་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 781 


༧༨༤ 


༣  པའད་ ་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་གོ་རུལ་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཐརརོིར་རིབ་ནཙ་ ༥ ནྣ 
པ་ལ་སོགས་པའིེ་མེ མེ་ཐ་དདྲ་ཀུང་ཆ་ གང་གིས་ ཏེ་མེ་མ་ ཡིན་ ལས་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མེར་རྟོག ཡི ༢ ་མ་ཡི ན་ལས་ལོ༔ ག་པའེ་མེ རྩེམ མ་དེས་ནི ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
ཅམ་ སྐྱེད་པ ་དེས ་ན་དུ་བས་ མེའི་ ང་ ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པར་འྱག་རྲུབ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ དུ་བ་མེ་ མེ་ཁོ་ན་ ལས་བྱང་ངམ་ ཞེ་ 
ན། མེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་དུ་བ་ལས་སྐྱེ་ལ་དུ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཏེ་བུད་ཤིང་གི་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ པའིེ་མེ ་ཉིད་ལས་ བྱྱང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་བ ་བུད་ཤིང་གི ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ པའིེ་མེ ་དེ་ ལ་འཁྲུལ་པ་ མེད་ པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་མེ་ཐ་དད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
བདྲ་ར་གཱ་སྭ་གྷཞན་ཏ ཅུདའ་ངོ་མཐ་ཧཱད ཀྱོང་རྗོག་ཐའི སྒ་ཞསཾགྲེ་ཤེནྤཐ་ཏེཧྲ་ཏེ་སྲཾཐྦ་ཁྲཌཾག་ཏཱཾ་ཏོགས 
པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དཔེ་དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དུ་བ་བུད་ཤིང་ 
འགྱུར་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་སྟེ་ལྟོས་མེད་ལ་ སོགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
འང (ཅ་ཅ ༦་ ལ་བ་ཡང འཇིག་པ་དང་བཅས་ 
ཇེིསངྲས།།ྣ  |||།།ྣཛྣཔ་ 
འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
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༧༢༥ 
ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྡོག་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཉན་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས།“” མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ 
པ་ །ལྡོག་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནེ། །སྲིད་མིན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བ་ལྟར་རོ། །ལྡོག་པ་ཅན་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ག ཞལ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྐད་ཅི ག་བཀག་པ་ལ་རྗེ ་ སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
སྐད་ཅི ག་གི སསྟོང་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞལ་བྱར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འ 'རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་རྗེས་འ འི་ངེས་གཟུང་གིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟག ས་ཁེག ས་ན་དེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཁེ ག ས་ན་ངེ ས་ག ཟུང་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་མི་རུང་སྟེ་མེད་པ་དགག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་མེད་པ་ལ་རྟག ས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་བློས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱ་ཡི ན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ ཐུན་མོང་གི་མ གབ་ ན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། རྒྱ་མཆོན་ 
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༧༨༦ 
ཀ་ས །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གྲབ་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའང་ 
བསྟན་པར་རིགས་ཏེ་དེའང་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་དམིགས་པ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་ལ། མི་བརྟེན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་མ་དམིགས་པ་འདེ་གཉིས་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཕྱིར་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས.” རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་དང་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་ནི། །གོ་འགྱར་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་བཀག་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་དག་འདིར་དཔེར་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ སྒྲུབ་ྟག ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དཔེ་གྲུབ་པས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཅེས་པ་ 
ནི། རྒྱ་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་བལྟར་རུང་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེ ད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ་མ་དམི གས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །དེས་ 
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༧༨༧ 
ན་བུམ་པ་ལ་སྲོག་སོགས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་བུམ་པ་བདག་མེད་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མཐོང་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ནི་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ རྒྱར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བལྟར་རུང་བ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བསྒྲབ་ན་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པ་འདེས་ནི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལའང་དངོས་ 
པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པའམ་འཕངས་པ་མེད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་དགག་རྟགས་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དག་གི སྟ་ཏག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་སེལ་བའི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་སྟེ། 
མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པ་འབྲེལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། བདག་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི དེ་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དམི གས་སུ་རུང་ 
བའི་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དམིགས་རུང་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ནི་དེ་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ 
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༧༨༨ 
རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱིས་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་འཛིན་མེད་ 
ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམིགས་པ་ལས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བུམ་འཛིན་མེད་ཀྱང་བུམ་ 
པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་དམི ག ས་པའི་སྒྲ་ནི་དམིག ས་པར་བྱ་བ་ལ་ བྱས་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དམི གས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ བྱས་ན་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ སྟང་རུང་ལ་ཤེ ས་པ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
པིས ཇིས ་་ རི ིས་སིས་ ཇ་མ 
པར་གྲུབ་པས་མ་དམིགས་པ་དང་ མེད་ པ་གཉིས ་དེ ་དེའི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ འབྲེལ་བ་ ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ ་དོན ཅྱ ་ཡོད་ ཅེ ་ན། ཡུལ་ མི ་དམིགས ་པ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པས་དེས་ཐ་སཱད་ དེ་ཤེས་ པར་བ་བའི་ཕྱིར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟློག་ཕྱོགས་དགག་བྱའེ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་ཅེ ས་པ་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ཏུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པའི་ཤེ ས་པ་དང་ 
བརྗོད་པ་དང་ཡོད་པར་དོགས་པའེ་ཐེ་ཚོ་ མ་གསུམ་འགོག་པ ་ཡིན ་ཏེ། མེད་པའི པའི་ཐ་སཱད་ ཀྱི་ཡུལ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ ཀིང་ཤུའི་ མེ་ཏོག་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེར་དོགས་ 
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༼༧༥༩༽ 


པའི་ཚེ་འདི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་རང་བཞིན་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་སྲེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་རུང་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་བ ྒྲུ་ བྱ་ནི་རྟགས་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
ལས་མ་དམིགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དམིགས་པས་མེད་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་ན་རག ས་དང་རྟགས་ཅན་བདག་གཅིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ་མ་དམིགས་པ་ནི་ རྒྱ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བ་སཱད་འདི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སཱད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ རྒྱ་ལ་ 
སོགས་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ནི་མེད་པའི་བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དང་ 
དུས་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པ་ཡེན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་ མཚན་ལ་རྨོངས་པས་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཡུལ་འདེར་གཞན་རྨོངས་པ་དག་སྔོན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི བརྗོད་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ 
ན་མཁས་པས་སྔོན་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་འདིར་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས་རྨོངས་པ་ལ་ 


བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞི ག་ཡི ན་ གྱི་དོན་ནི ་བ སྒྲུབ་ 
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༧༩༠ 

ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེ ར་ན་མཐོང་བ་སྟེ ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་སྟེ་མེ ད་ན་མེད་པའི་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་དང་སོག ས་པ་སྟེ་ རྒྱའི སྒ་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཐ་སྙད་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་ 
སུ་བསྟན་མི ་དགོས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ ྒྱ་ 
ལས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། སྔར་རི་བོང་གི་ 
མགོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྟེང་དུ་མ་དམི གས་པ་ལ་མེད་པའེ་བརྡ་ལན་གཅི ག་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་དམིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མ་དམིགས་པ་ 
ལས་བུམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་མ་དམིགས་པ་ནེ་དགག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བཀག་པ་ 


ཅེ མ་ཡིན་པའི་ 
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༧༩༡ 
༤ །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་གཉིད་ལོག་པའམ་མིག་འཛུམ་པ་ན། དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་མི སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ན། ངེས་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགག་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་དམིགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་གཅིག་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་བ་ལས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཐར་རྟགས་རང་རིག་གི ས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགག་གཞིས་ཕྱོགས་དག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་ 
དབེ ན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དགག་གཞི ་དག་པ་དེ་དགག་བྱ་བུམ་པ་དང་ 
འདི་ནི་ཤེས་པ་དེ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཅིང་ལོག་པར་རྟོག ་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་བློའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བློ་རང་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་རང་རིག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་སྒྲུབ་བྱེད་ག ཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དང་དེའི་ཕྱི་མས་བསྒྲབ་དགོས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་གཞན་ལས་ 


རིགས་པའི་མཛོད། 789 


༧2 ༦༢ 
རར ་མའ་མ་་་རར་ །གཉེས་པ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། དགག་གཞི་དམིགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པར་མི 'འགྲུབ་སྟེ་ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་དེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ཕྱོགས་མྱོང་བའི་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་བུམ་འཛིན་བསལ་བ་ག ཞན་དྲུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ ས་ཕྱོགས་ལས་བུམ་མེད་ཀྱང་ 
དཾ ི་ སས སི་སི ཇ་ 
བུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་མེད་པ་འདིའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ 
དགག་བྱ་བུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བུམ་ 
པས་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དགག་བྱས་དབེན་པའི་དགག་གཞི་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་བརྲོད་པ་དེས་ན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་འདི་རང་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ་ཐ་སྙད་མ་དམིགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མ་དམིགས་པ་དང་མེད་པའི་ བ་སཱད་བདག་གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་རང་བཞི ན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བརྗོད ལ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་འཛིན་ 
བཀག་པས་བསྒྲུབས་ལ་བུམ་འཛིན་མེད་པ ་དེ་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་མེ ད་པས་བསྒྲབ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
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༧༩༣ 
+: ་ གས་པ་ནི། མི་སྣང་ཞེས་པའི་ཚེ གས་བཅད་གཉིས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ནི་བཤད་ན་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་དམིགས་པའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་ 
དམིགས་པའི་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མ་དམིགས་པ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བྱའི་དོན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བའི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འགལ་བ་དང་། འགལ་བའི་ 
མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ན་ རྒྱ་མ་གཏུག ས་པ་ཅན་གྱི་གྲང་རེག་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་དོན་ཕན་ཚུན་གནོད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བ་དང་ལྟོས་བཅས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
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༧༩༤ 
འགོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པའམ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་བའེ་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ་ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་བ རྒྱད་འགལ་ཡིན་ 
ཏེ་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་མུ་གུ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ 
ཚད་མས་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་པྲ་ཙ་ མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་བཅས་ལ་ 
འཇིག་པར་ངེས་པ་དགག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ལ་འཇིག་པར་མ་ངེས་པ་དགག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞན་ལས་ 
བུམ་པ་འཇིག་པ་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཉེ་བར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་བུམ་པ་ལ་འཇིག་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། བུམ་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱ་རྗ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་བུམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་བུམ་པའེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའང་སྐྱེས་ 
ནས་དེས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་ རྒྱས་འཇིག་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་བུམ་པ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བ རྒྱད་པའི་དུབ་པ་འདི ས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་དང་ རྒྱ་གཅིག་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
རང་ཉིད་འཇིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བུམ་པའི་ རྒྱད ས་འཇིག་པ་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ ས་བུམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་ཁྱོད་འདོད་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་ རྒྱད ས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
འཇིག་པའི་ངང་དུ་བ སྐྱེད་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེ ས་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། ཉེས་པ་མེད་ 


7༠2 འུ་ཡུག་པ་རིག་པའེ་སེངྒེ། 


༧༩༥ 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་རང་གི ་རྒྱ་ལས་འཇིག་པར་འགྲུབ་ན་བདག་ཉིད་འཇིག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
ནའང་བུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ལའང་རྔ་སྒྲ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཁ་མར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི ་འདོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་སྲིད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དེ་དག་ལྟོས་མེད་དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའམ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཚོགས་ 
པ་ཐ་མ་བཞིན་ཅེས་པ། འབྲས་བུའི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་བཤད་ཟིན་ 


ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་བཤད་པ་ 


རིགས་པའི་མཛོད། འུ 


༧༩༦ 
རྨ ཟབ་བ ཤེས་བྱེད་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་ན། །ཤེས་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཚུལ་ 
གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཅིག་རབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ན། །མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན། །གཉིས་མ་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ན། །འགལ་བ་དང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་རེ་རེ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དང་གཉི ས་གཉི ས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། དདེ་རེ་རེ་ལའང་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་སྐྱོན ་ན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
མཚན་ཏ་གས་ཡིན་ཤིར། ཏཔི་ནི་ཁོགས་ཅག་སྒྲུབ བྱེན་ཡི་ནྒ། ཇེ་ཡེཛུ་ཆ་མ་ཡ་ཞེརྒནཱཉེ། །མ་འབྲེཝ་ 
ཕྱིར་ན་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ནི། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ 
ཡིན། །དེར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དེ། །ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཅེས་ 
པའོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདིའི་དོན་འགྲོ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྭ་བློའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལྭ་ཀྱང་གི་སྒྲས་བློ་གྲོས་ཆུང་བའང་བསྡུ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ 
བསྟན་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲས་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའང་ 
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༧༩༧ 
 ་ མོའི་དེ་ཉིེད་ཅེས་པ་དང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི ་གཞུང་ འདི་ལས་བརྗོད་པའི་རིགས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ སོ། །དེས ་ན་ འགྲོ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནས་ ཆོས་ ཅན། ཁོ་བོའི ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ གྱི་གཞུང་འདེ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཁོ་བོ་འདས་པའེ་འོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི་རྙེད ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟབ་མོ( འམ་མཆོག་གི ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ ཅ་གྱུཅ་ ཁོགས པར་རིགས་པས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་བཤད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ། ཁ་ཅིག་ཕྲག་ 
དོག་གི་དྲི་མས་ལེགས་བཤད་ལ་སྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་མཚོ ་མ་དྲོས་པ་ལས་བ རྒྱད་ནས་འབབ་ཅི ང་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ ་དེ་ཉིད་དུ་ཐི མ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཁ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྡེ་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་ཅིང་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟློ་ལ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ན་ ཕན་ ཡོན་ཆེ ཆེ་བར་ བརྟན་ པ་ ནི། ཚུལ་དང་ཚུལ་ མིན་ ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་བཟུང་སྟེ སྟེ། །སུན་འབྱིན་རིགས་པས་བརྡ་སྤྲད་ནས། །དམ་པའི་ 
དགོས་པ་ལེགས་བསྒྲུབ་པས། །གཞན་དོན་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་པའི་མཛོད་ལས་གཞན་དོན་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་སྟེ་ལེ འུ་བཞི་ 
པའོ།། །།གང་ལ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ཞི་བར་བགྲོད་པའེ་ལམ། འོང་བས 
ཐབས། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་རྒྱུན། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་རིགས་པའི་གཞུང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདི། །རྒྱན་དང་ཆོས་ 
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༼༧༦༽ 
མཆོག་ལྷ་དབང་བློའི། །ལུགས་བཞིན་རིགས་པའི་མཛོད་འདི་བསྒྲབས། །འདི་བཤད་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ 

རུ། །རིགས་པའི་འོད་ཀྱིས་བདག་བློའི་མུན་བསལ་ཏེ། །ལྟ་ངན་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲུབ་དང་ 
སུན་འབྱིན་རིགས་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །གངས་ཅན་འདི་ན་བློ་ཅན་ཐོས་པ་ཅན། །བདག་རྒྱད་དྲེགས་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་ནོན་པས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་འགྲེལ་གྱི། །གཞུང་འདི་མཐོང་ན་ལོང་བ་བཞེན་དུ་ 

གྱར། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་བློ་གྲོས་སྦྱངས་པར་ལྡན། །གཞུང་མང་ཐོས་དང་བསམ་དང་གོམས་པར་ 

ལྡན། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་དང་འཆད་དང་རྩོད་པ་ལ། །རིགས་པའི་སེང་གེ་རིགས་པའི་མིག་དང་ལྡན། །གང་ 
དག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་པས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་འབྱོར་བས་དབུལ་ན་ཡང་། །རིགས་ 
པའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་པ། ། རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པས་བདག་རྒྱུད་ངོམས་པ་མཐོང་། །བདག་གིས་སྡེ་ 
བདུན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རིགས་པའི་ནོར་བུ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བློ་གྲོས་དེད་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ 
བརྩོན་པས་བླངས། །རེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་འགྲོ་བའང་ཚིམ་པར་བྱེད། །གཡོ་སྒྱུས་རིགས་ལམ་འདོར་བ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི། །ལྟ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་རྒན་རབས་ཀྱི། །རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤེག་འདི་ཡིས་ཡིད་ཚིམས་ 

ན། །འཁོར་དང་གྲགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་ངོ་ལོ། །བདག་གི་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །སྲིད་ 
མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡིན། །ཟང་ཟིང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་འཇིག་རྟེན་པ། །ཁྱི་ཕག་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་བདག་ག་ལ་སྨོན། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
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༧༩༩ 
བའ །འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །གཉིད་རྒུགས་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་གོམས་ཕྱིར་ 
དང་། །ལེགས་སྦྱར་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པའི་ཆ་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་ 
དགོངས། ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་གཏམ་བཅི་རྡིགས་པའི་མཛད་འདི་ནི། ཐཊས་ངའི་ཐྱཏཾགནསཾསྙན་ཐཾཌི་ཐཾཐཱནང་ཛྟནྟ་ཞཾིཧ། ཏག་ལྡནཱ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའེ་ས། ན་ལེ ནྡྲ་དང་མཚུངས་པའེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མཁས་པ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་དང་ཆོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ 
ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སའི་ཆ་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པའེ། རུ་མཚམས་ཀྱི་སའེ་ཆ་ཉང་ཡུལ་འོ་ཡུག་གི་དགེ་སློང་རིགས་པའེ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་ 
བས། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་དང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤཱཀ་བློའི་ཊཱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ 


༽.༽ ༤༨ 


ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་བརྫིད་ཆུང་ཡང་། 
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༢༠༠ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱིས་ནི་མང་དུ་ཐོཿ ས་ཤིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགྱེས་པ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ 
ཞེས་བྱ་བས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ 
ཡོངས ་སུ་རྫོགས་སོ།། །།འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ ་ཕན་ཐོཿ གས་པར་གྱུར་ཅིག །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 


ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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